HELSINGIN YLIOPISTO

LUOMUEVERKK

Luomutietoa vudella toimintamallilla 2009-2011

SAKSANKIRVELI

(Myrrhis odorata (L.) Scop.)

KASVIN KUVAUS
Saksankirveli on monivuotinen 100 - 200 cm
korkea ruoho. Kasvi kuuluu sarjakukkaiskas-
veihin (Apiaceae) ja kuuluu samaan heimoon
tavallisen, yksivuotisen maustekirvelin (Anth-
riscus cerefolium L.) kanssa.

Lehdet ovat 2 - 3 kertaa parilehdykkaiset ja
lehdykat ovat sahalaitaiset. Varsi ja lehti-
ruodit ovat paksuja ja mehevia. Valkoiset
kukat ovat isot ja kukinta alkaa yleensa kesa-
heindkuun vaihteessa. Siemenet ovat suu-
remmat kuin minkdaan muun Suomessa viljel-
lyn yrttikasvin siemenet. Tuhannen siemenen
paino on 40 - 43 g ja yhdessa grammassa on
20 - 25 siementa. Vihreat siemenet ovat syo-
tavia ja hyvin maukkaita. Ruskeat, tuleentu-
neet siemenet varisevat maahan ja vanhojen
kasvien ymparilta |0ytyy aina pienia taimia.

Saksankirvelin nimet eri kielilla viittaavat sille
ominaiseen, ”“myrrhamaiseen”  tuoksuun:

spansk korvel, sweet cicely, garden myrhh,
anise fern, myrrhenkerbel, aniskerbel, suss-
dolde, cerfeuil musque.

Kuva 1. Kukkiva saksankirvelikasvusto kesékuun lopus-
sa Mikkelissé. Kuva: Bertalan Galambosi.
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ALKUPERA
Saksankirveli on kotoisin Lansi-Euroopasta ja
Aasian vuoristoalueilta. Suomessa se on vilje-
lyjdanne ja -karkulainen Eteld- ja Keski-
Suomen puutarhoissa, puistossa ja pihoissa.

KAYTTO JA VAIKUTTAVAT AINEET
Saksankirveli ei ole kovin tarkea yrtti, vaikka
sitd voidaan kdyttada monin eri tavoin. Sita
viljelldaan kaupallisesti vain vahan Lansi-
Euroopassa sokerin korvikkeeksi diabeetikoil-
le (Roecklein and Leung, 1987). Saksankirveli
on kuitenkin suosittu ranskalaisessa keittios-
sa ja tunnettu kohtalaisen hyvin Britanniassa
ja Chilessa (Morton, 1976).

Saksankirvelista kaytetdaan yleensa lehdet ja
varret, mutta siemenia ja juuriakin voi kayt-
tda. Lehtia (ja varsia) voidaan kayttaa tuoree-
na salaateissa, salaattikastikkeissa, yrttilevit-
teissd seka jalkiruuissa. Hienonnettu kirveli
sopii hyvin jaatelon seka kerma- ja rahkajalki-
ruokien mausteeksi. Raparperi- ja karviais-
marjaruokiin sekda hedelmadsalaatteihin se
antaa jannittdvan maun. Saksankirveli sopii
[ampimiin paaruokiin lihan, kalan ja kasvisten
kera, joihin se yleensa suositellaan lisattavak-
si juuri ennen tarjoilua. Nuoret versot voi-
daan pilkkoa ja kayttaa leivonnaisissa.

Vihreitd siemenia voidaan hienontaa ja se-
koittaa salaatteihin, kermavaahtoon ja jaate-
66n. Siementen sisdltamaa aromia kaytetdan
konjakeissa ja Chartreuse-likoorissa. Kuorittu-
ja, pilkottuja juuria voi kdyttaa salaateissa tai
keitettynd muiden vihannesten tapaan.
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Saksankirvelista saa lapsille mukavia puhal-
lusputken, mehupillin ja lakritsinamujen yh-
distelmia.

Koko kasvi on hyvantuoksuinen, koska se
sisaltaa anikselle tuoksuvaa 6ljya, jonka pitoi-
suus eri kasvinosissa on 0,03 — 0,37 % (Tau-
lukko 1.). Mikkelissa kasvatettujen kasvien
Oljypitoisuus oli samaa luokkaa kuin muissa,
ulkomaalaisissa tutkimuksissa (Sawicka, 1969,
Uusitalo et al.,, 1999). Tuore saksankirveli
sisaltaa keskimaarin 0,1 % ja kuivattu 0,30 %
haihtuvaa 0ljya, joka saadaan erotettua tis-
laamalla. Sen padainesosa on trans-anetoli,
jota on 75 - 85 % koko 6ljysta.

MARKKINOINTI
Kaupalliseen tuotantoon saksankirvelia viljel-
[aan Suomessa vain muutamalla erikoistu-
neella tilalla (Frantsila, Karjalan Minttu-
osuuskunta).

SUKULAISLAJIT JA LAJIKKEE
Saksankirvelilla ei ole sukulaislajeja. Ita-
Afrikassa ja Arabian maissa kasvavat “myrr-
han” tuoksuiset puut ja pensaat eivdt ole
sukulaisia. Saksankirvelista ei ole jalostettu
lajikkeita.

VILJELYTUTKIMUS EUROOPASSA JA
SUOMESSA
Saksankirveli on melko yleinen Lansi- ja Poh-
jois-Euroopan kotipuutarhoissa, mutta kau-
pallisesta viljelysta on vain vahan tietoa. Puo-
lassa on tutkittu seka aromiaineita (Sawicka,
1969) ettd kumariiniyhdisteita (Sawicka et
al., 1999).

Suomessa saksankirvelin  viljelytekniikkaa
tutkittiin v. 1994 alkaen MTT/Ekologisen tuo-
tannon pelloilla Mikkelissa. Tutkimustuloksis-
ta on lyhyt yhteenveto yrttikirjassa (Galam-
bosi, 1995). Laajemmin tuloksia selvitetdan
tassa lehtisessa.

KASVUPAIKKA JA LANNOITUS

Vaikka saksankirveli on kotoisin Lansi-
Euroopasta, viihtyy se hyvin Suomen viileissa
oloissa. Se ei ole hallanarka ja talvehtii tay-
dellisesti Suomessa. Kasvupaikaksi suositel-
laan kosteaa maata ja puolivarjoisaa paikkaa.
Kaupallisiin tarkoituksiin saksankirvelia voi-
daan viljelld tasamaalla, penkissa, perunahar-
jussa tai mustalla muovilla katetussa penkis-
sa. Samasta kasvustosta voidaan korjata sa-
toa 5 - 10 vuotta.

Taulukko 1. Saksankirvelin tuoreiden kasvinosien éljypitoisuus Mikkelissd.

Kasvinosa Oljypitoisuus %

1997 1998
Koko kasvi 0,11-0,15 0,08-0,11
Varsi 0,04 0,07
Lehti 0,17 0,12
Kukinto - 0,35
Vihrei siemen 0,24 0,37
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Saksankirveli tuottaa suuren sadon, joten se
tarvitsee runsaasti ravinteita. Mikkelissa teh-
dyissa lannoituskokeissa saatiin typpilisdyk-
selld huomattava sadonlisdys. Kun typpimaa-
ra kaksinkertaistui 50 kg:sta 100 kg:aan tai
100 kg:sta 200 kg:aan/ha, satoa saatiin 50 -
60 % enemman (Kuva 2.)

Tavanomaisessa viljelyssa voidaan joka kevat
antaa typpea 100 kg, fosforia 100 kg ja kalia
200 kg/ha. Ensimmaisen korjuun jalkeen lisa-
taan rivien valiin typped 70 - 100 kg/ha. Se
riittda tuottamaan loppukesan aikana 2 - 3
uutta lehtisatoa.Luonnonmukaisessa viljelys-
sa annetaan peruslannoitukseksi 30 - 40
tn/ha kompostia, joka muokataan maahan
ennen kasvuston perustamista. Vuotuislan-
noitukseksi annetaan kompostia 20 - 30
tn/ha rivivaliin kevyesti muokaten.

LISAYS

Saksankirveli tuottaa Suomessa hyvalaatuista
siementd, mutta siementen itavyys on tuot-
tanut viljelijoille pettymyksia. Vaikka emo-
kasvien siemenet varisevat maahan ja tuotta-
vat taimia luonnollisesti, itdvdt siemenet
viljelyoloissa hitaasti ja tarvitsevat kylmaka-
sittelyn. Kun siemenia esikasiteltiin 2 kk kyl-
miodssa + 5 °C :een asteen lampotilassa, itivat
ne lahes 100 %:sesti, mutta aikaa kului 60 -
70 vrk.

Saksankirvelida voidaan lisdtd monin eri ta-
voin.

1. Taimikasvatus kasvihuoneessa. Kun esi-
kasiteltyjen siementen idut alkavat nakya,
niita kylvetaan 2 - 3 kpl/potti. Jos ituja ei ole
nakyvissd, kylvetddn 4 - 6 siementd/potti.
Potti saa olla iso. Taimia kasvatetaan muovi-
huoneessa 22 - 25 °C:een lammdssa 4 - 5
viikkoa, jonka jalkeen ne voidaan istuttaa
viljelypaikalleen 60 - 70 cm:n rivi- ja taimiva-
lein.

2. Taimikasvatus avomaan taimipenkissa.
Siemenet kylvetaan syksylla tai kylmakasitte-
lyn jalkeen kevaalla avomaan penkkeihin 30
cm:n rivivalein, 30 - 50 siementa rivimetrille.
Saksankirveli taimettuu 2 - 3 viikossa, minka
jalkeen taimia hoidetaan koko kesan ajan.
Taimet nostetaan isoina paakkuina ja ne istu-
tetaan lopulliseen kasvupaikkaansa syyskuus-
sa.

3. Suorakylvé. Jos saksankirvelid halutaan iso
ala, siemenet on parasta kylvaa 3 kk:n kylma-
kasittelyn jalkeen suoraan pellolle. Jos idut
ovat jo pitkid, niiden vioittumista pitaa varoa.
Kylvdé onnistuu, kun avaa noin 5 cm syvan
kylvovaon ja kylvaa jo itdneet siemenet kdasin
vaon pohjalle. My6s syyskylvé on mahdollis-
ta, jolloin siemenet saavat luonnollisen kyl-
makasittelyn. Rivivali voi olla 50 -
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4. Jakaminen. Vanhoja emokasve-

H tuore lehtisato

O kuiva lehtisato

ja voidaan jakaa kevaalla tai syksyl-
Ia. Kasvit eivat kuitenkaan pida
jakamisesta, silla juuret saattavat

kdrsid.  Onnistuminen edellyttada
isojen paakkujen siirtoa.

Kuva 2. Lannoituksen vaikutus saksankirvelin tuoreeseen ja kuivaan

lehtisatoon. Mikkeli 1998.
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Kuva 3. Syksylld
maahan kylve-
tyistd siemenisté
on seuraavaan
syksyyn mennes-
sd kasvanut istu-
tuskelpoisia tai-
mia. Kuva: Berta-
lan Galambosi.

HOITO

Rikkakasvit voidaan torjua haraamalla rivivalit
tai levittamalla rivivaliin eloperaisia katteita.
Maan pinta harataan vain 2 - 3 cm:n syvyy-
teen, jotta ei rikottaisi saksankirvelin pinta-
juuria. Saksankirvelimaa harataan kevaalla ja
korjuun jalkeen. Kasvuston ollessa nuori rik-
kakasveja voi joutua kitkemdan, erityisesti
taimivaleista. Voimakas kasvusto peittaa no-
peasti rivivalit (Kuva 1.), joten haraus ei ole
myohemmin mahdollista, mutta ei mydskadan
tarpeellista.

Poutakaudella kastelu on tarpeen, erityisesti
jos kasvusto on istutettu mustaan muoviin.
Ennen korjuuta kasvuston alaosista poiste-
taan kellastuneet lehdet ja mahdolliset rikka-
kasvit.

SADONKORJUU JA SADON KASITTELY
Saksankirvelistda kaytetaan eri tarkoituksiin
joko pelkastaan lehdet, kukat tai mehukkaat,
isot vihredt siemenet tai koko kasvusto tisla-
taan oljyksi.

Istutusvuonna saksankirvelin lehdet kasvavat
30 - 50 cm:a korkeiksi. Ensimmaisend vuonna
lehtid saa korjata vain vahan, jotta kasvit
vahvistuisivat. Toisena vuonna lehdet ovat 60
- 90 cm korkeita ja kukkavarret jopa 200 cm

B o0

HELSINGIN YLIOPISTO

RURALIA-INSTITUUTT!

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin.

korkeita. Tuoreita yksittdisia lehtia voidaan
korjata jatkuvasti toukokuun lopusta loka-
kuun puolivdliin asti. Kaupallisessa tuotan-
nossa lehtimassa voidaan korjata 3 - 4 viikon
valein. Jos otetaan pelkastaan lehtisato, se
korjataan ennen alalehtien kellastumista.
Sato korjataan kasin tai Haldrup-tyyppisella
korjuukoneella. Satoa korjattaessa kasvupis-
teitd ei saa vahingoittaa, jotta uudelleenkas-
vu ei hairiintyisi. Siksi konekorjuussa jatetaan
5 - 8 cm:n sanki.

Lehtimassan kasittely
Kuivaus: Tuoreessa lehtimassassa on vetta 87
- 88 %. Lehtien kuivaaminen on kahdesta
syysta hieman ongelmallista. 1) Paksut varret
kuivuvat 2 - 3 kertaa hitaammin kuin lehdet.
Siksi ne kannattaa jattaa korjaamatta tai ero-
tella ennen kuivausta. 2) Kuivauksen aikana
aniksenmakuiset aromiaineet haihtuvat hel-
posti ja kuivattujen lehtien 6ljypitoisuus on
melko matala, 0,12 - 0,30 %. Kuivauslampoti-
la ei saa olla yli +40 °C. Jotta saksankirvelin
mausta voisi parhaalla tavalla nauttia, on se
parasta kayttaa tuoreena.

Tuoresadon varastointi: Korjattu kasvimassa
kestaa korkeintaan viikon varastoinnin kylmi-
0ssa. Jos lehtiruodit laitetaan veteen, laatu
sdilyy varmemmin. Korjuun jalkeen kasvimas-
sa pakataan isoihin muovisakkeihin, jotka
varastoidaan kylmiossa.

Kasvimassan puristus: Tuoreesta lehtimas-
sasta voidaan puristaa vihreda, makeaa ja
aniksen tuoksuista nestettd. Mehua saadaan
n. 35 % tuoreen kasvimassan maarasta, joten
kymmenesta kilosta kasvimassaa saadaan 3 -
4 | mehua. Mehu sdilyy kylmiossa 5 - 8 vrk.
Aniksentuoksuiselle nesteelle on kuitenkin
etsittava sopiva kdyttomuoto.
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Siementen esikasittely

Heina-elokuussa korjatut siemenet sailytetdan kylmavarastossa 0 - 5 °C:een lampdtilassa. Va-
rastoitujen tai kaupasta ostettujen siementen esikasittely vaatii noin kolme kuukautta aikaa.
Pienet siemenmaarat voidaan sekoittaa kosteaan hiekkaan ja sailyttaa ne 2 - 5 °C :een lammads-
sa (esim. jadkaapin alahyllylld) 2 - 3 kuukautta. Kun siementen valkoiset idut nakyvat, siemenet
kylvetaan potteihin.

MTT Ekologinen tuotanto Karilassa on kokeiltu isommankin siemeneran kylmakasittelya. 2 - 3 kg
siemenia peitettiin vedella yhdeksi vuorokaudeksi. Sen jalkeen vesi kaadettiin pois, siemenet
jatettiin laatikkoon ja peitettiin paksulla lehtipaperikerroksella. Laatikkoa sailytettiin kylmidssa 2
- 5°C:een lammadssa ja 2 - 3 viikon valein tarkistettiin siementen kosteus. Tarpeen mukaan kaa-
dettiin paperille 2 - 4 dl vetta ja siemenia sekoitettiin. Valkoiset idut tyontyvat nakyviin 2 - 3

kk:n kuluttua ja siemenet olivat kylvévalmiit.

Kasvimassan tislaus: Haihtuvan 6ljyn tislaus-
ta varten kasvusto korjataan tdyskukinnan
lopulla, kun kukintoihin on jo kehittynyt vih-
reita siemenia. Tislauslaite on oltava lahella
peltoja, korkeintaan tunnin ajomatkan paas-
sa, koska lehtimassa pilaantuu helposti. Tis-
laamalla ei saada kovin paljon 6ljya, saanto
on 0,1 - 0,2 %. Korjuun jalkeen kasvi alkaa
kasvaa uudelleen ja syksylla voidaan korjata
toinen lehtisato ennen lehtien tuleentumista.
Uudelleenkasvua voi parantaa antamalla no-
pealiukoista typpea 20 - 30 kg/ha.

LEHTISATO

Mikkelin kokeissa yksi kasvi tuotti tuoretta
lehtimassaa toisena vuonna 0,9 kg, kolman-
tena vuonna 1,1 kg ja neljantend vuonna 3,7
kg yhteensa viidestd korjuukerrasta. Mikkelin
kokeissa tuoreen lehtimassan maara oli heh-
taarille laskettuna jopa 45 tn (Taulukko 2.).
Kaytanndssa 3 - 6 vuoden ikdisestd kasvustos-
ta voidaan odottaa tuoretta lehtisatoa 200 -
400 kg/a. Lehtien ja mehukkaiden varsien
suhde on 50 : 50

SIEMENSATO
Siemensato korjataan elokuun puolivalissa
ensimmaisten siementen alkaessa varista.
Siemenet korjataan kasin. Yksittaisesta kas-

CAUNN
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vista saa siemenia 20 - 120 g ja aarille lasket-
tuna siemensato on 6 - 7 kg. Siemensato laji-
tellaan puhtaaksi ja sdilytetdaan kylmiossa O -
5 °C :een lampotilassa. Siementen itavyys
heikkenee merkittavasti 2 - 3 vuoden varas-
toinnin jalkeen. Esikasiteltyjen vuoden ikais-
ten siementen itavyys oli 89 %, kaksivuotisten
75 % ja kolmivuotisten 38%. 4 - 7 vuotta van-
hat siemenet eivat itaneet ollenkaan.

Korjuu-aika Tuore lehtisato kg/m?
14.6. 0,98
29.6. 1,42
19.7. 1,31
25.8. 0,83
yhteensa 4,54

Taulukko 2. Saksankirvelin tuoreen lehtisadon mddird
v. 1999 Mikkelissd.

TIESITKO, ETTA
e Saksankirveli ei ole kovin tunnettu Etela- ja
Keski-Euroopan lampimilla alueilla, mutta
esim. Islannissa se on puutarhoissa vihattu
rikkakasvi. Siella kosteassa ilmastossa se viih-
tyy erinomaisesti ja valloittaa kasvutilaa.
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Kuva 4:
Saksankirveli tuot-
taa Suomen olois-
sakin itévid sie-
menid. Kuva: Ber-
talan Galambosi.

”

e Eras herkkusuu yrttiharrastaja kirjoitti:
Tavallinen kirveli on valtavankokoiseen serk-
kuunsa verrattuna kovin vaatimaton seka
kooltaan ettd maultaan. Kun on saksankirve-
lia alkanut kayttaa, unohtuu tavallinen kirveli
kokonaan!” (Rahola, 1989).

e Tavallisen maustekirvelin ystavat vaittavat,
etta saksankirvelin i epamiellyttava ominai-
suus on lehtien "pehmea karvaisuus”, jonka
tuntee kielella. (Kokeilkaa, onko vaittama
teille tosi!)

e Saksankirvelin makeus johtuu haihtuvan
Oljyn paaainesosasta, trans-anetolista. Puh-
das trans-anetoli on 13 kertaa makeampi
kuin sokeri.

e Maailman kasvikunnassa makeutta antavis-
ta lajeista suurin osa sisaltaa sokeria ja siis
kaloreja. Useat kasvit, kuten fenkoli, anis,
tahtianis, anisbasilika, saksankirveli ja meksi-
konrakuuna, sisaltavat trans-anetolia. Niiden
kayttd makeissa tuotteissa sokerin sijaan on
jopa terveellista.

e Koti-Suomessakin saksankirveli voi valloit-
taa kotipuutarhan. Parhaiten sita voi estaa
katkomalla kukkavarret poikki, jolloin ei sie-
meniakdaan muodostu.
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