
Fit uudistuu – 100 prosentin energiatakuu!
Suomen luetuin treenilehti Fit raikastaa ulkoasuaan ja uudistaa sisältöjään entistä energisemmiksi ja inspiroivemmiksi.
Uudistuksen myötä Fitin lukijat saavat enemmän apua kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseen.

Fit kertoo ensimmäisenä Suomessa hyvinvoinnin uusimmat trendit ja niihin liittyvät puheenaiheet. Luvassa on aikaisempaa enemmän
inspiroivia vinkkejä, joilla treenimotivaatio pysyy yllä sekä kiinnostavia tarinoita ja luotettavaa tietoa eri lajien harjoittelusta. Lehti tarjoaa
ulkonäöstään ja tyylistään huolehtivalle naiselle monipuolisesti ideoita ja tietoa niin kehon kuin mielenkin hyvinvoinnista.

”Fit ei ole pelkkä liikuntalehti, sillä liikunta yksinään ei riitä pitämään kehoa terveenä ja kunnossa. Yhtä tärkeää on oikeanlainen ravinto ja
mielen tasapaino. Fit esittelee keinot, joilla saavutat varmasti kauniin ja terveen kehon. Fit tarjoaa 100 prosentin takuun siitä, että saat
elämääsi lisää energiaa”, kertoo lehden vt. päätoimittaja Taru Marjamaa.

Fit myös haastaa kaikki mukaan treenaamaan kanssaan perustamalla oman treenijenginsä Instagramiin. Hashtagin #Fitjengi kautta jokainen
voi jatkossa osallistua keskusteluun ja seurata Fitin vinkkejä, haasteita ja tsemppausta sekä lukijoiden motivaatiokuvia ja tarinoita treenaajien
arjesta. Fitjengin ensimmäiset treenit luotsaa hyvinvointibloggaaja Oona Tolppanen, joka on suunnitellut #Fitjengille kuusi tehokasta treeniä.
Treenijaksot julkaistaan Fit.fissä 18.2. alkaen. Fitness-urheilijanakin menestynyt nainen tähdittää lisäksi lehden kantta ja muotijuttua
uudistuneen Fitin ensimmäisessä numerossa. 

Fitin ensimmäinen uudistunut numero on tilaajilla 17.2. ja kaupoissa torstaina 18.2.
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