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Yrttikurssi on Arktiset Aromit ry:n omille kotisivuilleen laatima kurssiaineisto.
Kurssi on tarkoitettu opetuskayttoon ja aineiston kaytto vaatii
rekisterditymisen yhdistyksen extranet -sivuille. Aineisto on tuotettu Jaana
Karjalaisen opinnaytetydna Oulun seudun ammattikorkeakoulun
Luonnonvara-alan yksikdssa Suomen yrttialan kehitys -hankkeen toimesta.
Hanketta on rahoittanut maa- ja metsatalousministerié Maaseutupolitiikan
yhteistyoryhman suosituksesta. Aineiston kaytto edellyttaa, etta tietoja ei
muuteta ja Arktiset Aromit ry mainitaan tietojen lahteena. Tietojen
osittainenkin kayttd kaupallisiin tarkoituksiin ilman Arktiset Aromit ry:n
kirjallista lupaa on kielletty. Arktiset Aromit ry ei vastaa tiedoissa
mahdollisesti esiintyvista virheista. Tietojen tulkinta ja niista tehtavéat
johtopaatokset ovat kayttdjan omalla vastuulla.
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Etelanarnikki _4rnica montana
Halava Salix pentandra
Heindratamo ®lantago lanceolata
lltahelokki Oenothera biennis

Kaunopunahattu (auringonhattu)
Echinacea purpurea (L.) Moench

Keltakatkero Gentiana (utea
(Keto)tyraruoho Herniaria glabra
Koiruoho (mali) Artemisia absinthium
Kultapiisku Solidago virkaurea

. Mustuvapaju Salix myrsinifolia

. Makikuisma Hypericum perforatum

. Oopiumiunikko Papaver somniferum

. Pitkalehtikihokki ®Drosera longifolia

. Pohjanpaju Salix lapponum

. Pydreadlehtikihokki Drosera rotundifolia

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

Raita Salix caprea
Reunuspietaryrtti
(reunuspaivankakkara)

Tanacetum parthenium
Rohtoraunioyrtti

Symphytum officinale
(Rohto)sormustinkukka

Digitalis purpurea
Rohtotulikukka

Verbascum phlomoides
Rohtovirmajuuri Valeriana officinalis
Sianpuolukka Arctostaphylos uva-ursi
Sarmakuisma Hypericum maculatum
Tuoksusimake

Anthoxanthum odoratum
Ukontulikukka Terbascum thapsus
Villasormustinkukka Digitalis lanata

© Arktiset Aromit ry. 2009
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Kuva: Jaana Karjalainen
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Halava

Salix pentandra

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Plantago lanceolata

Kuva: Jaana Karjalainen
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DOl Oenothera biennis

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Echinacea purpurea (L.) Moench

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Gentiana [utea

Kuva: Jaana Karjalainen
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Kuva: Jaana Karjalainen
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Artemisia absinthium
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Kuva: Jaana Karjalainen
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Solidago virgaurea

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009




$wsm 5,

@& \|ustuvapaju

B ARKTISET
2\ AROMIT 8

Dbyt Salix myrsinifolia
G

Kuva: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009




&osla 5,

@& \akikuisma

B ARKTISET
2\ AROMIT 8

-8,
Thtigarat®

Hypericum perforatum

Kuva: Jaana Karjalainen
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Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Drosera longifolia

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Salix lapponum

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Drosera rotundifolia

Kuva: Jaana Karjalainen

© Arktiset Aromit ry. 2009




$wsm 5,

D
N7

*g -
. ARISEI' i Ralta
2N AROMIT el

-8,
Thtigarat®

Salix caprea

Kuva: Jaana Karjalainen
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Tanacetum parthenium

Kuva: Jaana Karjalainen
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Symphytum officinale

Kuva: Jaana Karjalainen
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(Rohto)sormustinkukka

Digitalis purpurea

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Verbascum phlomoides

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Valeriana officinalis

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Arctostaphylos uva-ursi

°  marjatsybtavia, | ' \
mutta ne eivat ole
hyvanmakuisia
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Kuva: Jaana Karjalainen
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Hypericum maculatum

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Verbascum thapsus

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009
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Digitalis lanata

Kuva: Jaana Karjalainen © Arktiset Aromit ry. 2009



&osla 5,

7

St |
Lahteet

LA AROMIT

-8,
Thtigarat®

~

e Aaltonen, T. & Arkko, M. 1999. Yrtit ja villivihannekset.
Tampere: Tammer-Paino Oy.

e Aaltonen, T. & Corander, N. 1997. Luonnonvaraiset hyoty- ja
myrkkykasvit. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

e Israelsson, L. Keittiopuutarhuri. 2002. Helsinki:
Kustannusosakeyhtio Otava.

e Moisio, S., Makinen, Y., Tuominen, M. & Vauras, J. 2006.
Luonnonyrttiopas. Tampere: Tammer-Paino Oy

e Tuominen, L., Tuominen, M. & Galambosi, B.
Luonnon yrttien viljelyopas. 1999. Arktiset Aromit ry.

e Yrttitarha. [www-dokumentti].
<http://www.yrttitarha.com>. Luettu 15.1.2009.

© Arktiset Aromit ry. 2009




	Dia numero 1
	Tekijänoikeus ja �vastuuvapauslauseke
	Yrttikuvia
	Etelänarnikki �Arnica montana
	Halava �Salix pentandra
	Heinäratamo �Plantago lanceolata
	Iltahelokki �Oenothera biennis
	Kaunopunahattu (auringonhattu) �Echinacea purpurea (L.) Moench
	Keltakatkero �Gentiana lutea
	(Keto)tyräruoho �Herniaria glabra
	Koiruoho (mali) �Artemisia absinthium
	Kultapiisku �Solidago virgaurea
	Mustuvapaju �Salix myrsinifolia
	Mäkikuisma �Hypericum perforatum
	Oopiumiunikko �Papaver somniferum
	Pitkälehtikihokki �Drosera longifolia
	Pohjanpaju �Salix lapponum
	Pyöreälehtikihokki �Drosera rotundifolia
	Raita �Salix caprea
	Reunuspietaryrtti (reunuspäivänkakkara) �Tanacetum parthenium 
	Rohtoraunioyrtti �Symphytum officinale
	(Rohto)sormustinkukka �Digitalis purpurea
	Rohtotulikukka �Verbascum phlomoides
	Rohtovirmajuuri �Valeriana officinalis
	Sianpuolukka �Arctostaphylos uva-ursi
	Särmäkuisma �Hypericum maculatum
	Tuoksusimake �Anthoxanthum odoratum
	Ukontulikukka �Verbascum thapsus
	Villasormustinkukka �Digitalis lanata
	Lähteet

