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Tiivistelma

Hevonen on valikoiva laiduntaja. Se kdyttaa sopivan ravinnon etsimiseen ja valitsemiseen aistejaan ja omia koke-
muksiaan. Laidunruoho ja muut karkearehut ovat hevosen pdaasiallista ravintoa. Hevosten kanssa toimivien onkin
hyva tunnistaa hevosen elinymparistéssa kasvavat kasvit, koska osa niistd voi olla hevosen terveydelle haitallisia tai

myrkyllisia.

Kasvien aiheuttamia myrkytystapauksia on tiedossa vain vahdinen maara. Yleensa myrkyllisten kasvien syéminen
johtuu siita, etta laitumella on niukasti sydmakelpoista ravintoa, tai myrkyllistéd kasvia on joutunut kuivatun heinan
joukkoon. Haitallisten ja myrkyllisten kasvien esiintymista hevosen elinymparistdssa voidaan yrittda vahentaa lai-

dunten ja piha-alueiden oikealla hoidolla.

Tama opinndytetyd on toiminnallinen ja se sisaltad kaksi osaa. Raportti on yhteenveto oppaasta ja sisdltaa kuvauk-
sen tydn toteutuksesta seka pohdintaosion. Opas on opinndytety6n varsinainen toiminnallinen tuotos, jossa on
tarkempi asiasisdltd muun muassa kasveista, oireista ja laidunten hoidosta. Opas on luettavissa kokonaisuudessaan
Theseuksen tietokannassa opinndytetydn raportin yhteydessa, Savonia ammattikorkeakoulun julkaisusarjassa seka
hevoseni.fi -sivustolla. Opinndytety®n avulla halutaan lisdta hevosten omistajien ja muiden hevosten kanssa teke-

misissé olevien haitallisten ja myrkyllisten kasvien tuntemusta seka opastaa nurmialueiden oikeaoppiseen hoitoon.

Ty6hon valittiin lahdeteoksissa useimmiten ilmenneet Suomessa kasvavat luonnonvaraiset kasvit sekd muutama
sellainen kasvi, jotka ovat yleisia laidunymparistdssa, mutta jotka vain tietyissa olosuhteissa saattavat aiheuttaa

ongelmia.
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Abstract

A horse is a selective grazer. It uses its senses and experiences to find and select suitable nutrition. Pasture grass
and other rough hays are horses’” main nutrition. People who work with horses should be able to identify plants

that are growing in the habitat because some of them can be harmful or poisonous to a horse’s health.

There are only a few cases known where horses are intoxicated by plants. Usually horses might eat toxic plants if
there isn't enough eatable nutrition in the pasture or dry hay contains a poisonous plant. The appearance of harm-
ful and poisonous plants in horses’ habitat can be reduced by the right kind of management of pastures and yard

areas.

This thesis is functional and it comprehends two parts. The report is a summary of the guide and it includes a
description of the work’s execution and some reflection. The actual functional progeny is the guide which includes
a more specific theoretical knowledge about plants, symptoms and pasture management. The guide can be found
in the Theseus database, publications of the Savonia University of Applied Sciences and on hevoseni.fi — website.
By this thesis we want to increase the knowledge of horse owners and other people that work or are in contact

with horse about harmful and poisonous plants and quide them to take care of grassland areas.

The plants that were chosen to this work are frequently appeared on the source material and most of them grow
wild in Finland. Some of the plants are common in pasture habitats but they can in some circumstances cause

problems.
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1 JOHDANTO

Hevosille haitallisista ja myrkyllisista kasveista 10ytyy tietoa internetistd ja painetuista lahteista hyvin
hajanaisesti. Halusimme koota tietoa yhteen pakettiin, jossa on lueteltuna hevosille haitallisimmat
kasvit ja tietoa niistd havainnollistavine kuvineen. Hevosenomistajille kasvien tunnistaminen voi olla
haasteellista ja myrkyllisten kasvien vaikutukset hevosiin eivat vélttamatta ole kaikkien tiedossa.
Taman lisdksi haitallisista ja myrkyllisista kasveista 16ytyy erilaisista lahteista vain hyvin vahan tietoa

suomeksi.

On tarkeaa levittaa tietoa hevosille haitallisten kasvien vaikutuksista, oireista ja hoidosta seka tieten-
kin niiden ennaltaehkdisysté ja torjunnasta. Téman opinndytetyon avulla voidaan parantaa hevosten
terveytta seka laajentaa hevosten kanssa tydskentelevien tietoutta kasvien vaikutuksista ja erilaisten
oireiden hoidosta. Yleisessa tiedossa on, etté hevoset valttdvat padasiassa tuoreiden myrkyllisten
kasvien syomista. Kun kasvi on kuivunut ja sita esiintyy esimerkiksi kuivaheinan seassa, saattaa he-

vonen sitd kuitenkin sy6da ja sen seurauksena sairastua (Partanen 2014, 26).

Oppaan tarkoituksena on auttaa hevosenomistajia ja hevosten kanssa toimijoita tunnistamaan laitu-
mien haitallisia ja myrkyllisia kasveja seka tarkastamaan hevosten laitumet haitallisten kasvien varal-
ta. Tydssa on kasitelty, kuinka ndiden kasvien esiintymistd voidaan yrittda ennaltaehkaista. Tama

edistda hevosten turvallista ja terveellista laidunnusta.

Aiheen opinndytety6hdn saimme hevostalouden opettajaltamme syksylld 2014. Han oli jo pidemmaén
aikaa puhunut taman kaltaisen oppaan olemassaolon tarkeydestd ja halusimme valita sen opinnay-
tetydmme aiheeksi. Mielestdmme haitallisista ja myrkyllisista kasveista tulisi olla tietoa paremmin ja

selkeammin saatavilla, samalla keskittyen padasiassa Suomen keskeisimpiin kasveihin.

Opinnaytetytn toimeksiantaja ja yhteistytkumppani on Luonnonvarakeskus eli Luke. Se on tutki-
mus- ja asiantuntijaorganisaatio, joka muodostettiin vuoden 2015 alussa kolmesta valtion sektoritut-
kimuslaitoksesta ja Tiken tilastotoiminnasta. Nédmé kolme sektoritutkimuslaitosta olivat MTT eli maa-
talouden tutkimuskeskus, Metla eli Metsantutkimuslaitos seka RKTL eli Riista- ja kalatalouden tutki-
muslaitos. Luke tekee ty6ta luonnonvarojen kestavan kdyton ja biotalouden kehittamiseksi seka tar-
joaa innovatiivisia ratkaisuja uusien elinkeinojen edistamiseksi. Luonnonvarakeskukselta yhteyshen-
kildonamme toimii Markku Saastamoinen, joka on hevostalouden erikoistutkija ja han on erikoistunut
erityisesti hevosten ruokintaan. (Luke 2015.) Hanelta saimme erityisesti apua ldhdemateriaalin han-

kintaan.

Hippolis — Hevosalan oppimiskeskus ry on opinndytetydmme yhteistydkumppani. Yhdistyksen ydin-
tehtdvina on toimia valtakunnallisena hevosalan yhteistydorganisaationa. Se osallistuu aktiivisesti

hevosalan yhteistydprojektien valmisteluun ja toteutukseen. Hippoliksen taustaorganisaatioita ovat
muun muassa Suomen Ratsastajainliitto, Suomen Hippos ja ProAgria. (Hippolis 2015.) Hippoliksen

kanssa sovimme oppaan julkaisusta internetissa.
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2 HEVOSEN LAIDUNTAMINEN

Laidunruoho on hevoselle luonnollista ravintoa ja se sopii erinomaisesti myos kilpaileville hevosille.
Hevosen hyvinvointi paranee kun se padsee toteuttamaan luontaista kayttaytymistaan laiduntamalla.
Karkearehun sydminen tyydyttda hevosen luontaista tarvetta pureskella ravintoaan, jolloin hevosella
riittad tekemista pitkdksi aikaa. Tama ennaltaehkdisee monien kayttaytymishairididen syntymista.
(Rosenlew 2009, 21.) Alkujaan hevonen kaytti ravinnokseen huonosti sulavaa, runsaskuituista
heindkasvustoa, jonka vuoksi ravinnon etsimiseen ja syémiseen kului paljon aikaa (Hemmann 2009,
46).

Tutkimusten mukaan hevonen kayttaa aikaa syémiseen noin 55-63 %, seisomiseen hereilld 4-14 %,
seisomiseen levaten 11-23 % seka liikkkumiseen 5-13 % vuorokaudesta. Makailuun aikaa jaa
kaytettévaksi noin 1-9 % vuorokaudesta. Hevosen vuorokausirytmi on sitd synkronoidumpi mita
pysyvammassa laumassa se on jasenend. (Hemmann 2009, 52-53.) Riittdvan suuri laidun mahdollis-
taa hevosille villihevoslaumoissakin esiintyvan ryhmasynkronian, eli lauman eri yksil6t tekevat sama-

naikaisesti eri asioita (Hemmann 2009, 46).

Villihevoset kulkivat vapaana laiduntaessaan pitkid matkoja etsien kaikkein parhaimpia laidunalueita.
Kesyttamisen myota laidunalueet ovat pienentyneet ja ulostusalueita muodostuu herkemmin par-
haimpien syontialueiden laheisyyteen. Hevoset ulostavat toistuvasti samoille pienille alueille, joiden
ympariltd ne eivat syd. Naista alueista muodostuu laitumille hylkylaikkuja. Hylkylaikut paasevat
helposti rehevoitymaan ja laajenemaan, jos lantaa ei leviteta ja syématta jatettya kasvustoa ei
niitetd. Talldin syétavan ruohon maara pienenee ja seuraa ylilaidunnus, jolloin hyodyllisten kasvien
maara alueella vahenee. Rehevoityminen voi edesauttaa haitallisten kasvien kasvua laidunalueella
kun kilpailua on vahemman. Niittdmalla pystytdan rajoittamaan hylkylaikkujen suurenemista ja

pitamaan laidunalueet sydntikelpoisina ja tuottavina pitkdaan. (Cuddeford 2003, 58-59.)

Laitumella hevoset padsevat parhaiten toteuttamaan luontaista kayttaytymistdan. Laiduntaessaan
hevoset voivat elaa lauman jasenend, jolloin ne oppivat tarkeitd sosiaalisia taitoja. Liikunta laitumella
myos kehittda hevosen luustoa ja lihaksistoa, vahvistaa nivelid seka parantaa elimistdn aineenvaih-
duntaa. (Erola & Saastamoinen 2008, 7.)

Hemmannin (2009, 47) mukaan eri tutkimuksissa on saatu véhennettya hevosten stereotyyppista
kayttaytymista lisadmalla korsirehujen maaraa ja antokertoja vahentaen samalla vakirehun maaraa,
lisaamalla paivittaista vapaata liikuntaa sekda mahdollistamalla sosiaaliset suhteet hevosten valilla.
Stereotyyppisella kayttdytymisella tarkoitetaan toistuvasti ilmenevaa, useita kertoja perakkain toistu-
vaa kayttdytymista, jolla ei ole mitadn ilmeistd merkitystd ilmenemisyhteydessdan. Esimerkiksi imp-
paavien eli ilmaa nielevien hevosten kayttdytymiseen on laiduntamisella todettu olevan positiivisia

vaikutuksia.
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Hevoset etsivat ja valikoivat ravintoaan nakd-, haju- ja makuaistin avulla, lisdksi ne pystyvat tunnus-
telemaan kasveja huulillaan (Hulsen & Steenberg 2012, 62). Hevosen ylahuuli on erittdin liikkuva ja
tuntoherkka elin, joka auttaa rehun siirtelyssa. Huulet ja etuhampaat mahdollistavat valikoivan
syomisen, koska tdssa vaiheessa hevonen voi viela tiputtaa epamiellyttavan rehumassan pois
suustaan jos se kokee sen olevan epasopivaa ravintoa. Nielun ohi ennattényt ravinto ei pdase enaa

palaamaan takaisin vaan kulkee kokonaan ruoansulatuskanavan lapi. (Cuddeford 2003, 19-22.)

Hevosen ruoansulatus on kehittynyt sulattamaan paaasiassa karkearehua. Vakirehut, jotka sisaltavat
runsaasti tarkkelystd, eivat sovellu niin hyvin hevosen ruoansulatukselle kuin heind ja ruoho. Hevo-
nen hajottaa ja hyvaksikdyttda sokereita tarkkelystd paremmin. (Saastamoinen 1999, 19.) Ruoan-
sulatus tapahtuu padasiassa kemiallisesti pilkkoutumalla, mutta my6és mekaanisesti pienelidston
vaikutuksesta (Lillkvist 2007, 32). Hevosen ruoansulatuselimistoé on kehittynyt ottamaan vastaan
vain pienia eria rehua pitkin paivaa. Kun hevosta ruokitaan vain muutaman kerran pdivassa, altistaa

se monille ruokinnallisille ongelmille. (Saastamoinen 1999, 19.)

3 YLEISET LAIDUNKASVIT

Suomessa monivuotisten nurmien peruslaji on timotei. Sen jalkikasvua on usein parantamassa nur-
mi- tai ruokonata. Niittynurmikkaa kaytetadn parantamaan laitumen tallauksen kestoa. (Tolppa
2007, 46-47.)

Timotei (Phleum pratense), toiselta nimeltdan nurmitdhkid, on yksi perusheinista ja samalla yksi
tarkeimmista viljellyisté heinisté Suomessa. Vaatimattomana kasvina se sietdd monenlaisia olosu-
hteita, mutta matalan juuriston takia sen jdlleenkasvukyky on poutakesina vaisu. Se on erittdin mait-
tava heind ja hevoset sydvat sita mielelldadn. (Tolppa 2007, 46.) Seoksia kaytettdessa timotein
kanssa viljeltévaksi sopii parhaiten nurminata, koska ne ovat kasvurytmeiltdan hyvin samanlaisia ja

nain ollen rehuarvojen muutokset tapahtuvat samalla nopeudella (Hakkola 1998, 21.)
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KUVA 1. Nurminataa esiintyy monissa siemenseoksissa. (Kallioniemi 2015)

Terve ruoko- ja punanata ovat kaksi kaikkein maittavinta lajia hevosille. Endofyyttitartunnan saanut
ruokonatakasvusto kuitenkin vahentda ruohosta saatavaa kuiva-ainetta ja heikentaa elopainon
yllapitoa hevosilla. (Frape 2010, 279.) Kuvassa 1 oleva nurminata ( Festuca pratensis) on yleinen
rehukasvi. Se on lehtevampi kuin timotei, mutta se ei ole yhté maittavaa. Talvenkestavyydeltdan
nurminata soveltuu viljeltavaksi Idhestulkoon koko Suomessa. (Hakkola 1998, 22.) Nurminadan kayt-
td on vahenemassa ja sen tilalle nurmiseoksiin on tulossa ruokonata ( Festuca arundinacea), joka
on yksi maailman suosituimmista nurmiheinistd. Se on poudankestava, koska silld on syvalle ulottu-
va juuristo. Punanata (Festuca rubra) sopii erityisen hyvin laidunkasvustoihin, koska se kestaa

hyvin tallausta ja on kasvullisesti matala ja ronsyileva. (Tolppa 2007, 46.)

Valkoapila ( 7rifolium repens) on palkokasvi, jonka rénsyileva kasvutapa sopii hyvin laitumille, silla
se tayttaa laitumille syntyneitd aukkoja tehokkaasti (Tolppa 2007, 46). Se kestda hyvin tallausta ja
kasvaa mielellaan timotein aluskasvina (Nykanen s.a.). Myds puna-apila ( 7rifolium pratense) joka
esiintyy kuvassa 2, on hyvaa valkuaisrehua hevosille, mutta sen osuus laidunseoksissa tulisi olla
maltillinen, silla se ei kesta tallausta yhtad hyvin kuin valkoapila (ProAgria s.a.). Apilapitoiset laitumet
ovat erityisen hyvia hevosille, joilla on suuri valkuaistarve. Tallaisia hevosia ovat muun muassa
kasvavat varsat seka imettavat tammat. (Lillkvist 2007, 147.)
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KUVA 2. Puna-apila sekd muut apilat ovat hyvia valkuaisen ldhteitd esimerkiksi imettaville tammoille.
(Kallioniemi 2015)

Monivuotinen niittynurmikka (Poa pratensis) on kestaa hyvin tallausta ja se on hyvin satoisa
heindkasvi. Se on léyhasti matastava ja jaa melko matalakasvuiseksi. Niittynurmikkaa kaytetaan
erityisesti hevosten laidunseoksissa, silla se uusiutuu nopeasti. Niittynurmikan kasvusto tihenee
usein kolmannen satovuoden jalkeen. (Hankkija-Maatalous Oy 2013, 45; Rikkinen 2014, 16; Tolppa
2007, 46.)

Monivuotinen englanninraiheina (Lolium perenne) on yksi parhaista heindlajeista sulavuudeltaan
seka maittavuudeltaan. Sita suositellaan lisattavaksi laidunseoksiin vain eteldisemmassa Suomessa,
silla sen talvehtiminen on epdavarmaa Suomen olosuhteissa. (Hankkija-Maatalous 2013, 44.) Eng-
lanninraiheind kehittyy nopeasti, joten se parantaa erityisesti ensimmaisen vuoden satoa (Tolppa
2007, 46). Runsaslumisilla alueilla englanninraiheinan kayttdé seoksissa kannattaa harkita tarkkaan

silld talvituhosienet levidvat helposti raiheindn valityksella muihinkin lajeihin (Hakkola 1998, 23).

Italianraiheina (Lo/ium multiflorum) on yksivuotisena heindna nopeakasvuinen (Tolppa 2007, 46).
Lehtevaa italianraiheinéa voi lisdta laidunseokseen maltillisesti, jotta se ei varjostaisi monivuotisia
heindkasveja (Hankkija-Maatalous Oy 2013, 44; Tolppa 2007, 46).

Kaikkein tuottoisimmat laitumet sisaltévat yli 30 % englanninraiheindd, osan karheanurmikkaa
(Poa trivialis) ja loppu laitumesta koostuu padasiassa koiranheinasta (Dacty/us glomerata), timo-
teistd sekd muista laidunkasveista kuten rolleista (Agrostis) ja nadoista ( Festuca). Valkoapilan osuus
riippuu paljolti typpea sisaltavien lannotteiden kaytosta ja laidunnusmallista, mutta se voi olla jopa
25 % pinta-alasta. (Frape 2010, 265.) Suomessa on kuitenkin otettava huomioon englanninrai-

heinan huono talvenkestavyys.
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4 HAITALLISET JA MYRKYLLISET KASVIT

Haitallisilla kasveilla tarkoitetaan sellaisia kasveja, jotka ovat epdedullisia hevosen elimistélle. Ne voi-
vat aiheuttaa myrkytysoireita ja sairastuttaa hevosen. Ne voivat my6s aiheuttaa ongelmia esimerkik-

si lisdantymiseen.

Kasvit voivat sisaltda useita erilaisia haitallisia aineita, jotka ovat myrkyllisia ja vaarallisia hevosille
(Frape 2010, 300-301). Pahimmassa tapauksessa myrkyllisten kasvien sydminen voi aiheuttaa he-
vosen kuoleman. Kasvissa esiintyvat haitalliset aineet voivat olla kasvissa luontaisesti tai ne ovat pe-
raisin ymparistosta ja ovat esimerkiksi lannoitteiden tai kasvinsuojeluaineiden jaamia. Kasvi voi olla
myrkyllinen koko kasvukautensa ajan tai vasta esimerkiksi kukkiessaan. Kasvin myrkylliset aineet
voivat myds olla jakautuneena vain tiettyyn kasvinosaan, kuten kukkaan tai lehtiin, tai kasvi voi olla
myrkyllinen koko kasvustoltaan. (Jokinen 2004, 8.)

Useat haitallisista aineista ovat alkaloideja, jotka ovat orgaanisia perusyhdisteita. Ne ovat kemialli-
sesti monimuotoisia ja niiden myrkyllisyys hevoselle vaihtelee suuresti. Hevosten paasy pensaille,
puille ja pensasaidoille on tyypillisin syy myrkytyksiin. Myrkylliset kasvit ovat yleensa maultaan hevo-
selle epamiellyttdvid. Hevonen saattaa kuitenkin sydda niitd, mikali hyvélaatuisesta rehusta on pu-
laa, hevonen ei ole ennen kohdannut kyseista kasvia tai kasvia on joutunut kuivatun heinan jouk-
koon. (Frape 2010, 300-301.)

Myrkylliset kasvit ovat hajultaankin yleensa hevoselle epamiellyttavia. Hevosta ei kuitenkaan tulisi
laittaa laitumelle tai tarhaan, jossa on terveydelle haitallisia kasveja. Nurmikon ja puutarhan leikkuu-
jatettakaan ei kannata hevosille sy6ttaa, koska ne voivat sisdltaa haitallisia kasveja, etenkin puutar-
ha- ja pihakasveissa on paljon lajeja ja lajikkeita jotka ovat hevosille myrkyllisid. (Hulsen & Steen-
bergen 2012, 62.) Tassa tydssa on keskitytty enemman luonnonvaraisten kasvien haitallisuuteen,
jotka ovat useiden lahteiden mukaan kaikkein haitallisimpia. Liitteeseen 1 on taulukoitu muita hevo-
sille haitallisia ja myrkyllisia kasveja, jotka ovat tulleet Iahdemateriaaleissa esille. Liitteen kasvit ovat

suurelta osin koristekasveja tai niita esiintyy Suomen luonnossa vain harvoin.

Leinikkilajeja tunnetaan Suomessa kymmenid. Taman lisaksi leinikkilajien lukumaara on kasvanut
vuosi vuodelta, mika tekee leinikkien tunnistamisesta haasteellista. Joillakin leinikeilla on kyky tuot-
taa siemenia ilman hedelmditystd eli ne ovat apomiktisia, jolloin kaikki kasvin jélkelaiset ovat ge-
neettisesti eli perintétekijoiltéan vanhempansa kaltaisia. Kevatleinikilla (Ranunculus auricomus)
tunnetaan jopa 300 apomiktistd lajia. Suomessa yleisimmét ja tunnetuimmat leinikkilajit ovat niitty-
leinikki (Ranunculus acris) seka ronsyleinikki (Ranunculus repens). Nama kuuluvat myds myrkyl-
lisimpien leinikkien joukkoon. (Paarlahti 2005, 48.) Seka ronsyleinikki etta niittyleinikki ovat moni-
vuotisia kasveja (Erkamo 2001, 12-14).

Villakkojen (Senecio) sukuun kuuluu maarittelytavasta riippuen 1 500-3 000 eri lajia. Suomessakin
villakkoja tavataan kahdeksaa eri lajia. Villakot viihtyvat sielld, missa kasvien valista kilpailua on va-

han eli esimerkiksi puutarhoissa, joutomailla ja tienvarsilla seka viljelymailla. Villakot ovat padasiassa
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yksivuotisia, mutta jaakonvillakko (Senecio jacobea) on kaksi- tai monivuotinen. Kasvia esiintyy
lahes koko Suomen alueella. (Paarlahti 2005, 150—-151.) Kaikki Suomessa tavattavat villakkolajit ovat
myrkyllisia (Paarlahti 2005, 150). Kasvin myrkyllisyys vaihtelee sen kasvuvaiheen mukaan. Kaikista

myrkyllisimmillaan villakko on vanhetessaan. (Mahlamaki 2011, 31.)

Monivuotista ruokohelpia (Phalaris arundinacea) esiintyy koko Suomessa ja se voi kasvaa jopa pa-
rin metrin korkuiseksi. Sita tapaa erityisesti ojissa ja tienvarsissa seka alavilla kivikkorannailla. (Rik-
kinen 2014, 30.)

Sananjalka ( Pteridium aquifinum) on suurimpia yhtajaksoisia kasvustoja muodostava eurooppalai-
nen saniainen. Suomessa sita esiintyy padasiassa eteldisessa Suomessa ja se kasvaa eurooppalaisia

sukulaisiaan pienemmaksi. Sananjalka vaatii paljon valoa ja se kasvaa karunpuoleisilla paikoilla

muun muassa metsdnreunoilla ja valoisissa metsissa sekd hakamailla. (Sarvela, Jarvinen & Vitikainen
1996, 58,74.)

KUVA 3. Suokorte on yksi myrkyllisimmista kortelajeista. (Kallioniemi 2015)

Suomessa esiintyy kahdeksan eri kortelajia, joista ainakin neljalla esiintyy myrkyllisia aineita solu-
koissaan. Nama lajit ovat metsd-, lehto-, peltokorte (Eguisetum arvense) seka suokorte
(Equisetum palustre). Naistd myrkyllisimmat ovat peltokorte ja kuvassa 3 esiintyva suokorte. Ne si-
saltavat kortelajeista eniten oksaalihappoa seka palustriinialkaloidia. Kuten sananjalka, nama sisalta-
vat myos tiaminaasi-entsyymia eli ne tuhoavat B-vitamiinia. Myrkyt eivat mydskadn havia kortteista,
vaikka ne kuivattaisiinkin. (Paarlahti 2005, 16.)

Koisokasveja on Suomessa edustettuna 13 lajia jotka ovat seitsemasta eri suvusta. Ne ovat kaikki

myrkyllisia. Naihin kuuluu myos tarkeita ravintokasveja, joita ovat muun muassa tomaatit ja peru-
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nat. Yksi kasveista on kuitenkin kaikista myrkyllisin ja vaarallisin, vaikka sitd esiintyykin vain lahinna
Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa sekd Pirkanmaalla. Skopolia (Scopolia carniolica) on kokonaan
myrkyllinen ja erityisesti sen juurakko sisaltda myrkkyja. (Paarlahti 2005, 130.) Peruna (So/anum
tuberosum) on kauttaaltaan myrkyllinen kasvi sen syétavaksi tarkoitettuja mukuloita lukuun otta-
matta. Perunan kaikki vihredt osat sisaltavat myrkyllisia alkaloideja. Tasta syysta myoskaan viherty-
neitd perunan mukuloita ei tule sy6da, silla ne ovat alkaneet muodostaa myrkyllisia alkaloideja.
(Paarlahti 2005, 137.)

Myrkkykeiso (Cicuta virosa) on erittdin myrkyllinen kasvi, joka on erityisen vaarallinen sen vuoksi,
koska eldimet eivat karta sita. Ne voivat sydda koko kasvin juurineen. Juuri juurakko on ainutlaatui-
nen sen sisarakenteeltaan. Se on jakaantunut joukoksi paallekkaisia onteloita, jonka jokainen ontelo

vastaa nivelvdlid. Juurakko sisaltad nestettd, joka on variltadn vaaleankeltaista. (Jokinen 2004, 11.)

Ruokonata (Festuca arundinacea) itsessaan ei ole hevosille haitallinen, mutta siind mahdollisesti
kasvavat endofyyttiset sienet voivat aiheuttaa ongelmia (Rikkinen 2014, 10). Natakasvustoissa esiin-
tyy yleisesti endofyyttisid sienid, jotka paaasiassa parantavat isantdkasvin ominaisuuksia. Esimerkiksi
nurminadat, joilla endofyyttia esiintyy, ovat paremmin turvassa kirvoilta. Suomessa tallaista tutki-
musta on kuitenkin tehty véhan verrattuna Yhdysvaltoihin ja Uuteen-Seelantiin. (Helander, Lehtonen
& Saikkonen 2005, 1.) Suomessa endofyytit aiheuttavat kuitenkin vain vahan haittaa ja ovat riskil-
tdan melko pienia. Ulkomailta, erityisesti Yhdysvalloista, tuodut siemenet voivat kuitenkin sisaltaa
endofyytteja, jolloin niiden kanssa on oltava varovaisempi. Suomalainen tutkittu nurmensiemen on
yleensa puhdasta. Hevosenomistajan on hyva olla tietoinen endofyyteista, mutta suurempaa huolta
niistd ei Suomessa kannata ottaa. Riski sairastumiseen on hyvin epatodennakaéinen. (Viitanen 2009,
32))

Alsikeapila ( 7rifolium hybridum) on varsin yleinen osa nurmikasviseoksissa. Useimmiten se ei ai-
heuta minkdanlaisia ongelmia, mutta joillakin yksittdisilla hevosilla on todettu alkuun ihon palamista
ja tarkemmissa tutkimuksissa maksaentsyymeiden nousua ja maksan toimintahairiditd. (Niinistd
2015, 73.) Syyta paniikkiin ei kuitenkaan ole. Valikoivana laiduntajana hevonen ei vélttdmatta edes
koske alsikeapilaan, vaikka jotkut voivatkin sitd syoda. Ulkomaisten tutkimusten mukaan hevosten
olisi syotava alsikeapilaa vahintdan 20 prosenttia saamastaan ravinnosta, jotta sille tulisi joitakin oi-
reita. Tarkeintd on tiedostaa alsikeapilan syonnistad aiheutuvat riskit seka estaa hevosen paasy sellai-

selle laitumelle, jossa kasvaa erityisen paljon alsikeapilaa. (Termonen 2015.)

Lupiini (Lupinus polyphyllus), joka tunnetaan myds nimelld komealupiini, on kaikkien tuntema nayt-
tava hernekasvi, jota kasvaa erityisesti tienvarsilla. Se on kotoisin Pohjois-Amerikasta, josta se on
tuotu Suomeen koristekasviksi 1800-luvun alussa. Se on sen jalkeen levinnyt hallitsemattomasti ym-
pari Suomen aina Lappiin asti. Sita pidetdankin Suomessa haitallisena vieraslajina, silld se paihittaa
kotoperaiset lajit ja uhkaa niiden elintilaa. (Luontoportin www-sivu.) Suurina annoksina syétyna lu-

piini on tappava, silla yhdisteet vaikuttavat hengityselimistdén lamauttavasti. (Paarlahti 2005, 93.)
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Ukontatar (Persicaria lapahtifolia) on myrkyllinen, vaikka sitd onkin kaytetty ladkekasvina muun
muassa ripuliin, kihtiin, reumatismiin seka keltatautiin. Vaikka kasvi on myrkyllinen, hevosilla ei ole
esiintynyt vakavia myrkytystapauksia, eika siitd 16ydy tutkimustietoa kdytanndssa lainkaan. (Luonto-
portti www-sivut.) On kuitenkin huomattu, ettéd mikali hevonen padsee sydmaan suuria maaria
ukontattaria, voi hevoselle ilmestya kylkiin suuria paiseita. Ukontatar ei maistu hyvalta, joten hevo-

set eivat kuitenkaan yleensa sy6 niitd. (Hakosalo 2014.)

4.1  Myrkytysten oireet ja hoito

Kasvien aiheuttamat myrkytystilat hevosilla ovat Suomessa onneksi erittdin harvinaisia. Hevosilla
esiintyvat oireet ovat usein myds erittdin moninaiset ja ne voivat viitata my6s moniin muihin sai-
rauksiin, jolloin oireiden perimmainen syy voi jaada kokonaan selvittdmatta. Koska tutkittua tietoa
kasveissa esiintyvien myrkkyjen vaikutuksista hevosiin on verrattain vahan, on mahdollista, etta
tarkkaa syyta hevosen oireille ei saada selville koskaan. Usein voidaan vain epdilla ja todeta jonkun
tietyn kasvin aiheuttaneen kyseiset oireet tai sairastumiset. Tama ei kuitenkaan vahennd kasvitie-
touden tarkeytta, silld monet myrkytystapauksista on mahdollista estda tietoutta lisadmalla. Koska
myrkytyksia esiintyy aina silloin talléin, hevosihmisten on tarkeaa olla tietoisia kasvien aiheuttamista

riskeistd ja niiden vaikutuksista hevosen terveyteen.

Myrkytystapaukset voidaan jakaa karkeasti kahteen eri ryhmaan: akuutteihin eli akillisiin seka kroo-
nisiin eli pitkdaikaisiin myrkytyksiin. Akuutti myrkytys vaikuttaa yleensa hermostoon, syddmeen ja
hengityselimiin ja hevonen voi menehtya hyvinkin nopeasti. Krooninen vaikutus kehittyy hitaasti, jol-
loin hairiét ilmenevat maksan toiminnassa, hevosen kasvussa ja tiineen tamman sikiéssa. (Erola ja
Saastamoinen 2008, 16.)

Kasvien sisdltdmat haitta-aineet kuten saponiinit, alentavat rehun sulavuutta ja heikentavat maitta-
vuutta. Saponiineja esiintyy muun muassa apilassa ja sinimailasessa. Nama aiheuttavat limakalvoar-
sytystd ja hemolyysia eli punasolujen hajoamista. Oksaalihappo vaikeuttaa kivennaisten eli kalsiumin
ja magnesiumin imeytymistd, koska se muodostaa liukenemattomia suoloja kyseisten kivennaisten
kanssa. Oksaalihappoa esiintyy etenkin suolaheinissa, joita eldimet syovat mielelladn. (Jokinen 2004,
8.)

Lievat maksaongelmat, jotka johtuvat esimerkiksi jaakonvillakon tai alsikeapilan syomisestd, eivat

valttamatta aiheuta selkeita kliinisia oireita kuten keltaisuutta tai kuumeilua. Hevoset, joilla on lieva
maksavika, voivat olla tavallista vasyneempia, ne eivat sy6 kunnolla tai niilla voi olla erilaisia turvo-
tuksia. Alsikeapilan maksamyrkyllisyys vaihtelee ja joidenkin tutkimuksien mukaan sateinen kesa li-

saa myrkyllisyytta. (Niinisté 2015, 73.)

Kun epailladn, etta hevosella saattaisi olla maksaongelma, ensimmaisena hevonen tulisi siirtda pois
laitumelta ja suojata auringonvalolta. Verindytteiden avulla arvioidaan maksan kunto ja mahdollinen
ladkitystarve. Hevosta ladkitaan yleensa sen jalkeen, jos hevonen ei vastaa pelkkaan ruokinnanmuu-

tokseen. Parhaiten ladkityksen tarve saadaan selvitettya klinikalla otettavan maksan koepalan avulla.
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Koepalan otto on yksinkertainen toimenpide, joka tehdaan rauhoituksessa, mutta jos tapaus on lie-
va, ei koepalaa oteta riskien takia ennen kuin arvoja on seurattu muutama paiva. (Niinisto 2015,
73.)

Joihinkin myrkkyihin on olemassa vasta-aineita, joilla myrkytyksia voidaan hoitaa. Esimerkiksi sanan-
jalassa esiintyva tiaminaasi-entsyymi tuhoaa B1-vitamiinia, jonka vajeen korjaamiseen kaytetaan ti-
amiini -nimista B1-vitamiinia. (Mahlamaki 2001, 31.) Kaikkiin myrkytyksiin ei kuitenkaan ole olemas-
sa vasta-aineita tai ladkkeita, kuten esimerkiksi perunan solaniiniin. Tallgin oireita voidaan vain lievit-
taa. (USDA 2012.)

4.2 Haitallisten ja myrkyllisten kasvien torjunta

Ennen nurmen perustamista on kaikki perusparannustoimet hoidettava kuntoon. Peltojen ja laidun-
ten perusparannuksiin kuuluvat muun muassa salaojitukset, kalkitukset, pinnan muotojen muokkaus
sekd vaikeiden, monivuotisten rikkakasvien torjunta. Koska nurmikasvien siemenet ovat kooltaan
hyvin pienia, taytyy kylvdalustan olla tasainen ja kosteusolosuhteiltaan itémiseen otollinen. (Puuru-
nen 1998, 33.) Esimerkiksi varjostukselle arka suokorte ei viihdy tiheissa ja voimakkaasti lannoite-
tuissa nurmissa. Salaojituksella voidaan hyvin véhentda suokortteen esiintymistd, kun salaojitus ha-

vittaa levidmispesdkkeet pientareilta ja vaikuttaa maan kosteusoloihin. (Junnila 2012, 134.)

Nurmensiemenet kannattaa kylvda kylvékoneen vantaiden kautta 1-2 cm:n syvyyteen, jolloin saa-
daan mahdollisimman tasainen oras ja sadstetdan siemenkustannuksissa. Maan jyrayksestd on hyo-
tya Ioyhilla mailla, koska liian I6yhat maat seka kuorettuvat hiesu- ja savimaat saavat aikaan oras-
tumisvaikeuksia. (Puurunen 1998, 33.) Suorakylvdakin voidaan harkita nurmia perustettaessa, mutta
silloin on otettava huomioon, ettd kylvén aikaan maan tulisi olla kostea ja pellolla ei saisi olla ylimaa-

raistd kasvijatetta tai rikkakasveja (Seppanen & Yli-Halla 2012, 99).

Integroitu kasvinsuojelu IPM (Integrated Pest Management) on tuttu kasite jo vuosien takaa, mutta
sen periaatteet ovat astuneet voimaan vasta 2014. Sen mukaan kaikki ammattimaisesti viljelya har-
joittavat ovat velvollisia soveltamaan IPM:n periaatteita, joiden mukaan kemiallinen kasvinsuojelu on
kaikkein viimeisin vaihtoehto. Ennen kemialliseen kasvinsuojeluun ryhtymista on tehtavé muut toi-
met, kuten viljelykiertojen on oltava kunnossa, kylvisiemenen on oltava puhdasta ja sertifioitua, la-
jikevalinta on alueelle sopiva ja lannoitus on tasapainossa. Mekaaniset torjuntamenetelmatkin, kuten

laitumen puhdistusniitto tulee ottaa huomioon. (Junnila 2012, 5-6.)

Sailé- ja kuivaheindksi tarkoitetuille sadoille tulisi antaa ravinteita jokaista korjattavaa satoa varten,
koska nurmisadot ottavat kasvukautensa aikana maasta paljon ravinteita. Oikean lannoitustason tie-
tdmiseksi kannattaa hyddyntda maan viljavuustutkimuksia. Laitumien lannoitustarve on pienempi,
koska ravinteita palaa maahan laiduntavan hevosen lannan mukana. Luomuviljelyssa kannattaa har-
kita typpea sitovien kasvien, kuten apiloiden kayttoa seoksissa seka lannan hyotykadyttéa lannoituk-
seen. (Seppanen & Yli-Halla 2012, 100-101.)
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Vanhetessaan nurmet harvenevat ja niiden tilalle alkaa usein kasvaa heikkosatoisia, rehuarvoltaan
heikkoja kasveja jotka voivat myos olla hevosille haitallisia ja myrkkyllisia (Puurunen 1998, 37). Sen
vuoksi laitumetkin kannattaa uudistaa aika ajoin. Kolmannen satovuoden jalkeen laitumen tuotanto
alkaa tippua merkitsevasti. Syksyisin laitumen sy6ton tulee loppua tarpeeksi ajoissa, jotta kasvusto
pystyy valmistautumaan talveen kerdamalla hiilihydraattivarastojaan ja nain ollen tuottamaan pa-

remmin satoa my0s seuraavana vuonna (Airaksinen & Heiskanen 2012, 57.)

Hevosten laiduntaminen voidaan aloittaa, kun kasvusto on kevaalld 15-20 cm korkea. Jos laidunnet-
tavaa laidunalaa on paljon, voidaan laiduntaminen aloittaa jo aikaisemminkin. Jotta kasvusto myds
pysyy kunnossa koko laidunkauden ajan, alat tulisi lohkoa eri sy6ttdlohkoiksi ja siirtdd hevoset uu-
delle lohkolle, kun kasvusto alkaa olla noin 10 cm korkuista. Laitumille syntyvét hylkylaikut kannat-
taa kierron aikana esimerkiksi antaa laidunnettavaksi jollekkin toiselle eldinryhmalle, kuten lampaille
tai jos se ei ole mahdollista niin suorittaa puhdistusniitto. Puhdistusniitolla vahennetdan olennaisesti

myos laitumella esiintyvien haitallisten kasvien maaraa. (Airaksinen & Heiskanen 2012, 58-59.)

Kun nurmikasvuston sadontuottokyky on olennaisesti jo heikentynyt, kannattaa nurmen lopettamista
harkita. Nurmen lopetuksen yhteydessa on helppo kayttéa kasvinsuojeluainetta, jolla saadaan nur-
mikasvuston lisdksi havitettyd myos nurmikasvustossa olevat sinne kuulumattomat kasvit. Tehokas
yhdiste on glyfosaatti. Jotta saadaan paras mahdollinen lopputulos, kasvuston on oltava riittdvan
pitkaa, jotta glyfosaatin kaytosta on hyétya. (Airaksinen & Heiskanen 2012, 59.) Glyfosaatin haitat-
tomuudesta on viime aikoina ollut paljon puhetta. Kevaalla 2015 IARC (International Agency for Re-
search on Cancer) julkaisu tutkimustuloksen, jossa glyfosaatti luokiteltiin ihmiselle todennakoisesti
syOpaa aiheuttavaksi aineeksi ja se on hyvaksytty tehoaineena kesdkuun loppuun 2016. Asiantunti-
joiden mukaan akuutteja vaaraominaisuuksia ei kuitenkaan ole. Ei ole viela tiedossa, tuleeko gly-

fosaatin kayttdéon rajoituksia vai ei. (Anttila 2015.)

Vaikka puhdistusniitto onkin erinomainen tapa valttaa rikkakasvien leviaminen, ei sekdan aina riita.
Isokasvustoiset siemenlevintaiset rikkakasvilajit, kuten leinikit, voivat levittdytya tehokkaasti samalla
syrjayttaen viljellyt nurmikasvit. Kemiallinen torjunta on tall6in valttamaténta, mikali laidun halutaan

pitad tuottoisana ja puhtaana seka turvallisena hevoselle. (Junnila 2012, 129.)

Laitumien seka niittonurmien rikkakasvien torjuntaan kasvukauden aikana hyvia torjunta-aineita
ovat muun muassa fluroksipyyri, amidosulfuroni, florasulaami seka fluroksipyyrin ja florasulaamin
seos, joista jokaisen varoaika vaihtelee seitsemasta vuorokaudesta kymmeneen vuorokauteen. Mika-
li amidosulfuronia kaytetdan kuivalle heinalle, on varoaika tall6in 21 vuorokautta. Mitkdan edella
mainituista yhdisteista ei kuitenkaan sovellu apilapitoisille nurmille, joten niilld voidaan torjua al-
sikeapilaa. (Junnila 2012, 129.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 on toiminnallinen eli sen tavoitteena on kehittad ohjeistamista seka lisdtd hevosen-

omistajien tietoa haitallisista ja myrkyllisista kasveista. Keskeisena tuotoksena on opas, jossa esitel-
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Iadn yleisimpia ja haitallisimpia kasveja kuvineen ja tietoineen. Tietoihin sisaltyy muun muassa kas-

vin tuntomerkit kasvin tunnistamisohjeineen, levinneisyysalue seka kasvin haitallisuus.

KUVA 4. Alsikeapila. (Kallioniemi 2015) KUVA 5. Myrkkykeison juurakko. (Kallioniemi 2015)

Jokaisesta kasvista on otettu mahdollisimman havainnollistavat kuvat, seka aikuisena etta verso- tai
sirkka-asteena, tunnistamisen parantamiseksi myds aivan kasvukauden alussa. Tarkeaa on, etta ku-
vat on otettu siten, ettd koko kasvi on kunnolla nakyvissa. Kuvassa 4 on alsikeapilan aikuinen yksild,
jossa nakyy hyvin kukinnon vari seka varren ja lehtien kasvutapa. Myo6s juurakko on kuvattu sellaisil-
ta kasveilta, joilla juurakko on erityisen myrkyllinen, kuten myrkkykeisolla kuvassa 5. Juurakko on
kuvattu kotona sisdtiloissa, mutta muut kuvat on kuvattu kasvien omissa kasvuymparistoissaan.
Opinndytetydssa yhdistyy siis niin kdytanndn toteutus kuin tutkimusviestinnan keinoin toteutettu ra-
portointi (Airaksinen & Vilkka 2003, 9). Valmis opas ldytyy liitteena tasta raportista ja se on myds
vapaasti luettavissa muun muassa Savonia-ammattikorkeakoulun julkaisuissa seka hevoseni.fi -

sivustolla.

OpinndytetyOraportista selvidd mitd, miksi ja miten tyéta on tehty seka millainen tydprosessi on ol-
lut. Lisaksi raportista l16ytyvat oppaan tarkeimmat asiakohdat seka johtopaatokset joihin on paadyt-
ty. (Airaksinen & Vilkka 2003, 65.) Keratyt ja opitut asiat haluttiin raportoida opinndytetydssa siten,
ettd lukijat voivat kokea ty®ntekijat uskottavina koulutus- ja ammattialansa asiantuntijoina. Aihe py-
rittiin hallitsemaan mahdollisimman hyvin ja my&skin osoittamaan se tyon lukijoille. (Airaksinen &
Vilkka 2003, 81.)

Opinndytetyd koostuu kahdesta osasta: opinndytetyOraportista sekd oppaasta, joka on tydn toimin-
nallinen osuus. Oppaan viimeisilta sivuilta 16ytyy koostetaulukko oppaassa kasitellyista haitallisista ja

myrkyllisista kasveista. Taulukossa on tiivistettyna perusasiat jokaisesta kasvista seka eraanlainen
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variasteikko, jonka avulla kasvit on lajiteltu haitallisuuden perusteella. Taulukko palvelee hyvin op-

paan kohderyhmaa ja se voidaan halutessaan tulostaa esimerkiksi tallin seinalle.

eAiheen valinta

eAihekuvaus
| «Oppaan kasvien valinta

eSuunnitelmaseminaari

N
eTekstin tuottaminen
eKasvien valokuvaus
y,
. . A
eTekstin tuottaminen
SBER| *Oppaan tyostaminen
(C\TPIREE] o\/dliseminaari marraskuussa y
N
*Oppaan ja raportin viimeistelya
e *Opinnaytetydn esitys maaliskuun lopussa
2016 <
N
*Opinnaytetydn julkaiseminen
eKypsyysnayte
J

KUVIO 1. Opinnaytetydprosessin eteneminen.

Kuviossa 1 on kuvattu opinndytetyon tekemiseen kuuluneet tarkeimmat tydvaiheet. Aihe oppaaseen
saatiin vuonna 2014 kun Savonia-ammattikorkeakoulun hevostalouden opettaja Jenni Hakosalo ker-
toi, etta tallaiselle oppaalle olisi hevosmaailmassa tarvetta. Tietoa hevosille haitallisista ja myrkyllisis-
ta kasveista l6ytyy niin suomeksi kuin muillakin kielilla internetista, mutta yhta selkeda kokoavaa te-
osta ei suomen kielelle ole aikaisemmin tehty. Aihe kiinnosti ja loppuvuodesta 2014 opinndytetyon

aihekuvausta alettiin valmistella.

Opinndytetydn ohjaajiksi lahtivat mukaan kasvintuotannon opettaja Sinikka Ripatti, hevostalouden
opettaja Katriina Pylkkdnen seka opinnaytetdiden koordinaattori Pirjo Suhonen. Ohjaajilta, opponen-

teilta, opinndytetyon toimeksiantajalta ja yhteistybkumppanilta saatiin paljon hyddyllisia vinkkeja
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tyontekoon. Heiddn apuaan haluttiin myés kayttda tydn edistyessa, jotta lopputuloksesta saatiin

mahdollisimman hyva ja kohderyhmaa palveleva.

Teoriaosuuden kirjoittaminen aloitettiin kevattalvella 2015, Iahestulkoon heti kun opinndytetydn aihe
oli selvilld ja lupa kirjoittamiseen aihekuvauksen jalkeen oli saatu. Kirjoittaminen aloitettiin kasveista
ja laidunnuksen padpiirteista. Kasvien kuvailu ja tunnistamisohjeet oli kirjoitettava ensimmaisena,

jotta kevaan ja kesan aikana pystyttiin valokuvaamaan oikeat kasvit. Kasveiksi valikoituivat sellaiset
kasvit, jotka tulivat lahdemateriaaleissa useimmin esille ja jotka tekijoiden mielestd hevosten kanssa
toimivien olisi hyva tiedostaa. Ruokonata ja alsikeapila valikoituivat myés mukaan, vaikka ne ovatkin
yleisia kasvustoissa eivatka yleensa aiheuta hevosille minkaanlaista haittaa, mutta voivat kuitenkin

joissain tapauksissa aiheuttaa ongelmia.

Kesalla ja syksylla 2015 kasveista kuvattiin niiden sirkka- tai versoasteet, tdysikasvuiset kasvit seka
osalla kuvattiin myds kasvukauden lopun vaiheet. Joistakin kasveista ei saatu kuvia otettua lainkaan
itse, esimerkiksi eteldisen sijainnin tai huonon kesan takia. Tallaisia kasveja olivat muun muassa jaa-
konvillakko, jota ei kasva juuri lainkaan Pohjois-Savon alueella sekd peruna, jonka kohtaloksi koitui
perunarutto monessa paikassa. Kasvien lisaksi oppaassa on kaytetty paljon kuvituskuvia, joista osa
on aikaisemmilta vuosilta otettuja. Tasta syystd vanhimpien kuvien laatu ei ole aivan yhta hyvaa
kuin uusimpien kuvien laatu. Osa kuvista on nimittdin otettu vanhemmilla kameroilla, jopa muutama

kdnnykkakameralla otettu kuvakin on joukossa.

0'7 A2 7107 350y Aueq @
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KUVA 6. Esimerkki Creative Commons —kuvien kaytdstd oppaassa ruokonadalla. (Rose 2012, Lavin
2011)

Kesa oli kokonaisuudessaan kuvauksen kannalta haasteellinen. Sateet laittoivat monet suunnitelmat
uusiksi, silld vapaa-aikana satoi usein vettd. Tama aiheutti sen, etta kaikista suunnitelluista kasvien

kasvuvaiheista ei saatu kuvia. Tallaisissa tapauksissa oppaassa kaytetadn internetista vapaasti kay-
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tettavissa olevia kuvia. Nama kuvat ovat sellaisia, jotka kuvan ottaja eli omistaja on antanut ne
Creative Commons —lisenssijarjestelman mukaisesti vapaasti kaytettaviksi seka muokattaviksi. Jokai-
nen oppaassa esiintyva CC-kuva on myos kaytettdvissa kaupallisesti. Ndin on varmistettu, etta kuvat
ovat varmasti laillisesti kaytossa. Jokaisen oppaassa esiintyvan ulkopuolisen kuvaajan nimi, kuvaus-
vuosi seka lisenssi on ilmoitettu kyseisen kuvan kohdalle. Kuvassa 6 on esimerkki ruokonadan kuvien
asettelusta oppaassa, jossa on kahden eri kuvaajan ottamat kuvat. Tarkemmat tiedot, kuten lahde-

osoite seka viittauspaivamaara, on luettavissa kuvalahteet —luettelosta oppaan lopusta.

Tydhon on koottu tietoa eri ldhteista, padasiassa painetusta kirjallisuudesta ja internetaineistoista.
Aiheesta |6ytyy paljon tietoa englanninkielisend etenkin internetista. Hevosille myrkyllisista kasveista
on tehty oppaita esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Naissa oppaissa on kuitenkin paljon myés
sellaisia kasveja, joita ei meilla Suomessa kasva. Myos lehti- ja verkkojulkaisuja on aiheesta tehty
paljonkin ulkomailla. Ulkomaalaisista lahteistd saimme omaan tydhémme hyvin tietoa oireista ja
mahdollisista hoitokeinoista. Englanninkieliset lahteet olivat padasiassa hyvid, mutta aiheuttivat jois-
sain tapauksissa hieman kaannésongelmia, jonka vuoksi joitakin viittauksia paatettiin jattaa tyon ul-

kopuolelle.

Opas on tuotettu Adobe InDesign CC 2015 —ohjelmalla, jonka kaytté tuli tutuksi vuonna 2014 yhtei-
soviestinnan kurssin puitteissa. Ndin padsimme osoittamaan osaamistamme myds erilaisten ammat-
tilaisohjelmien kayttamisessa. Opinndytetydn toteutustapa on vuonna 2016 melko ainutlaatuinen,
moderni ja ajankohtainen. Kuvien muokkaukseen on kaytetty niin ikadn Adoben ohjelmaa eli Adobe
Photoshop CS6:sta.

nDesign iedosto. uokkaa Sivuasettelu Teksti jekti  Taulukko Nayta una je Dt 4. la 17. lokakuuta 14.. =
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KUVA 7. Nakyma oppaasta sen teon alkuvaiheesta InDesign-ohjelmassa. (Kallioniemi 2016)

Varsinaisen oppaan tekeminen aloitettiin loppuvuodesta 2015. Talléin hahmoteltiin oppaan tuleva
ulkoasu, varimaailma sekd asettelu. Oppaan ulkonakd ja asettelu on vaihdellut koko prosessin ajan.

Kuvassa 7 on ndkyma oppaan esipuheesta ja laiduntamisen merkitys —kappaleista lokakuulta 2015,
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jolloin oppaan teko on aivan alkuvaiheessa. Lopulliseen versioon verrattuna aukeama on muuttunut
huomattavan paljon, kuten kuvasta 8 voi ndhda. Laiduntamisen merkitys hevosille —kappale on siir-
tynyt sivulle 4 ja sivulle 3 lisattiin opasta jakava osanvaihto —kokonaisuus. Kasviluettelo on pysynyt
samanlaisena alusta asti, mutta muu sisaltd on kokenut suuria muutoksia koko opinnaytetyon teon
ajan. Uusia ideoita on putkahdellut pitkin matkaa ja niitd on mahdollisuuksien mukaan toteutettu.
Kokoava PDF-taulukko kasveista on ollut ajatustasolla toukokuun 2015 suunnitelmaseminaarista asti,
mutta se tehtiin lopulta oppaan viimeisena osana helmikuussa 2016. Nain on varmistettu, ettd kasvit

ovat sisalloltadn virheettdmia ja paikkansapitdvia.
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KUVA 8. Nakyma valmiista aukeamasta InDesign —ohjelmassa sivuilta 2-3. (Kallioniemi 2016)

Oppaan taitto noudattaa samaa kaavaa jokaisen kasvin kohdalla, mutta kuvien asettelussa on kasvi-
kohtaisia eroja riippuen muun muassa kuvien maarasta ja muodosta. Opas on taitettu erillisiksi si-
vuiksi eika aukeamiksi. Tasta syysta oppaan PDF-muoto poikkeaa siksi InDesing-nékymésta jonkin
verran. Taiton perusidea on se, ettd kasvin ensimmaiselld sivulla on yksi iso kuva kasvista ja sen vie-
ressa on kuvaus kasvista, sen myrkyllisyydestd, sen aiheuttamista myrkytysoireista hevosilla, mah-
dollisista hoitokeinoista seka levinneisyys Suomen kartalla, kuten esimerkkikuvassa 9 on ndhtavilla
sananjalan kohdalla. Toisella sivulla on esiteltyna infolaatikkoon kasvin tuntomerkit seké kasvupaikka
kuvagallerian kera. Infolaatikon yldpuolella on kasvin latinankielinen nimi. Kuvat on valittu siten, etta

niiden avulla kasvin tunnistaminen luonnossa olisi mahdollisimman helppoa.
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KUVA 9. Sananjalan taitto. (Kallioniemi 2016)

Oppaassa kaytetyt fontteja on muutamia erilaisia, jotka tekevat oppaasta selkedn kokonaisuuden.
Leipatekstifonttina on Minion Pro —fontti ja sen eri variaatiot, kuten perusfonttina kaytetty regular,
kasvien latinankielisissa nimissa kaytetty italic seka lukujen alaotsikoissa kaytetty bold cond. Kuvassa
10 on ndhtavilld kolme erilaista Minion Pron variaatiota. Oppaan otsikkofonttina on kaytetty Lora ni-
misen fontin keveaa italic-versiota. Oppaan kolmeen eri osioon jakavat osanvaihdot on kirjoitettu
fontilla Happy Time, joka muistuttaa Loraa suuresti. Kappaleiden anfangit eli aloituskirjaimet ovat
fonttia Tangerine. Oppaan otsikon "Hevosille haitalliset ja myrkylliset kasvit” fontteina on kaytetty

Minion Pro:ta seka Impactia. Kirjoittajien nimet on fontilla Myriad Pro.

Rehun sulatuksen ja ravintoaineiden
imeytymisen kannalta ohutsuoli on
ruoansulatuskanavan tirkein osa.

sisdltavit ravintoaineet sulavat padasiassa ohutsuolessa.

Proteiinien pilkkoutuminen alkaa jo mahalaukussa ja jat- Iga }.'.iaktfum_eherkiit heyosel tulisi Iaitt{m :
kuu viela ohutsuolessa. Hevohen on yksimahainen, jonka viihir (-w.mtexkkcfalle lalfu'mtlzlle, jott'a riski
vuoksi rehun sulatuksen ja ravintoaineiden imeytymisen sairashntscen olisl plenempy.
kannalta ohutsuoli on ruoansulatuskanavan tarkein osa.

(Cuddeford 2003, 23; Saastamoinen 2008, 27.)

KUVA 10. Kolme erilaista Minion Pro —fontin variaatiota eli regular, bold cond seka bold cond italic.
(Kallioniemi 2016)
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Raporttia on kirjoitettu ja paivitetty runsaasti koko prosessin ajan ja sen sisalté on kokenut suuria
muutoksia. Alun perin oli tarkoitus, ettd my0s raportissa on samat asiat kuin oppaassakin. Tama ko-
ettiin kuitenkin turhaksi, kun ymmarrettiin, ettd opas on opinndytety6n varsinainen tuotos, eika ole
kannattavaa toistaa samoja asioita my0ds raportissa. Raportti on ennen kaikkea kuvaus oppimas-
tamme seka siita, miten opas on tehty. Raportissa on kerrottu suppeasti ne asiat, mita opas itses-
sdan sisaltaa eli tiivistelma hevosesta laiduntajana, tyypillisimmat laidunkasvit, kuvaus haitallisista ja
myrkyllisista kasveista seka oireista etta niiden mahdollisista hoitokeinoista. Lopuksi kerrotaan myos
tiivistetysti siitd, miten laitumia tulisi hoitaa ja yllapitaa seka kuinka epatoivotut kasvit saataisiin tor-

juttua laidunalueilta.
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6 PAATANTO

Hevosille haitallisten ja myrkyllisten kasvien vaikutuksista hevosiin ei ole paljoa tutkittu, mika tekee
aiheesta erityisen haasteellisen. Tutkittua tietoa on ylldttavan vahan, mika johtuu luultavasti siita,
etta valikoivana laiduntajana hevonen harvoin sy6 mitadn haitallista kasvia niin paljon, etta sille tulisi
vakavaa myrkytysta. Naita kuitenkin tapahtuu silloin talléin, joten olisi hyva tiedostaa mahdolliset
riskit ennen hevosen paastamista laitumelle. Laitumet olisi hyva tarkistaa ennen laitumellepaastoa
haitallisten kasvien varalta ja pohtia, onko siella laiduntaminen varmasti hevosen kannalta turvallis-
ta. On hyva tietda, ettd vaikka kasvi esiintyisikin oppaassa haitallisena tai myrkyllisena kasvina, ei se

automaattisesti tarkoita sitd, etta laidun olisi laidunnuskelvoton.

Opinndytetydsta voi olla paljon hyétya hevosenomistajille ja hevosyrittajille, jotka haluavat valttaa
haitallisia ja myrkyllisia kasveja hevosten rehustuksessa ja elinymparistdssa. Vaikka hevoset melko
harvoin sydvat haitallisia kasveja, voi téman tydn avulla vield minimoida riskia sairastumiseen kas-
vien takia. Oppaassa kerrotaan myos ohjeita siitd, kuinka yksinkertaisilla keinoilla voidaan saada lai-

tumesta pitkaikdisempi, turvallisempi ja hevoselle maittavampi.

Opinnaytetytn tekoprosessi kehitti osaamistamme laajasti hevosen anatomiasta, fysiologiasta, far-
makologiasta seka kasvinviljelystd. Hevosten kanssa tydskennellessa hevosten tuntemus on ehdot-
toman tarkead, joten ty6ta voidaan hyddyntaa hevosten kanssa tydskennellessa monessa vaiheessa,
kuten esimerkiksi silloin kun halutaan lukea tiivis tietopaketti laidunten hoidosta. Yhteisen opinndyte-
tyon tekeminen myds vahvisti taitoja yhteistydn tekemisessa ja téiden delegoinnissa. Yhteistyotaidot

ovat nykyadn suuressa arvossa tydelamassa.

Yhteistybkumppanimme ovat olleet koko opinndytetydprosessin ajan erittdin tarkeita ja siten olen-
nainen osa tydn lopputuloksen kannalta. Erityiskiitos kuuluu Luken erikoistutkijalle Markku Saasta-
moiselle, joka on hevosten ravitsemuksen johtavia tutkijoita Suomessa. Hanen apunsa erityisesti
lahteiden seka asiasisallén osalta on ollut meille korvaamatonta. Myds Hippoliksen toiminnanjohtaja
Anne Laitinen on antanut meille tarkeita vinkkeja oppaan toteutukseen liittyen. Haluamme kiittaa
myds ohjaavia opettajiamme koko opinndytetydprosessin kestaneesta ohjauksesta ja tuesta seka

vinkeista, joiden ansiosta opinndytetyd on sellainen kuin se talld hetkelld on.

Ty6n lopputulokseen olemme erittdin tyytyvaisid, vaikka jouduimmekin jattdmaan joitakin osa-
alueita pois tyon edetessd, kuten esimerkiksi eldinladkarihaastattelut. Tyon oli alun perin tarkoitus
valmistua jo joulukuussa 2015. Opinnaytetydn tekemisessa ei haluttu pitaa liian kiirettd, joten aika-
taulua venytettiin kevadlle, jotta lopputuloksesta saatiin parempi ja laajuudeltaan sopiva. Tyon laa-
tuun on panostettu paljon. Oppaasta haluttiin tehda niin laadukas, etta se kelpaisi my6s painetta-
vaksi materiaaliksi. Kustannussyistd opas on kuitenkin talla hetkella luettavissa vain sahkdisessa
muodossa muun muassa Savonia-ammattikorkeakoulun julkaisuissa, hevoseni.fi -sivustolla ja

Theseuksessa tamdn opinndytetydraportin lopussa.
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Tyo6sta on pyritty tekemaan niin luotettava kuin vain mahdollista. Tydn luotettavuutta parantavat
asioiden selittaminen lukijoille sekd nakdkantojen perustelut. Lahdekritiikki varmisti sen, etta tyossa
kaytetyt Iahteet ovat luotettavia ja tydhon soveltuvia. Asiantuntevat ohjaajat seka yhteistydkumppa-
nit ovat varmistaneet sen, ettd tieto on paikkansapitavaa, luotettavaa ja sisaltd perustuu télla het-
kelléd olemassa olevaan tietoon.

Aikataulun puitteissa seka aihetta rajataksemme emme voineet selvittaa kaikkea asiaan liittyvaa.
Mielenkiintoista olisi jatkossa selvittdd muun muassa haitallisten ja myrkyllisten kasvien myrkytysta-
pausten maaria Suomessa seka ulkomailla ja ottaa selvaa siita, pidetdankd naista tapauksista ylipaa-

tdan minkaanlaista tilastoa missaan. Aiheesta saisi kehitettyd myds uusia opinndytetydaiheita.

Kokonaisuudessaan koemme onnistuneemme opinnadytetyprosessissa oikein hyvin. Olemme pysy-
neet melko hyvin alkuperdisessa suunnitelmassa niin sisalldllisesti kuin toteutuksellisestikin. Aikatau-
lu kuitenkin venyi suunniteltua pidemmalle ja lopulta ty6 valmistui noin kolmea kuukautta myéhem-
min kuin oli alun perin ajateltu. Emme koe tatad kuitenkaan negatiivisena asiana, sillé saimme rau-
hassa keskittya opinndytetytn tekemiseen ilman kiirettd ja hosumista. Mielestamme opinnaytety6 on
hyodyllinen, merkityksellinen sekd ajankohtainen ja olemme itse siihen erittdin tyytyvaisia. Toivom-
me suuresti, ettd opinndytetytsta ja erityisesti oppaasta on vield paljon apua ja hy6tya monille he-

vosalan ihmisille niin harrastuksissa, yrityksissa kuin opetuksessakin tulevaisuudessa.
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LIITE 1: MUITA HAITALLISIA JA MYRKYLLISIA KASVEJA

Latinankielinen nimi

Kasvin suomenkielinen nimi

Ahopellava Linum catharticum 6)
Alppiruusut Rhododendron Suomessa lapinalppiruusu ja 1)

suopursu. Kuolettava annos

on noin 0,2 % hevosen ruu-

miinpainosta.
Arhot Arenaria spp. 6)
Aurankukka Agrostemma githago 6)
Avokado Persea americana 6)
Eteldankultasade Laburnum anagyroides 6)
Euroopansorvarinpensas Euonymus europaeus Koristepensas 6)
Hamppu Cannabis sativa 6)
Hullukaali Hyoscyamus niger 6)
Hulluruoho Datura stramonium Esiintyy rannikolla Kemiin 1)

asti, harvinainen.
Idankeulankarki Oxytropis campestris Hermosto-oireet, laihtuminen, 6)

ataksia
Jouluruusut Helleborus spp. 6)
Keltamo Chelidonium majus 6)
Kielo Convallaria majalis 1)
Kirjopikarililja Fritillaria meleagris 6)
Koirankieli Cynoglossum officinale Alkaloidit kasautuvat mak- 5)

saan ja aiheuttavat kohtalok-

kaan myrkytyksen, kun kas-

via on syoty 5-10 % elopai-

nosta. Aiheuttaa mm. ripulia,

valoherkyyttd, painon tippu-

mista.
Korianteri Corfandrum sativum 6)
Korpipaatsama Frangula alnus 6)
Kurjenherneet Astragalus spp. Aiheuttaa silmavammoja, 6)

vauhkoontuneisuutta ja se-

leenin kasaantumista
Kurjenmiekkakasvit Iridaceae 6)
Lehtoakileija Aquilegia vulgaris 6)
Lehtokuusama Lonicera xylosteumn 6)
Lehtosinijuuri Mercurialis perennis 6)
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Marjakuuset Taxus Yksi suullinen voi olla tappava 2)
jo muutamassa minuutissa.
Aiheuttaa hengityselimistdn
ja sydédmen toiminnan ro-
mahtamisen.
Murattisyklaami Cyclamen hederifolium Koristekasvi 6)
Mustakoiso Solanum nigrum 6)
Myrkkykatko Conium maculatum Myrkyt vaikuttavat keskus- ja  2)
aareishermostoon. Kuolettava
annos on noin kaksi kiloa.
Useimmat eldimet valttelevat.
Myrkkykirveli Chaerophyllum temulum 6)
Myrkkyraiheina Lolium temulentum 6)
Makikuisma Hypericum perforatum Aiheuttaa valoherkyytta. 3)
Nokkonen Urtica dioica Sisdltda aineita, jotka aiheut- 4)
tavat tulehdusta suussa, sie-
raimissa seka ruoansulatus-
kanavassa.
Nurmilaukka Allium oleraceum 6)
Nasia eli riidenmarja Daphne mezereum 6)
Oleanteri Nerium oleander Huonekasvi. Myrkyt héiritse- 1) 2)
vat sydamen lyonteja. N. 30-
40 lehtea riittaa tappamaan
hevosen. Oireita ovat mm.
ahky, hengitysvaikeudet,
vapina ja epasaanndllinen
sydédmen syke. Hoitona aktii-
vinen ladkehiili ja rytmihairioi-
ta korjaava ladkitys.
Orapaatsama Rhamnus cathartica 6)
Pellava Linum usitatissimum 6)
Peltokurjennokka Erodium cicutarium Voi aiheuttaa nitraattimyrky-  4)

tyksen eli tukehtumisen, joka
on todella harvinainen ja
jonka oireet ovat vakavat:
vatsakipu, ripuli, pinnallinen
ja nopea hengitys, takykar-
dia, kouristukset ennen kuo-
lemaa. Tiineilla tammoilla

aiheuttaa abortteja.
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Pihatatar Polygonum aviculare Nitriittimyrkytys, ruoansula- 6)
tuskanavan arsytys.

Pillikkeet Galeopsis spp. Aiheuttaa laihtumista, keuh- 6)
kop6hda ja enteriittia.

Prunus spp. Suku Sisaltda mm. aprikoosit, luu- 1)
mut, kirsikat, mantelit, tuo-
met

Punakoiso Solanum dulcamara 6)

Punalatvat Eupatorium spp. Aiheuttaa vapinaa ja uneliai-  6)
suutta

Revonhdnnat Amaranthus 5)

Rikkasinijuuri Mercurialis annua 6)

Ritarinkannukset Delphinium spp. 6)

Rohtosalaatti Lactuca virosa 6)

Rohtosuopayrtti Saponaria officinalis 6)

Sappiruohot Xanthium Aiheuttaa heikkoutta, koliikkia 4)
ja heikentaa sydamen syket-
ta. Kuolettava annos on noin
0,75 % elopainosta.

Silkkiyrtit Asclepias spp. Myrkytykseen tarvitaan suuria 5)
maaria. Kasvi on haitallisim-
millaan aktiivisen kasvukau-
den aikana. Eldimet yleensa
valttavat.

Sinappien suku Sinapis Voi aiheuttaa ongelmia tiineil- 5)
Ia tammoilla. Merkkeja ovat
muun muassa epanormaalin
pitka tiineysaika, varsoilla on
epamuodostunut paa ja ala-
leuka sekd epamuodostumia
raajoissa.

Sinimailanen Medicago sativa Valoherkkyys, jotkin kannat 6)
voivat aiheuttaa anemiaa ja
maksamyrkytyksia

Sormustinkukat Digitalis Epamiellyttavan makuinen, 5)
jonka vuoksi myrkytykset
harvinaisia. Jos kuitenkin
sattuu myrkytystapaus, se on
usein vakava.

Sudenmarja Paris quadrifolia 6)
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Syysmyrkkylilja Colchicum autumnale Koristekasvi 1)

Takiaiset Arctium Sisaltad aineita, jotka aiheut- 4)
tavat tulehduksen suussa,
sieraimissa seka ruoansula-
tuskanavassa.

Tammi Quercus robur Pienet maarat eivat ole hai- 1) 4)
tallisia, mutta hevonen voi
tykastya makuun ja etsia
kasvia lisaa. Aiheuttaa vatsa-
ongelmia ja munuaisvaurioi-
ta.

Tarhapapu Phaseolus vulgaris Keskushermoston ongelmat,  6)
ruoansulatuskanavan hairiét

Tattari Fagopyrum esculentum Aiheuttaa valoherkyytta. 4)

Tyrakit Euphorbiaceae Sisdltdd mm. joulutdhden, 5)
risiinin

Tahtimot Stellaria spp. 6)

Ukonhattu Aconitum napellus 6)

Unikot Papaver spp. 6)

1) Caloni, F., Cortinovis, C. 2013. Epidemology of intoxication of domestic animals by plants in Europe. [verk-

2)

3)

4)

5)

6)

kodokumentti]. The Veterinary Journal Volume 197 Issue 2. [viitattu 12.03.2016]. Saatavissa:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1090023313001093

EQUUS. 2004. 10 Most Poisonous Plants for Horses. [viitattu 12.03.2016] Saatavissa:
http://equusmagazine.com/article/10-most-poisonous-plants-for-horses-8208

Lawlis, P. 1998. Poisoning of Horses by Plants. [verkkodokumentti]. Ontario Ministry of Agriculture, Food
and Rural Affairs. [viitattu 12.03.2016]. Saatavissa:
http://www.omafra.gov.on.ca/english/livestock/horses/facts/poison.htm

Lawseth, A. 2011. Pasture Perils — Plants Toxic to Horses. [verkkodokumentti]. Horse Journals. [viitattu
12.03.2016]. Saatavissa: https://www.horsejournals.com/horse-care/seasonal-care/summer/pasture-perils-
plants-toxic-horses

Spokane County Noxious Weed Control Board. s.a. A Guide to Plants that are poisonous to horses and Ii-
vestock. [viitattu 12.03.2016]. Saatavissa: www.spokanecounty.org/loaddoc.aspx?docid=4820
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Hevonen
latduntajana

Oppaan ensimmaisessa osiossa tutustutaan hevoseen laiduntajana.
Osiossa kdyddin lapi muun muassa hevosen evoluutiota,
ruoansulatuksen toimintoja seki kerrataan hevosten tirkeimmit
ja tyypillisimmit nurmi- ja laidunkasvit. Osion lopussa kerrotaan
haitallisten ja myrkyllisten kasvien vaikutuksista hevosen elimistolle.




o[ aidunruoho on hevoselle luonnollisinta ravintoa ja
se sopii erinomaisesti myds kilpaileville hevosille.
Hevosen hyvinvointi paranee kun se pddsee toteuttamaan
luontaista kdyttdytymistddn laiduntamalla. Karkearehun
syominen tyydyttdd hevosen luontaista tarvetta pureskel-
la ravintoaan, jolloin hevosella riittda tekemista pitkaksi
aikaa. Tamai ennaltaehkdisee monien kayttaytymishairioi-
den syntymistd. (Hemmann 2009, 52-53; Rosenlew 2009,
21.)

Tutkimusten mukaan hevonen kayttad aikaa sydmiseen
noin 55-63 %, seisomiseen hereilld 4-14 %, seisomiseen
levdten 11-23 % seka liikkumiseen 5-13 % vuorokaudesta.
Makailuun aikaa jai kdytettavaksi noin 1-9 % vuorokaudesta.
Hevosen vuorokausirytmi on sitd synkronoidumpi mita
pysyvammassd laumassa se on jdsenend. Paras elinympa-
rist6 hevoselle on monimuotoinen ja suuri laidun, jossa
on riittavasti tilaa lauman jokaiselle hevoselle. (Hemmann
2009, 52-53.)

Laitumelle jid hylkylaikkuja helposti mm.
ulosteiden takia, jolloin hyddylliset kasvit
viheneviit ja seuraa ylilaidunnus. Myos
haitalliset kasvit pddseviit tilloin paremmin
kasvamaan, jos puhdistusniittoja ei tehdd.

Laiduntaessaan hevoset
voivat eldd lauman
jédsenend, jolloin
sosiaaliset taidot
kehittyviit.

HYLKYLAIKUT JA YLILAIDUNNUS

Villihevoset kulkivat vapaana laiduntaessaan pitkid matkoja
etsien kaikkein parhaimpia laidunalueita. Kesyttamisen myG6ta
laidunalueet ovat pienentyneet ja ulostusalueita muodostuu
herkemmin parhaimpien syontialueiden ldheisyyteen. He-
voset ulostavat toistuvasti samoille pienille alueille, joiden
ympariltd ne eivit sy6. Naistd alueista muodostuu laitumille
hylkylaikkuja. (Cuddeford 2003, 58-59.)

Hylkylaikut padsevit helposti rehevoitymaéan ja laajene-
maan, jos lantaa ei levitetd ja syomatta jatettyd kasvustoa ei
niitetd. Talloin syotdvan ruohon méira pienenee ja seuraa
ylilaidunnus, jolloin hyddyllisten kasvien maara alueella
vahenee. Rehevoityminen voi edesauttaa haitallisten kasvien
kasvua laidunalueella kun kilpailua on vahemman. Niitta-
malld pystytdan rajoittamaan hylkylaikkujen suurenemista ja
pitdmaén laidunalueet syontikelpoisina ja tuottavina pitkaan.
(Cuddeford 2003, 58-59.)
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Laitumella hevoset padsevit parhaiten toteuttamaan luontaista kiyttaytymistdan. Laiduntaessaan hevoset voivat eldd
lauman jdsenend, jolloin ne oppivat tirkeitd sosiaalisia taitoja. Liikunta laitumella kehittda hevosen luustoa ja lihaksistoa,
vahvistaa nivelid sekd parantaa elimiston aineenvaihduntaa. (Erola & Saastamoinen 2008, 7.)

Hevoset etsivit ja valikoivat ravintoaan ndko-, haju- ja makuaistin avulla, jonka lisdksi ne pystyvit tunnustelemaan
kasveja huulillaan. Hevosen huulet ovat erittdin herkat ja voimakkaat ja ne tunnistavat erinomaisesti syotévan rehun .
huonommin sopivan rehun joukosta. Tésté syystd hevoset syovit laitumilla vain harvoin haitallisia ja myrkyllisid kasveja. -
Rehun valikointi on hevosen oma luonnollinen puolustusmekanismi, silld hevonen ei voi oksentaa jo sydméénsé rehua.
(Hulsen & Steenberg 2012, 62; Lillkvist 2007, 33.)

.

Hemmannin (2009, 47) mukaan luonnonvaraisilla hevosilla ei esiinny lainkaan stereotyyppisti kiyttiytymistd, ja ™
laiduntavillakin kesyhevosilla siti esiintyy vain hyvin vihan. Stereotyyppiselld kayttaytymisella tarkoitetaan toistuvasti ™=
ilmenevai, useita kertoja perdkkdin toistuvaa kayttaytymistd, jolla ei ole mitddn ilmeista merkitystd ilmenemisyhteydes- -

. sdan. Esimerkiksi imppaavien eli ilmaa nielevien hevosten kayttaytymiseen on laiduntamisella todettu olevan positiivisia i
w vaikutuksia.
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Tyypill

Niittynurmikka (vasemalla) ja nurminata (oikealla).

S uomessa tyypillisimmat laidunkasvit ovat mo-
nivuotiset timotei (Phleum pratense), nurmi-
nata (Festuca pratensis) seka niittynurmikka (Poa
pratensis). Niitd esiintyy ldhes kaikissa hevosille
tarkoitetuissa nurmiseoksissa, silld ne ovat seki kes-
tdvid ettd maittavia.

TimMOTEL toiselta nimeltdédn nurmitahkio, on yksi
perusheinistd ja samalla yksi tairkeimmista viljellyista
heinistd Suomessa. Vaatimattomana kasvina se sietda
monenlaisia olosuhteita, mutta matalan juuriston takia
sen jalleenkasvukyky on poutakesind vaisu. Se on erit-
tdin maittava heind ja hevoset syovit sitd mielelldan.
Seoksia kéytettdessa timotein kanssa viljeltaviksi sopii
parhaiten nurminata, koska ne ovat kasvurytmeiltdan
hyvin samanlaisia ja ndin ollen rehuarvojen muutokset
tapahtuvat samalla nopeudella. (Hakkola 1998, 21;
Tolppa 2007, 46.)

NURMINATA on Suomessa yleinen rehukasvi ja
erityisesti timotein kanssa yhteen sopiva heiné. Se on
lehtevampi kuin timotei, mutta se ei ole yhtd maittava
kasvi. Talvenkestévyydeltddn nurminata soveltuu vil-
jeltaviksi lahestulkoon koko Suomessa. (Frape 2012,
279; Hakkola 1998, 22.)

Nurminadan kiytt6 on vihenemdan pdin ja sen
tilalle on tulossa lehtevd RUOKONATA (Festuca
arundinacea), joka on yksi maailman suosituimmista
heinistd. Se on poudankestiva, koska silld on syville
ulottuva juuristo. PUNANATA (Festuca rubra) sopii
erityisen hyvin laidunkasvustoihin, koska se kestaa
hyvin tallausta ja on kasvullisesti matala ja ronsyileva.
(Rikkinen 2014, 12; Tolppa 2007, 46.)

VALKOAPILA (Trifolium repens) on palkokasvi,
jonka ronsyilevé kasvutapa sopii hyvin laitumille, silld
se tayttad laitumille syntyneitd aukkoja tehokkaasti.
Se kestdd hyvin tallausta ja kasvaa mielellddn timotein
aluskasvina. Myos PUNA-APILA ( Trifolium pratense)
on hyvai valkuaisrehua hevosille, mutta sen osuus
laidunseoksissa tulisi olla maltillinen, silld se ei kes-
td tallausta yhtd hyvin kuin valkoapila. Apilapitoiset

laitumet ovat erityisen hyvid hevosille, joilla on suuri
valkuaistarve. Tillaisia hevosia ovat muun muassa
kasvavat varsat sekd imettiavat tammat. (Lillkvist 2007,
147; Nykdnen s.a.; ProAgria s.a., 2; Tolppa 2007, 46.)

Monivuotinen NIITTYNURMIKKA kestdd hy-
vin tallausta ja se on hyvin satoisa heinédkasvi. Se on
16yhasti matastava ja jad melko matalakasvuiseksi.
Niittynurmikkaa kéytetddn erityisesti hevosten laidun-
seoksissa, silld se uusiutuu nopeasti. Niittynurmikan
kasvusto tihenee usein kolmannen satovuoden jélkeen.
(Hankkija-Maatalous Oy 2013, 45; Rikkinen 2014,
16; Tolppa 2007, 46.)

Monivuotinen ENGLANNINRATIHEINA (Lolium
perenne) on yksi parhaista heinalajeista sulavuudeltaan
sekd maittavuudeltaan. Sitd suositellaan lisattavaksi
laidunseoksiin vain eteldisemmassa Suomessa, silla
sen talvehtiminen on epavarmaa Suomen olosuhteissa.
Englanninraiheind kehittyy nopeasti, joten se parantaa
erityisesti ensimmadisen vuoden satoa. Runsaslumisilla
alueilla englanninraiheindn kaytta seoksissa kannattaa
harkita tarkkaan, silld talvituhosienet levidvit helposti
raiheindn vilitykselld muihinkin lajeihin. (Hakkola
1998, 23; Hankkija-Maatalous Oy 2013, 44, Tolppa
2007, 46.)

ITALIANRATHEINA (Lolium multiflorum) on
yksivuotisena heindnd nopeakasvuinen. Lehtevia
italianraiheinda voi lisatd laidunseokseen maltillises-
ti, jotta se ei varjostaisi monivuotisia heindkasveja.
(Hankkija-Maatalous Oy 2013, 44; Tolppa 2007, 46.)

Ulkomailla kaikkein tuottoisimmat laitumet siséltévat
yli 30 % englanninraiheindd, osan karheanurmikkaa
(Poa trivialis) ja loppu laitumesta koostuu padasiassa
koiranheinasta (Dactylis glomerata), timoteista seka
muista laidunkasveista kuten rolleista (Agrostis) ja
nadoista (Festuca). Valkoapilan osuus riippuu paljolti
typped sisdltavien lannotteiden kaytostd ja laidun-
nusmallista, mutta se voi olla jopa 25 % pinta-alasta.
Suomessa on kuitenkin otettava huomioon englannin-
raiheindn huono talvenkestavyys. (Frape 2012, 265.)



Hevosen "
ruoansulatusjdrjestelmdin
jokaisella osalla on
tdarked merkitys,
jotta rehun kaikki
kaytettivissd olevat
ravintoaineet saadaan
otettua talteen.

Hevosen ruoansulatus

<-;\[évosen evoluutiossa merkittdvimpid muutoksia,
jotka vaikuttavat edelleenkin hevosen kayttayty-

miseen ja rehunkayttoon, ovat olleet koon suureneminen
sekd pddn ja kaulan piteneminen. Suuri koko on mahdol-
listanut sydamen ja keuhkojen kehittymisen siten, etté
niistd on ollut enemman hyo6tyd, kun hevosen on tarvin-
nut paeta saalistajia. Koko mahdollisti my6s monimut-
kaisen ruoansulatusjérjestelman kehittymisen, jotta sel-
luloosapitoisen kasvuston sulattaminen olisi tehokkaam-
paa. Pddn ja kaulan pidentyminen auttoi laiduntamaan
maan tasalla ja samalla silmien asento muuttui siten, ettd
ne sijaitsevat paan sivuilla. (Cuddeford 2003, 5.)

SUU, RUOKATORVI JA MAHALAUKKU

Hevosen yldhuuli on liikkuva ja tuntoherkka. Kun hevo-
nen on l6ytanyt sopivaa ravintoa, yldhuuli liikuttaa rehun
etuhampaiden valiin. Taim4 ruoanvalintamenetelma mah-
dollistaa sen, ettd jos suuhun on menossa jotain hevo-
selle epamiellyttdvad, hevonen voi vield tiputtaa sen pois
suustaan. Kun ravinto on hevoselle sopivaa, se liikuttaa
rehumassan kielellddn poskihampaiden viliin molemmille
puolille poskia. Poskihampaillaan hevonen jauhaa rehua
vaaka- ja pystysuuntaisilla liikkeilld, kunnes se on valmiina
nieltavaksi. (Cuddeford 2003, 19.)

Ruohon sisdltdma hiekan kaltainen aine eli silika yhdessa
jauhamisliikkeiden kanssa aiheuttaa hampaiden kulumis-
ta. Luonnossa eldessdan hevosen elinidnodote on suoraan
riippuvainen siitéd, kuinka kauan sen hampaat pysyvit toi-
mintakunnossa. (Cuddeford 2003, 9-10.)

Evoluution aikana hevosen hampaat ovat kehittyneet
entistd kestdvammiksi, ja joitakin hevosen varhaisille esi-
muodoille ominaisia rakenteellisia ominaisuuksia voi esiintya
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nykypdivinkin laiduntavilla eldimilla. N&itd ominaisuuksia
ovat muun muassa hampaiden pinnalla olevat kohonneet
kohdat, jotka muodostavat hammaskiillettd hampaiden
kruunuihin. Vuorottelut kruunujen kovuusasteissa johtavat
erilaiseen hampaiden kulumiseen ja hammaspiikkeihin.
(Cuddeford 2003, 9-10.)

Ruokatorvea pitkin rehumassa kulkeutuu mahalaukkuun,
joka on hevosella pieni, alle 10 prosenttia koko ruoansu-
latuskanavan tilavuudesta. Ruokatorven ja mahalaukun
vililld on vahva sulkijalihas, joka mahdollistaa ravinnon
kulkemisen mahalaukkuun muttei takaisinpdin. Sulkijalihas
on siis syy, miksi hevonen ei pysty oksentamaan tai royhti-
lemaddn. Ruokamassa stimuloi mahalaukkuun paatyessaan
vapauttamaan lisdd ruoansulatusnesteitd, joita erittyy pie-
nissd méarin koko ajan. Jos hevosen mahalaukku on pitkia
aikoja tyhjd, voi hevoselle muodostua mahahaava, koska
hapot padsevit syovyttdmaan mahalaukun pintakerrosta eli
limakalvoa. (Cuddeford 2003, 21-22; Kuokkanen 2009, 31.)

OHUT- JA PAKSUSUOLI

Ohutsuoli koostuu kolmesta osasta: pohjukaissuolesta, tyhja-
suolesta seka sykkyrasuolesta. Ruokamassa kulkee ohutsuolen
lapi melko lyhyessa ajassa, noin tunnissa. Muut kuin kuitua

Luonnossa eldessidin hevosen
elinianodote on suoraan riippuvainen
siitd, kuinka kauan sen hampaat pysyvit
toimintakunnossa.



Rehun sulatuksen ja ravintoaineiden
imeytymisen kannalta ohutsuoli on
ruoansulatuskanavan tirkein osa.

sisdltavit ravintoaineet sulavat padasiassa ohutsuolessa.
Proteiinien pilkkoutuminen alkaa jo mahalaukussa ja jat-
kuu vield ohutsuolessa. Hevonen on yksimahainen, jonka
vuoksi rehun sulatuksen ja ravintoaineiden imeytymisen
kannalta ohutsuoli on ruoansulatuskanavan tirkein osa.
(Cuddeford 2003, 23; Saastamoinen 2008, 27.)

Kuitupitoista ravintoa hevonen pystyy kédyttimaan te-
hokkaasti hyvikseen paksusuolen pieneliostétoiminnan
ansiosta. Paksusuolessa kisitellddn ne ravintoaineet, jotka
eivit ole vield pilkkoutuneet ja imeytyneet elimistoon ai-
kaisemmissa ruoansulatuskanavan osissa. Paksusuolessa
ravinteita on pilkkomassa pieneliostd, joka myds valmistaa
hevoselle vilttdmattomia aminohappoja seka vesiliukoisia
vitamiineja eli B-ryhmén vitamiineja sekd K-vitamiineja.
(Cuddeford 2003, 23-25; Saastamoinen 2008, 27.)

RUOANSULATUKSEN TEHTAVAT

Hevosen ruoansulatuksen tehtdvina on pilkkoa rehujen
sisaltdmat ravintoaineet niin pieniksi osiksi, etttd ne imey-
tyvdt ruoansulatuskanavan seindman lapi verenkiertoon.
Siten ravintoaineet kulkeutuvat veren kuljettamana sithen
osaan elimistod, jossa niitd tarvitaan. Ne osat rehuista, joita

Kaviokuumeherkiit hevoset tulisi laittaa
vihdravinteikkaalle laitumelle, jotta riski
sairastumiseen olisi pienempi.

ruoansulatus ei kykene pilkkomaan, kulkeutuvat ruoansu-
latuskanavan lapi muuttumattomina ja poistuvat elimistosté
lannan mukana. Rehu viipyy ruoansulatuskanavassa 2-3
vuorokautta. Hevosen ruoansulatuselimisto on kehittynyt
ottamaan vastaan vain pienié erid rehua pitkin péivaa.
Kun hevosta ruokitaan vain muutaman kerran paivés-
sd, altistuu hevonen monille ruokinnallisille ongelmille.
(Lillkvist 2007, 32; Saastamoinen 1999, 19.)

Useilla tiloilla Suomessa osa- tai kokoaikainen laidun-
nus on onneksi mahdollista. Kaviokuumeherkkia hevosia
voidaan pitdad laitumella, jos kasvustossa on vahan soke-
reita ja tarkkelystd ja se on niukkakasvuista. Fruktaania
on erityisesti aamulla kylmien 6iden jilkeen ja sen maara
vahenee iltapaivilla. (Allman, Cotten, Keene, Sena, Smith
& Watson 2012, 198.)




Haitalliset ja m

C;[z;itallisilla kasveilla tarkoitetaan sel-
] laisia kasveja, jotka ovat epdedullisia
hevosen elimistolle. Ne voivat aiheuttaa myr-
kytysoireita ja ndin ollen sairastuttaa hevosen.

Ne voivat my6s aiheuttaa ongelmia esimerkiksi
lisdantymiseen.

Kasvit voivat sisiltdd useita erilaisia haitallisia
aineita, jotka ovat myrkyllisia ja vaarallisia hevo-
sille. Myrkylliset kasvit voivat aiheuttaa hevoselle
myrkytyksen oireita ja hevonen saattaa sairastua.
Pahimmassa tapauksessa myrkyllisten kasvien
syominen voi aiheuttaa hevosen kuoleman. Kasvissa
esiintyvit haitalliset aineet voivat olla kasvissa
luontaisesti tai perdisin ymparistostd, esimerkiksi
jadmid lannoitteista tai kasvinsuojeluaineista.
Kasvi voi olla myrkyllinen koko kasvukautensa
ajan tai vasta esimerkiksi kukkiessaan. Kasvin
myrkylliset aineet voivat myos olla jakautunee-
na vain tiettyyn kasvinosaan, kuten kukkaan
tai lehtiin, tai kasvi voi olla myrkyllinen koko
kasvustoltaan. (Frape 2010, 300-301; Jokinen
2004, 8.)

Useat haitallisista aineista ovat alkaloideja,
jotka ovat orgaanisia perusyhdisteitd. Niiden
kemiallinen monimuotoisuus kaikista vaaralli-

Kasvin myrkylliset aineet voivat
olla jakautuneena vain tiettyyn
kasvinosaan, kuten kukkaan
tai lehtiin, tai kasvi voi olla
myrkyllinen koko kasvustoltaan.

yrkylliset kasvit

Hevonen ei yleensd syo myrkyllisid kasveja,
mutta mikdli tarjolla ei ole hyvinlaatuista
rehua, voi se syodd myds haitallisia
kasveja. Kuvan hevonen syé peltokortetta.

sista yhdisteistd on huomattava ja niiden myr-
kyllisyys hevoselle vaihtelee suuresti. Hevosten
pédsy pensaiden, puiden ja pensasaitojen luokse
on tyypillisin syy myrkytyksiin. (Frape 2010,
300-301.)

Myrkylliset kasvit ovat yleensa maultaan hevo-
selle epamiellyttavid. Hevonen saattaa kuitenkin
syoda niitd, mikali hyvilaatuisesta rehusta on
pulaa, hevonen ei ole ennen kohdannut kyseistd
kasvia tai kasvia on joutunut kuivatun heindn
joukkoon. (Frape 2010, 300-301.)

Myrkylliset kasvit ovat yleensa maun lisaksi
my0s hajultaan hevoselle epamiellyttévia. Hevosta
ei kuitenkaan tulisi laittaa laitumelle tai tarhaan,
jossa on terveydelle haitallisia kasveja. Nurmikon
ja puutarhan leikkuujétettdkaan ei kannata he-
vosille syottdd, koska ne voivat siséltda haitallisia
kasveja. Etenkin puutarha- ja pihakasveissa on
paljon lajeja ja lajikkeita, jotka ovat hevosille
myrkyllisid. (Hulsen & Steenbergen 2012, 62.)

Myrkytystapaukset voidaan jakaa karkeasti
kahteen eri ryhmédn: akuutteihin eli dkillisiin
sekd kroonisiin eli pitkdaikaisiin myrkytyksiin.
Akuutti myrkytys vaikuttaa yleensd hermostoon,
syddmeen ja hengityselimiin ja hevonen voi me-
nehtyd hyvinkin nopeasti. Krooninen vaikutus
kehittyy hitaasti, jolloin hairi6t ilmenevit maksan
toiminnassa, hevosen kasvussa ja tiineen tam-
man sikiossi. (Erola & Saastamoinen 2008, 16.)

Kasvien sisaltdmat haitta-aineet kuten sapo-
niinit, alentavat rehun sulavuutta ja heikentavit
maittavuutta. Saponiineja esiintyy muun muassa
apilassa ja sinimailasessa. Nama aiheuttavat li-
makalvodrsytystd ja hemolyysid eli punasolujen
hajoamista. Oksaalihappo vaikeuttaa kivenniis-
ten eli kalsiumin ja magnesiumin imeytymista,
koska se muodostaa liukenemattomia suoloja
kyseisten kivenndisten kanssa. Tdtd esiintyy
suolaheinissi, joita eldimet syovit mielellaan.
(Jokinen 2004, 8.)



Kasviluettelo

Oppaan toisessa osiossa tutustutaan hevosille haitallisten ja
myrkyllisten kasvien ominaisuuksiin havainnollistavilla kuvilla.
Jokaisesta kasvista kerrotaan tuntomerkit, levinneisyys sekai syy sille,
miksi kyseiset kasvit ovat hevosille niin haitallisia. Mikili mahdollista,
kasvien aiheuttamista myrkytysoireista seki hoitokeinoista kerrotaan
kunkin kasvin tai kasviryhmin kohdalla. Osion lopussa kerrotaan
yleisesti myrkytyksisti hevosilla seki niiden hoidosta.




Ruokohelpi

onivuotista (Phalaris arundinacea)

esiintyy koko Suomessa ja se voi kasvaa jopa parin
metrin korkuiseksi. Sitd tapaa erityisesti ojissa ja tienvarsissa
sekd alavilla kivikkorannoilla, josta se saattaa levitd matalaan
rantaveteen. Ruokohelpi on l6yhésti matédstava. Viriltaan tah-
kylaryhmat ovat vihertdvén-, valkean- tai punertavan kirjavia
ja niitd on paljon enemmaén kuin sitd muistuttavalla

(Dactylis glomerata). (Rikkinen, 2014, 30.)

Ruokohelpi muodostaa alkaloideja. Kasvin lehdet sisaltavat
alkaloideja enemman kuin varren osat. Ruokohelvesté on tut-
kimuksissa 10ydetty ainakin yhdeksén eri tyyppisté alkaloidia,
joista yleisimmat ovat gramiinit. Ne alentavat kasvin maitta-
vuutta. Jotkut alkaloidit aiheuttavat hevosilla ripulia. (Isolahti,
Lamminen & Huuskonen 2006, 2.)

Ruokohelven alkaloidipitoisuus lisédntyy muun muassa kui-
vuuden aiheuttaman stressin sekd korkean typpilannoituksen
vaikutuksesta. My0s lyhyelld niittovililld on alkaloidipitoisuutta
nostava vaikutus, joten parin viikon vilein ruokohelpikasvustoa ei
pitaisi niittad. Alkaloidipitoisuudet vahenevit kun korjuu tehdaan
sailorehuksi, jolloin alkaloideja poistuu puristenesteen mukana,
tai kuivaksi heindksi. (Isolahti, Lamminen & Huuskonen 2006, 2.)

Nykyiset lajikkeet on jalostettu erityisesti rehuntuotantoon ja
ovat siten matala-alkaloidisia. T4sté syysta ei kannata huolestua,
vaikka hevosesi heinédseoksessa olisikin mukana ruokohelpea.
Ruokohelpié kéytetddn rehukdyton lisdksi myds muun muassa
kuivikepellettien raaka-aineena sekéd energiakasvina. (Mahla-
maki 2011, 31).

Ruokohelpi on yleinen koko
Suomessa Pohjois-Lappia
lukuun ottamatta, jossa se on
melko harvinainen.

© Andrey Zharkikh 2013 CCBY 2.0




PHALARIS ARUNDINACEA

Koxo: 80-200 cm

VARSTI: Ontto, pysty, jaykka ja
kalju sekd 4-6-solmuinen
KUKKA: 8-15 cm pitka, leved,

tahkylaryhmien muodostama,
jotka ovat toispuoleisesti

LEHDET: Vuorottain, tupelliset
ja ruodittomat, péaltd karheat, 10-
20 mm leveita

10Y 030Ny

1d

KUKINTA-AIKA: kesa-elokuu

KASVUPAIKKA: Ojat,
tienvarret, rannat, rantavedet

© Wisconsin Department of Natural Resources 2011 CCBY-ND 2.0

« Kukinnan aikaan royhy on
auki ja harittavahaarainen,
muulloin se on tihedn
tidhkdmdinen.

» Ruokohelvelli on
enemmyin tidhkyldryhmid
kuin sitd muistuttavalla
koiranheindlli (kuvassa).

© Matt Lavin 2007 CCBY-SA 2.0

« Ruokohelven kieleke
on noin 6 mm pitkd,
risalaitainen ja tylppd.
Lehdet ovat pdiilti karheat.

© Matt Lavin 2007 CCBY-SA 2.0
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Ruokonata

S uomessa esiintyy kahta eri ruokonatalajia. REHURUOKO-
NATAA (Festuca arundinacea var. aspera) viljellddn koko
Suomen alueella rehukasvina. MERIRUOKONATAA (Festuca
arundinacea var. arundinacea) sen sijaan tavataan vain kivik-
korannoilla alkuperdisena. (Rikkinen 2014, 10.)

Amerikassa ruokonatamyrkytys on hevosten yleisin syndrooma.
Yli puoli miljoonaa hevosta on laiduntanut pitkissd natakasvus-
toissa ja vuosien aikana on tullut ilmi, etti erityisesti ndilld aloilla
laiduntaneilla tammoilla on todettu olevan liséantymisongelmia.
Natakasvustoissa esiintyy yleisesti endofyyttisid sienid, jotka
pédasiassa parantavat isdntdkasvin ominaisuuksia. Esimerkiksi
nurminadat, joissa endofyyttid esiintyy, ovat paremmin turvassa
kirvoilta. Suomessa tallaista tutkimusta on kuitenkin tehty vihin
verrattuna Yhdysvaltoihin ja Uuteen-Seelantiin. (Frape 2010,
297; Helander, Lehtonen & Saikkonen 2005, 1.)

Endofyyteistd aiheutuneita oireita ovat muun muassa pitkit-
tynyt tiineys, aikaisten alkioiden kuolemat, abortit, epanormaali
varsominen ja sitked sikiokalvo sekd maidon pidittyminen eli
agalactia. Tammat seka varsat voivat olla heikompia, jolloin myds
kuolleisuus on endofyyttistd heindé syoneilla hevosilla suurempi
kuin niilla, jotka eivit sitd ole sydneet. Hevosilla voi esiintyd my6s
herkkyytta ympariston korkeille limpétiloille sekd valoherkkyytta.
Nuoret hevoset kehittyvit hitaammin syodessdan endofyyttis-
ta heindd, koska se sulaa heikommin ruoansulatuselimistossa.
(Frape 2010, 297-298.)

Suomessa endofyytit aiheuttavat kuitenkin vain vahan haittaa
ja ovat riskiltdan pienid. Ulkomailta, erityisesti Yhdysvalloista,
tuodut siemenet voivat kuitenkin sisaltda endofyytteja, jolloin
niiden kanssa on oltava varovaisempi. Suomalainen tutkittu ruo-
konadansiemen on puhdasta, esimerkiksi suomalainen Retu®°®
-lajike on hevosille sopiva lajike. Hevosenomistajan on hyvi olla
tietoinen ruokonadassa mahdollisesti esiityvistd endofyyteista,
mutta suurempaa huolta niistd ei Suomessa kannata ottaa. Ris-
ki sairastumiseen on hyvin epatodennédkéinen. Kun varmistaa,
ettd siemen on suomalaista ja se on sertifioitua, ruokonata on
erinomainen heinéd hevosten laitumille. (Boreal Kasvinjalostus
www-sivu; Viitanen 2009, 32.)

Ruokonataa esiintyy koko
Suomessa.



Ruokonata

© Harry Rose 2009 CCBY 2.0

FESTUCA ARUNDINACEA

Koko: n. 150 cm

VARSTI: Juuristo ulottuu syville,
lehtitupen laidoissa pienet
korvakkeet, kieleke n. 1 mm
pituinen

KUKKA: Réyhyn alimmat
kukintohaarat lihes
samanpituiset, nelja tahkylaa

LEHDET: Noin 5-10 mm leveat,
tummemmat kuin nurminadalla

KASVUPAIKKA: Pellot,
joutomaat, tienvarret

» Tahkylit ovat 10-17 mm
pitkid ja 4-8-kukkaisia.
Ulkohelpeet ovat vihneettomiit
tai niissd on lyhyet, noin 2,5
mm pitkdt vihneet.

« Korvakkeet ovat pienet ja
niissd on pienid karvoja.

» Lehden pinta on pddlti
uurteinen ja alta kiiltdvd sekd
levedmpi kuin nurminadalla,

5-10 mm.
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Leinikit
einikkilajeja tunnetaan Suomessa kymmenid. Tdméin
liséksi leinikkilajien lukumaéra kasvaa vuosien myo6ta,

mika tekee leinikkien tunnistamisesta haasteellista. Joillakin
leinikeilld on kyky tuottaa siemenié ilman hedelmoitysta eli
ne ovat apomiktisid, jolloin kaikki kasvin jalkeldiset ovat ge-
neettisesti eli perintétekijoiltdan vanhempiensa kaltaisia. k-
VATLEINIKILLA (Ranunculus auricomus) tunnetaan jopa
300 apomiktisté lajia. Suomessa yleisimmit ja tunnetuimmat
leinikkilajit ovat NIITTYLEINIKKI (R. acris) sekd RONSY-
LEINIKKI (R. repens). Nama kuuluvat my6s myrkyllisimpien

leinikkien joukkoon. Sekd ronsyleinikki ettd niittyleinikki
ovat monivuotisia kasveja. (Erkamo 2001, 12-14.)

Leinikkikasvit sisdltavat ranunkuliinia, joka on 6ljypitoinen
glykosidi. Oljyn mééra kasvissa vaihtelee aina lajista riippuen.
Ranunkuliini muuttuu murskautuessa protoanemoniiniksi, joka
tekee kasvista kitkerdn makuisen. Mikali leinikkid on joutunut
kuivatun heindn joukkoon, voi sitd turvallisesti sy6ttda, silld
kasvi menettdd myrkyllisyytensd kuivattuna. Kuolettava an-
nosmdara eli letaaliannos naudalla on 120-200 milligrammaa
painokiloa kohden, jota voi pitdd myos hevosella suuntaa-an-
tavana madrand. Ranunkuliiniin ei ole olemassa vasta-ainetta,
joten ennaltaehkaisy on tirkedd. (Frape 2010, 300-301; Lawles
1998; Paarlahti 2005, 48-49.)

Leinikit aiheuttavat hevosilla jonkin verran myrkytystapa-
uksia. Oireet ilmenevit padasiassa hevosen poskissa, mutta
kasvien sisaltdmat oljyt drsyttavat myos suun limakalvoja ja
lisaavit syljeneritysta. Suuret myrkytysannokset voivat johtaa
verenkierron pysiahtymiseen sekd hengityshalvaukseen. Tuoreen
leinikin syominen on aina riski ja mikali hevosella esiintyy
oireita, tulee ottaa yhteys eldinldakariin. (Frape 2010, 300-301;
Paarlahti 2005, 49.)

Niittyleinikki
on yleinen koko
maassa.

Ronsyleinikki
on yleinen koko
maassa.
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Niittyleinikki

RANUNCULUS ACRIS

Koxko: 5-100 cm

VARSTI: Pysty, yldosastaan
haarova, myotakarvainen

KUKKA: Keltainen, 5 teralehtea,
koko 20-30 mm, kukkapohjus
kalju

LEHDET: Sormiliuskaisia,
ruodittomia

KUKINTA-AIKA: kesd-syyskuu

KASVUPAIKKA: Muuntautuva,
mm. rantaniityt, tienvarret, pellot,
puron varret, suot

Niittyleinikin kukka on Lehdet ovat monimuotoisia ja sormiliuskaisia. Kuvan
keltainen ja siind on viisi yksilot ovat eri alalajeista ja siten hyvinkin erindkoisid.
terdlehted.

Sirkka-asteella niittyleinikin
lehdet ovat lihes pydreitd
ja ehyitii sekd ruodillisia.

Ensimmdiset kasvulehdet ovat
viisiliuskaisia.



Ronsyleinikin
sirkkalehdet ovat
pitkdnpyoreitdi ja

ruodillisia sekd
niiden ensimmdiiset
kasvulehdet ovat
kolmijakoisia.

Ronsyleinikin varsi
on rento, mikd on
myads sen paras
tuntomerkki.

RANUNCULUS REPENS

Koxko: 15-50 cm

VARSTI: Rento ja pystyhkdo, tyvelld
juurehtivia ronsyja

KUKKA: Keltainen, yleensi
5 terdlehted, koko 15-30 cm
kukkapohjus karvainen

LEHDET: Kierteisesti,
pitkéruotisia, 3-lehdykkaisia
KUKINTA-AIKA: kesa-heinakuu

KASVUPAIKKA: Erityisesti
kosteat paikat, niityt, pellot,
ojanvarret sekd rannat ja korvet

Kukat ovat leinikeilldi
toistensa kaltaisia.
Terdlehtid on viisi ja
ne ovat keltaisia.
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Villakot

/y illakkojen (Senecio) sukuun kuuluu méirittelytavasta
riippuen 1500-3000 eri lajia. Suomessakin villakkoja
tavataan kahdeksaa eri lajia. Villakot viihtyvit sielld, missa
kasvien vilisté kilpailua on vdhén, eli esimerkiksi puutarhois-
sa, joutomailla ja tienvarsilla seka viljelymailla. Villakot ovat
pédasiassa yksivuotisia, mutta JAAKONVILLAKKO (Senecio
Jjacobaea lat. syn. Jacobaea vulgaris) on kaksi- tai monivuoti-
nen. Kasvia esiintyy ldhes koko Suomen alueella. Luultavasti
tunnetuin villakoiden sukuun kuuluva kasvi Suomessa on
PELTOVILLAKKO (Senecio vulgaris, kuvassa). (Paarlahti
2005, 150-151.)

Kaikki Suomessa tavattavat villakkolajit ovat myrkyllisia.
Kasvin myrkyllisyys vaihtelee sen kasvuvaiheen mukaan, mutta
kaikista myrkyllisimmilldan villakko on vanhetessaan. Villa-
kot siséltavit useita erilaisia aineita, jotka ovat niin ihmisille
kuin eldimille myrkyllisid. Nditd aineita ovat muun muassa
senekioniini, jakobiini, jakoniini, retrosiini seké senekikiini.
(Mahlamaki 2011, 31; Paarlahti 2005, 150.)

Ruokohelven tapaan villakko muodostaa alkaloideja. Nama
vaikuttavat eldimen maksaan ja hermostoon. Solutasolla alka-
loidit vaikuttavat solukalvoihin, proteiinisynteesiin seké solun-
jakautumiseen vaikeuttamalla niiden toimintaa. Ne hairitsevét
myds entsyymien aktiivisuutta. (Mahlamaki 2011, 31.)

Myrkyt aiheuttavat elimistossa maksasolujen tuhoutumista
ja suolistossa verenvuotoa. Villakon myrkyt ovat erittdin te-
hokkaita. Ne aiheuttavat koe-eldimen kuoleman muutamassa
minuutissa, mikali se saa senekioniinia kuolettavan annoksen.
Maksan vauriot ovat kasautuvia ja peruuttamattomia. Hevonen
menehtyy myrkkyihin sy6tydan jaakonvillakkoa yhteensé noin
22-68 kiloa. Kulutusta ei useinkaan huomaa ennen kuin mak-
sahdiriot alkavat nakya. Jaakonvillakon myrkysté aiheutuvaan
maksavaurioon ei ole hoitokeinoa. (Equus
2004; Jyrkinen 2011, 10; Paarlahti 2005, 150.)

Peltovillakkoa esiintyy koko
Suomessa. Eteld- ja Keski-
Suomessa se on yleinen,
Lapissa satunnainen.

Jaakonvillakko on Suomessa
vield harvinainen ja sitd
esiintyy ldhinnd rannikolla.

Satunnaisena sitd esiintyy
Suomussalmella saakka.




SENECIO VULGARIS

Koxko: 20-40 cm

VARSI: Haaraton tai
epasdannollisesti haarova

KUKKA: 4-5 mm leveita
mykerditd, keltaisia, ryhmassa
LEHDET: Kierteisesti,
varteen kiinnittyneitd, sepivia,
harvakarvaisia, liuskottuneita

KUKINTA-AIKA: kesi-lokakuu

KASVUPAIKKA: Viljelymaat,
tienvarret, pihat ja puutarhat.
Talvehtii myos ruusukkeena

0331]11a0312d

Peltovillakon lehdet ovat varteen Sirkkalehdet ovat kapeita, Kuten voikukilla,
kiinnittyneitd, sepivid ja harvakarvaisia.  pddstdi pyoreitd ja ruodillisia. siemenet levidvit kauaksi
Ensimmdiset kasvulehdet  lenninhaiventen avulla.
ovat hammaslaitaisia,
yldpinnalta karvaisia.

SENECIO JACOBAEA (JACOBAEA VULGARIS)

Koxko: 30-80 cm
VARSI: Haarova, syvauurteinen

KUKKA: 15-25 mm leveitd
mykerditd, laitakukat keltaisia

LEHDET: Kierteisesti, hieman
sepivid, liuskat isohampaisia
KUKINTA-AIKA: heind-syyskuu

KASVUPAIKKA: Tienvarret,
joutomaat, niityt, pihat

03D]1AUOY DD
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Sananjalka

S ANANJALKA (Pteridium aquilinum) on suurimpia yh-
tdjaksoisia kasvustoja muodostava eurooppalainen sani-
ainen. Suomessa sité esiintyy padasiassa eteldisessda Suomessa
ja se kasvaa eurooppalaisia sukulaisiaan pienemmiksi. Sanan-
jalka vaatii paljon valoa ja se kasvaa karunpuoleisilla paikoil-
la muun muassa metsanreunoilla ja valoisissa metsissa seka
hakamailla. Maan alla kasvaa suikertava juurakko, josta leh-
det nousevat yksitellen. Lehdykdt ovat nuorissa lehdissé vield
pallomaisiksi kiertyneitd ja niitd kutsutaan kuolleenkouriksi.
Suomessa sananjalka kasvaa 1,5 metriseksi, kun Euroopassa
tavataan jopa nelimetrisid sananjalkoja. (Sarvela ym. 1996, 58,
74.)

Sananjalka aiheuttaa vakavimpia myrkytystapauksia, josta
seuraa edistyvaa ataksiaa. Ataksia on neurologinen oire, joka
aiheuttaa esimerkiksi tasapainovaikeuksia, haparointia seké
levedraiteista kavelyd. Koko sananjalka on myrkyllinen, se si-
sdltad pienessd madrin cyanogeenistd glykoseenié seka aplas-
tisen anemian eli luukadon, sisdisen verenvuodon tekijian seka
karsinogeenin eli syovalle altistavan aineen. (Frape 2010, 301;
Kaakkola & Rinne 2015.)

Sananjalka sisdltdd edelld mainittujen lisdksi my6s tiami-
naasi-entsyymid. Se tuhoaa B1l-vitamiinia ja siten aiheuttaa
B1-vitamiinin puutosta hevosen elimistdssd. Sananjalan aiheut-
tamat myrkytykset ovat hevosilla kuitenkin hyvin harvinaisia.
Vaikka hevoset saattavatkin syoda sananjalkaa, sen osuuden
on kuitenkin oltava 30-50 prosenttia koko kuukauden aikana
syodystd ravinnosta ennen myrkytysoireiden ilmaantumista.
Noin 450 kiloisen hevosen tulisi sy6dd kuukauden aikana joka
péiva noin 1-2 kiloa sananjalkaa, jotta ongelmia syntyisi. (Lawles
1998; Mahlamaki 2011, 31; Paarlahti 2005, 19.)

Sananjalka on yleinen
Eteld- ja Keski-Suomessa.
Pohjoisempana
satunnaisempi, Keski- ja
Pohjois-Lapista puuttuu
kokonaan.



PTERIDIUM AQUILINUM

Koxo: 30-150 cm

VARSI: Maavarsi, levittaytyy
laajalle

ITIOPESAKKEET: Yhtendisend
ruskeana jonona lehdykoiden
suojassa alapinnalla

LEHDET: Kolmiomaisia, paalta
kaljuja, alta hienokarvaisia,

2-3 kertaa parilehdykkaisid,
pikkulehdykdt liuskottuneita

pYP(UDUDS

KASVUPAIKKA: Valoisat
metsat, hakkuuaukeet, hakamaat

« "Kuolleenkoura" eli nuori
verso, jossa lehdykiit ovat
vield kerdlld.

» Nuori verso, jossa
lehdykit ovat auenneet.

Syksyisin sananjalka
muuttuu kellertdivin
kullanruskeaksi.




Kortteet

LS uomessa esiintyy kahdeksan eri kortelajia, joista ainakin
neljalld esiintyy myrkyllisid aineita solukoissaan. Namad lajit
ovat METSA-, LEHTO-, PELTO- sekd SUOKORTE. Naistd myr-
kyllisimmit ovat suo- ja peltokorte. Ne siséltavit kortelajeista
eniten oksaalihappoa seka palustriinialkaloidia. Kuten sANAN-
JALKA, ndma sisdltavat myos tiaminaasi-entsyymia eli ne tu-
hoavat B-vitamiinia. Myrkyt eivit my6skdédn kortteista hdvid,
vaikka ne kuivattaisiinkin. (Paarlahti 2005, 16.)

Kaikista haitallisin kortelaji on kuitenkin suokorte (Equise-
tum palustre). Sen siledssd varressa kasvaa haaroja epétasaisesti
ja toisinaan ne voivat myds puuttua kokonaan. Se levidd maan
alla kasvavien juurakoidensa avulla. (Erkamo 2001, 10; Paarlahti
2005, 17.)

Peltokortteella (Equisetum arvense) on kevailld vaaleanruskea
kevitverso joka kasvaa 10-20 cm korkeaksi. Kuten suokorte, se
levida myrkyllisten mustien juurakoidensa avulla, jotka sijaitsevat
muokkaussyvyyden alapuolella. (Erkamo 2001, 8.)

Kortteiden aiheuttamat myrkytykset ovat erittdin harvinai-
sia, mutta mikali rehu sisdltdd 20 % esimerkiksi suokortetta ja
sitd syotetddn pitkdaikaisesti, voi seurauksena olla myrkytys.
Hevosilla on havaittu kortepitoisen rehun aiheuttavan painon
alenemista, lihasten koordinaation hiiri6ta ja jopa takajalkojen
halvaantumista. Myos osittaista sokeutumista voi ilmentya. Muita
oireita ovat ripuli seki kiihtynyt pulssi. (Bebbington & Wright;
Paarlahti 2005, 16-17.)

Myrkytysoireet voivat ilmestya heti tai vasta viikkojen paasta
kortepitoisen rehun syomisestd. Myrkytysoireita hoidetaan tiamii-
nilla, joka on B1-vitamiini. Ndin paikataan tiaminaasi-entsyymin
aiheuttamia B-vitamiinivajeita. (Mahlamaki 2011, 31; Paarlahti
2005, 16-17.)

Peltokorte on yleinen koko
Suomessa.

Suokorte on kohtalaisen
yleinen koko Suomessa.




EQUISETUM ARVENSE

Koxko: 20-40 cm (kesaverso)

VARSI: Haaroittuva maavarsi,
nivelikds pystyverso, jaykdhko
ITIOPESAKKEET: Itiotihka vain

kevdtversossa. Pesikkeet ryhmina
tahkassa.

LEHDET: Yhteenkasvaneet,
rakenne tuppimainen
nivelkohdissa, tupessa 10-15
mustahkoa hammasta

KASVUPAIKKA: Rannat, kosteat
paikat, pellot, joutomaat, niityt

Peltokortteen voi sekottaa helposti
suokortteeseen. Peltokortteen voi erottaa
parhaiten suokortteesta siitd, ettd sen haaran
ensimmdinen nivelvili (punaisella) on paljon
pidempi kuin varren tuppi (siniselld).

« Peltokortteen kevitverson itiotihkd (ylld)
sekd tuppi (alla), joka on vaalea ja viiljd, sekd
siind on hampaita 10-15 kappaletta.
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EQUISETUM PALUSTRE

Koxko: 20-40 cm

VARSI: Maavarsi, pystyvarsi siled,
uurteinen ja niukasti haaroittuva

ITIOPESAKKEET: Ei erillistd
kevitversoa, kipymadinen
itiotahka varren ja joskus jopa
haarojen latvassa

Suokorte

LEHDET: Yhdenkasvuisia,
tupessa 5-10 mustanruskeaa ja
valkolaitaista hammasta

KASVUPAIKKA: Ojat, suot,
rannat, hiekkaiset penkereet

« Suokortteessa itiotihkd on aikuisessa
yksilossd, silld suokortteella ei ole erillistdi
keviitversoa. Tdmdn yksilon itiotihkd on jo
surkastunut.

» Suokortteen voi helposti sekottaa
peltokortteeseen. Suokortteen voi erottaa
parhaiten peltokortteesta siitd, ettdi sen
haaran ensimmidinen nivelvili (punaisella)
on paljon lyhempi kuin varren tuppi
(siniselld).
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Peruna

JC oisokasveja on Suomessa edustettuna 13 lajia, jotka
ovat seitsemastd eri suvusta. Ne ovat kaikki myrkyl-
lisid. Nédihin kuuluu myos tirkeitd ravintokasveja, joita ovat
muun muassa tomaatit ja perunat. Yksi kasveista on kuitenkin
kaikista myrkyllisin ja vaarallisin, vaikka sitd esiintyykin vain
lahinnd Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa sekd Pirkanmaalla.
SKOPOLIA (Scopolia carniolica) on kokonaan myrkyllinen ja
erityisesti sen juurakko sisaltdd myrkkyjd. Myrkyllisimmilldan
se on kukinnan alkuvaiheessa. Vain 180-300 grammaa tuoreita
versoja kykenee tappamaan hevosen. (Paarlahti 2005, 130.)

PERUNA (Solanum tuberosum) on kauttaaltaan myrkyllinen
kasvi sen syotavaksi tarkoitettuja mukuloita lukuun ottamatta.
Perunan kaikki vihredt osat sisdltavat myrkyllisid alkaloideja.
Tédstd syystd myoskdan vihertyneitd perunan mukuloita ei tule
syoda, silld ne ovat alkaneet muodostaa myrkyllisid alkaloideja.
(Paarlahti 2005, 137.)

Myrkkyuutteet kiihottavat keskushermostoa ja aiheuttavat
riippuen annoksen koosta muun muassa erilaisia sekavuustiloja,
harha-aistimuksia sekd raivokohtauksia. Viliaivojen lampokeskuk-
sen kiihottuessa nousee kuume ja verisuonet pullistuvat. Taman
jalkeen kiihkotila vaihtuu lamaannukseksi. Myrkyt lamaannuttavat
parasympaattisen hermoston perifeerisida hermopdatteitd. Suu-
ret annokset johtavat lopulta horrostilaan ja hengityskeskuksen
lamaantumiseen. (Paarlahti 2005, 130.)

Myds muun muassa perunan sisdltima glykoalkaloidi eli
solaniini aiheuttaa vatsa- ja suolistokipua seki ripulia ja her-
mosto-oireita. Hevoset ovat erityisen herkkia juuri solaniinille.
Namai myrkyt héiritsevit hevosen keskushermostoa ja ruoansu-
latuselimiston toimintaa. Vihreédt marjat ovat hevosille kaikista
myrkyllisimpid. Myrkytysoireet ilmenevit hevosessa apatiana,
lihasheikkoutena seki laajentuneina pupilleina. My6s kouristuksia
voi esiintyd. Solaniinipitoisuuden turvallinen raja on 20 mg/100
g, jonka ylittyessd perunan maku muuttuu kitkerdksi. (Bamka,
Barbour, Gladney & Williams 2013; Evira 2014; Paalo 2007, 53.)

Perunaa viljellddn koko
Suomessa.



SOLANUM TUBEROSUM

KoKko: 26-84 cm

VARSTI: Karhea, pystysuora ja
meheva

KuUkxkA: Valkoinen, sininen,
vaaleanpunainen tai keltainen,

kaikki lajikkeet eivat kuki

LEHDET: Pareittain kiinni
lehtiruodissa

Peruna

KUKINTA-AIKA: Keskikesilla,
n. 2 kk perunan istutuksesta

KASVUPAIKKA: Kuohkeat
pellot
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« Pieni perunan
taimi.

© Sini Kokkonen 2014

« Perunan marjat
ovat myrkyllisid
ja kypsind mustia.
Kuvan marjat ovat
vieli raakoja.

© Forest ja Kim Starr 2011 CCBY 2.0
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Iso taimi.
« Perunan lehdet
ovat pehmeitd.

© Forest ja Kim Starr 2007 CCBY 2.0




Myrkkykeiso

% YREKYKEISO (Cicuta virosa) on erittdin myrkylli-
nen kasvi, jota eldimet eivit osaa karttaa. Tama tekee

siitd erityisen vaarallisen myrkkykasvin. Hevoset voivat syoda
koko kasvin juurineen, silld juuri on erityisen maukas ja ma-
kean makuinen. Juuri juurakko on kasvin myrkyllisin osa ja
sisarakenteeltaan ainutlaatuinen. Se on jakaantunut joukok-
si paallekkaisid onteloita ja jokainen ontelo vastaa nivelvalia.
Juurakko sisdltdd nestettd, joka on vdriltddn vaaleankeltaista.
(Jokinen 2004, 11.)

Myrkkykeiso sisdltda nopeasti imeytyvaa kouristusmyrkkya
eli kikutoksiinia. Sitd on eniten erityisesti juurakossa. Tyypillisid
myrkytysoireita ovat levottomuus, lisadantynyt syljeneritys, dhkyily
sekd pupillien laajeneminen. Hevosen pulssi on hidas ja hengitys
on pinnallista. Hevonen voi my6s kouristella. Eldin heikkenee
hyvin ékillisesti ja kuolee parin tunnin sisalla myrkytysoireiden
alkamisesta. Kuolemansyy on hapenpuute eli asfyksia. (Jokinen
2004, 11.)

Jo alle puoli kiloa myrkkykeison lehtid ja vartta voi olla kuo-
lettavaa. Tukevalla hoidolla ennen kouristuksien alkua voidaan
valttad kouristuksien pahimmat vaikutukset, mutta hevoset jotka
selvidvat, kérsivit hyvin todenndkoéisesti pysyvista vammoista
syddn- ja luurankolihaksissa. (Equus 2004.)

Myrkkykeiso siilyttad myrkyllisyytensd my6s kuivattuna, eli
myrkkykeisoa sisdltivad kuivattua heindi ei hevoselle saa tarjota.
Kuivatun kasvin myrkkypitoisuus voi olla jopa 3,5 prosenttia.
Heinin siilontd laskee myrkkypitoisuutta, mutta ei poista kasvin
myrkyllisyytta tdysin. Myrkytysriski on kuitenkin alhaisempi kuin
kuivaa tai tuoretta myrkkykeisoa syodessa. (Jyrkinen 2011, 11.)

Myrkkykeisoa esiintyy
koko Suomessa Lapin
pohjoisimpia osia lukuun
ottamatta.




PTERIDIUM AQUILINUM

Koxo: 30-150 cm

VARSTI: Ontto, siled ja kalju
KUKKA: Pia- ja pikkusarjoista
muodostuva kerrannaissarja,
valkoinen

LEHDET: Kierteisesti, suikeita ja
isohaaraisia

KUKINTA-AIKA: heini-elokuu

KASVUPAIKKA: Alavat joen
varret, vetiset niityt, jarvien
rannat ja matalat vedet seka
mutahaudat

Myrkkykeiso

« Myrkkykeison paras
tuntomerkki on sen
juurakko, jossa on

lokeroita.

» Myrkkykeison
lehdet ovat suikeita ja
isohaaraisia.

Myrkkykeisoa esiintyy mirissd paikoissa kuten
jédrven rannoilla‘'Sekd'matalassa raMtavedessd.




Lupun

o[ upiini (Lupinus polyphyllus), joka tunnetaan myos ni-
melld KOMEALUPIINI, on kaikkien tuntema nayttiva
hernekasvi, jota kasvaa erityisesti tienvarsilla. Se on kotoisin
Pohjois- Amerikasta, josta se on tuotu Suomeen koristekasviksi
1800-luvun alussa. Se on sen jalkeen levinnyt hallitsemattomasti
ympari Suomen aina Lappiin asti. Sitd pidetdankin Suomessa
haitallisena vieraslajina, silld se pdihittad kotoperdiset lajit ja
uhkaa niiden elintilaa. (LuontoPortin www-sivu.)

Kuten muut hernekasvit, my6s lupiini sitoo ilmakehéan typped
juurinystyroidensd bakteerien avulla kasvin omiin tarkoituk-
siin. T4lloin se samalla lisdd myds maaperin typpipitoisuutta,
jolloin maaperi rehevoityy ja vahéravinteisten paikkojen kasvit
joutuvat syrjaytymaén lupiinin tieltd. Se myds kestda kuivuutta
erinomaisesti, mika tekee siitd niin elinvoimaisen kasvin. Lupiinia
ei pystytd endd tdysin havittimain, mutta sen levidmistd voidaan
rajoittaa. (Vieraslajit www-sivu.)

Lupiinit sisaltdvat myrkyllisid alkaloideja kuten lupinidiinia,
lupiniinia, lupaniinia seka lupiniidiglykosidia. Niiti esiintyy niin
kasvin versossa kuin sen siemenissakin. Nama yhdisteet vaikut-
tavat niin ddreis- kuin keskushermostoon ja niiden vaikutuksia
verrataan muun muassa koniiniin seka nikotiiniin. Suurina an-
noksina syotynd lupiini on tappava, silld yhdisteet vaikuttavat
hengityselimistoon lamauttavasti. (Paarlahti 2005, 93.)

Komealupiinia esiintyy lihes
koko maassa pohjoisinta
Lappia lukuun ottamatta,

jonne se mahdollisesti tulee

kuitenkin levidmddn.
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Lup

LUPINUS POLYPHYLLUS

=

Koko0: 60-110 cm

VARSTI: Verso vankka, yleensi
haaraton

KUKKA: Pitka terttu, terio
perhomainen, sininen,
vaaleanpunainen tai valkoinen

LEHDET: 9-15-kertaisesti
sormilehdykkaiset, joiden pituus
7-12 cm

KUKINTA-AIKA: kesa-elokuu

-‘
®
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KASVUPAIKKA: Koristekasvi,
hiekkaiset pientareet, puutarhat

Lupiinin kukka, joka on
vasta aukeamassa. Viireji on
kolme: sininen/sinipunainen,

vaaleanpunainen ja valkoinen.
Loppuvaiheessa kukka on
sininen.

Lupiinin lehdet ovat
sormiliuskaiset ja
karvaiset.
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Alsikeapila

ﬂ LSIKEAPILA (Trifolium hybridum) on varsin yleinen
osa nautojen nurmikasviseoksissa, mutta Suomessa he-
vosten laidunseoksissa alsikeapilaa ei kdytetd eikd se sinne kuu-
lu. Alsikeapilan myrkyllisyys on ollut tiedossa vuosikymmenia.
Tutkimustietoa alsikeapilan haitoista ei kuitenkaan vield paljon
ole, joten tarkkaa tietoa siitd, mika alsikeapilassa aiheuttaa he-
vosilla myrkytyksid, ei olla vieldkdan varmoja. (Termonen 2015;
Wright 2016.)

Useimmiten alsikeapila ei kuitenkaan aiheuta hevosilla min-
kadnlaisia ongelmia, mutta joillakin yksittaisilla hevosilla on
todettu aluksi ihon palamista sekd tarkemmissa tutkimuksissa
maksaentsyymien nousua ja maksan toimintahdirioitad. Valo-
herkkyys ja vaaleiden kohtien palaminen on todettu olevan
yleensd seuraus alsikeapilan lyhytkestoisesta altistuksesta, kun
taas maksavauriot on yhdistetty pitkdkestoiseen altistumiseen.
Kanadalaisen tutkimuksen mukaan my®os nitraattimyrkytys on
hevosilla mahdollinen. (Niinisté 2015, 73; Wright 2016.)

Syyté paniikkiin ei kuitenkaan ole. Valikoivana laiduntajana
hevonen ei vilttamatta edes koske alsikeapilaan, vaikka jotkut
voivatkin sitd syodd. Ulkomaisten tutkimusten mukaan hevosten
olisi syotdva alsikeapilaa vdhintddn 20 prosenttia saamastaan
ravinnosta, jotta sille tulisi joitakin oreita. Tdrkeinti on tiedostaa
alsikeapilan syonnisti aiheutuvat riskit seka estada hevosen paasy
sellaiselle laitumelle, jossa kasvaa erityisen paljon alsikeapilaa.
(Termonen 2015.)

Alsikeapilaa esiintyy
luonnonvaraisena sekii sitd
viljellddn koko Suomessa.



TRIFOLIUM HYBRIDUM

Koxko: 20-50 cm

VARSI: Rento, ldhes pysty,
kalju, mutta yldosasta karvainen,
niukkahaarainen

KUKKA: Valkoinen, punertava,
lopulta ruskea, 5-12 mm pitka

LEHDET: Kierteisesti, lapa
3-lehdykkiinen, nirhalaitaisia,
taplattomia

KUKINTA-AIKA: heini-elokuu

Alsikeapila

KASVUPAIKKA: Pellot, niityt,
tienvarret sekd pientareet

PUNA-APILA ALSIKEAPILA
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Alsikeapila muistuttaa suuresti valkoapilaa kukinnon virinsd vuoksi, mutta kasvutavaltaan alsikeapila
on ldhempdind puna-apilaa. Sen lihes pystyssd varressa kasvaa lehtid, toisin kuin valkoapilalla, jonka
varsi kasvaa maanmydtdisesti. Tamdn lisdiksi alsikeapilan lehdykdt ovat kokonaan vihreitd eikd silld
ole vaaleaa laikkua, kuten puna- sekd valkoapilalla.

Pieni alsikeapila- sekdi
valkoapilakasvusto
loppukesist.




Ukontatar

L71tarkasveihin kuuluva yksivuotinen UKONTATAR (Per-
sicaria lapathifolia) on nayttava rikkakasvi, joka saattaa
runsaana esiintyessadn jopa tukahduttaa viljelykasvin. Se jae-
taan Suomessa kahteen alalajiin eli rantaukontattariin (ssp. /a-
pathifolia) sekd peltoukontattariin (ssp. pallida). Ukontattaren
voi herkisti sekoittaa sitd muistuttavaan hanhentattareen (P
maculosa), joka on kuitenkin melko harvinainen. Hanhentatar
on ukontattaren tapaan mustatdpldinen, mutta sen lehtien ala-
pinnat eivét ole nystyiset, toisin kuin ukontattarella. (Erkamo
2001, 30; LuontoPortin www-sivut.)

Ukontatar on myrkyllinen, vaikka sitd onkin kaytetty ladkekas-
vina muun muassa ripuliin, kihtiin, reumatismiin seka keltatautiin.
Vaikka kasvi on myrkyllinen, hevosilla ei ole esiintynyt vakavia
myrkytystapauksia, eikd siitd 10ydy tutkimustietoa kdytdnnossa
lainkaan. On kuitenkin huomattu, ettd mikéli hevonen pédsee
syoméin suuria maarid ukontattaria, voi hevoselle ilmestya kylkiin
suuria paiseita. Ukontatar ei maistu hyvaltd, joten hevoset eivit
kuitenkaan yleensa ukontattaria syo. (Hakosalo 2014; Luonto-
Portin www-sivut.)

Ukontatar on yleinen
koko Suomessa lukuun
ottamatta Lappia, jossa se on
harvinainen.




PERSICARIA LAPATHIFOLIA

Koxko: 20-80 cm

VARSI: Tanakkarakenteinen,
haarova

KUKKA: Vaaleanpunainen
tai kellertava, kukinto
runsaskukkainen tihea tahka

LEHDET: Pailta kaljuja, alta
karvaisia tai kaljuja, joskus
tumma tépld lehden keskiosassa

Ukontatar

KUKINTA-AIKA: heind-syyskuu

KASVUPAIKKA: Kosteat ja
multavat pellot, rannat, joutomaat

Ukontattaren pieni
taimi.

Ukontattaren kukat voivat olla joko
kellertiviit tai vaaleanpunaiset.
Lehdet ovat pitkulaiset ja
tummanvihredt ja niissd voi olla
keskelld tumma tipld.




Myrkytysten oireet ja hoito

JC asvien aiheuttamat myrkytystilat hevosilla ovat
Suomessa onneksi erittdin harvinaisia. Hevosilla

esiintyvat oireet ovat usein my0s erittdin moninaiset ja ne
voivat viitata my6s moniin muihin sairauksiin, jolloin oi-
reiden perimmadinen syy voi jddda kokonaan selvittamat-
td. Koska tutkittua tietoa kasveissa esiintyvien myrkkyjen
vaikutuksista hevosiin on verrattain vahdn, on mahdol-
lista, etta tarkkaa syytd hevosen oireille ei saada selville
koskaan. Useiden tapausten kohdalla voidaan vain epaiilld
ja todeta jonkun tietyn kasvin aiheuttaneen kyseiset oi-
reet tai sairastumiset. Myrkytyksid aiheuttavat erityisesti
erilaiset alkaloidit sekd endofyytit.

T4ama ei kuitenkaan vahenni kasvitietouden térkeyttd,
silld monet myrkytystapauksista on mahdollista estda tie-
toutta lisddamalld. Koska myrkytyksia esiintyy aina silloin
talloin, hevosihmisten on térkeéd olla tietoisia kasvien
aiheuttamista riskeistd ja niiden vaikutuksista hevosen
terveyteen.

TYYPILLISIMMAT OIREET

Hevosille tyypillisimpid myrkytyksen oireita ovat muun
muassa ihottuma, ripuli, arsyyntynyt suun limakalvo, atak-
sia eli tasapainohadirio, lihasvérind, sydimen rytmihairiot
sekd ruokahaluttomuus. Kantavilla tammoilla ongelmia
ovat muun muassa pitkittynyt tiineys ja muut ongelmat
sikiovaiheessa sekd vaikeudet varsomisessa. Kasvien si-
saltamat haitta-aineet, kuten saponiinit, alentavat rehun
sulavuutta ja heikentavit maittavuutta. Saponiineja esiintyy
muun muassa apilassa ja sananjalassa. Nama aiheuttavat
limakalvodrsytysti ja hemolyysid eli punasolujen hajoamis-
ta. Oksaalihappo vaikeuttaa kivenndisten eli kalsiumin ja
magnesiumin imeytymisté, koska se muodostaa liukene-
mattomia suoloja kyseisten kivenndisten kanssa. Oksaali-
happoa esiintyy etenkin suolaheinissé, joita eldimet syovat
mielelldan. (Frape 2010, 297-301; Isolahti, Lamminen &
Huuskonen 2006, 2; Jokinen 2004, 8; Paarlahti 205, 19.)

Lievat maksaongelmat, jotka johtuvat esimerkiksi jaa-
konvillakon tai alsikeapilan syomisestd, eivdt vélttdmét-
td aiheuta selkeitd kliinisid oireita kuten keltaisuutta tai
kuumeilua. Hevoset, joilla on lievd maksavika, voivat olla
tavallista vasyneempid, ne eivit syo kunnolla tai niilld voi
olla erilaisia turvotuksia. Alsikeapilan maksamyrkyllisyys
vaihtelee ja joidenkin tutkimuksien mukaan sateinen kesa
lisad myrkyllisyyttd. (Niinistd 2015, 73.)
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Hevosihmisten on tirkeii olla tietoisia
kasvien aiheuttamista riskeista ja niiden
vaikutuksista hevosen terveyteen.

HOITOMENETELMAT

Kun epiillddn, ettd hevosella saattaisi olla maksaongel-
ma, ensimmadisend hevonen tulisi siirtda pois laitumelta ja
suojata auringonvalolta. Verindytteiden avulla arvioidaan
maksan kunto ja mahdollinen ladkitystarve. Hevosta lda-
kitddn yleensa sen jilkeen, jos hevonen ei vastaa pelkkain
ruokinnanmuutokseen. Parhaiten ladkityksen tarve saadaan
selvitettyd klinikalla otettavan maksan koepalan avulla.
Koepalan otto on yksinkertainen toimenpide, joka tehdadn
rauhoituksessa, mutta jos tapaus on lievd, ei koepalaa ote-
ta riskien takia ennen kuin arvoja on seurattu muutama
péiva. (Niinist6 2015, 73.)

Joihinkin myrkkyihin on olemassa vasta-aineita, joil-
la myrkytyksid voidaan hoitaa. Esimerkiksi sananjalassa
esiintyvd tiaminaasi-entyymi tuhoaa B1-vitamiinia, jonka
vajeen korjaamiseen kdytetddn tiamiini-nimistd B1-vita-
miinia. Kaikkiin myrkytyksiin ei kuitenkaan ole olemas-
sa vasta-aineita tai ladkkeitd, kuten esimerkiksi perunan
solaniiniin tai leinikkien ranunkuliiniin. T4lloin oireita
voidaan vain lievittaa. (Mahlamaki 2011, 31; Paarlahti
2005, 19; USDA 2012.)

Kuvan hevonen on syonyt ukontattaria isoja mddrid
ja saanut nokkosihottumaa. Paiseet eiviit kutisseet
tai rikkoutuneet ja ne laskivat kolmessa pdivdssd.
Muut hevoset eiviit saaneet yhtd isoja oireita.




Laidunten
yllapito

Oppaan kolmannessa osassa kasitellddan laidunten perustamista, hoitoa
sekd uudistamista. Loppuosassa perehdytidin haitallisten ja myrkyllisten
kasvien torjuntaan niin mekaanisesti kuin kemiallisestikin. Oppaassa
annetaan muutamia torjunta-ainevaihtoehtoja kutakin oppaassa
kisiteltya kasvia kohti.




L%Evoslaitumet voidaan jakaa eri laiduntyyp-
/ peihin eli viljeltyihin laitumiin seka viljele-
mattomiin luonnonlaitumiin. Viljellyt laitumet ovat
ihmisten perustamia, muokkaamia sekd hoitamia
nurmipeltoja, kun taas luonnonlaitumiin kuuluvat
muun muassa niityt sekd rantaniityt, metsilaitumet
ja laidunmetsdt sekd hakamaat. Hoitamattomat pel-
tolohkot eivit kuulu luonnonlaitumiin, vaikka niita
joskus virheellisesti luonnonlaitumiksi kutsutaankin.
(Erola & Saastamoinen 2008, 9.)

Luonnonlaitumet edistavit luonnon monimuo-
toisuutta. Osa laitumista onkin niin sanottuja perin-
nebiotooppeja eli elinymparistoji, jotka perinteinen
maankéyttd on luonut pitkdn ajan kuluessa. Naitd
ovat muun muassa laidunnus seki niitto. (Erola &
Saastamoinen 208, 15.)

Maisemalaiduntaminen on olennainen osa tita paivaa.
Hevoset muokkaavat maisemaa ja samalla hoitavat alueen
luontoa. Luonnonlaitumilla esiintyykin monenlaisia
kasvilajeja kuten niittykasveja. Kun luonnonlaidun on
kunnolla toteutettu, tarjoaa se hevosille virikkeita ja
on viihtyisa. Koska luonnonlaitumia ei lannoiteta, voi
ruoho siséltad vain vahan kivenndisaineita ja energiaa.
Talloin hevoset tarvitsevat lisaruokinnan. (Erola &
Saastamoinen 208, 15.)

Seuraavassa kohdassa on esitelty nelja tarkeda huo-
miota, jotka kannattaa pitdd mielessd uutta laidunta
perustettaessa, jotta laitumesta tulisi mahdollisimman
pitkéikainen, tuottoisa seka puhdas.

Luonnonlaitumet kuten metsilaitumet ovat
hevosille virikkeellisidi sekd alueella olevat puut
tuovat auringonsuojaa.

T e

1) Ennen uuden nurmen perustamista pe-
rusparannustoimet, kuten salaojitukset seka
pinnan muotojen muokkaukset, hoidetaan
kuntoon.

2) Pellolle valitaan sopiva siemenseos, joka
kestdd hyvin tallausta, silld on hyva jalkikas-
vukyky, se on maittava ja siemen on puhdasta.

3) Hyvin laidunnurmen tulisi kesti kiytos-
sd 3-5 vuotta, joten perustaminen on tehtava
huolellisesti.

4) Kun laitumia hoidetaan vuosittain, sii-
lyy laitumen satokyky hyvana sekd kasvusto
puhtaana rikkakasveista uudistamiseen asti.

ENNEN NURMEN PERUSTAMISTA

Ennen nurmen perustamista on kaikki perusparan-
nustoimet hoidettava kuntoon. Peltojen ja laidunten
perusparannuksiin kuuluvat muun muassa salaojitukset,
kalkitukset, pinnan muotojen muokkaus sek vaikei-
den, monivuotisten rikkakasvien torjunta. (Puurunen
1998, 33.)

Perusparannusten liséksi pellolle valitaan sopi-
vin siemenseos. Seoksen madrittdd muun muassa
maaperin sekd kasvuvyohykkeen lisdksi laiduntavat
eldinlajit. Esimerkiksi 60-70 prosenttia timoteita, 20
prosenttia nurminataa ja loput englanninraiheinda
sisaltavit yleisseokset ovat hevosille maittavia ja kes-
tavid. Hyva jalkikasvukyky on hevoslaitumilla tarkeas,
jotta laidunkierto olisi mahdollisimman tehokasta.
Mikali seoksessa on ruokonataa, tulee siemenen olla
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suomalaista ja sertifioitua. Luomuviljelyssd kannattaa
harkita typped sitovien kasvien, kuten apiloiden, kayttoa
seoksissa. (Erola & Saastamoinen 2008, 12, 58; Seppanen
& Yli-Halla 2012, 100-101.)

Koska nurmikasvien siemenet ovat kooltaan hyvin pie-
nig, taytyy kylvoalustan olla tasainen ja kosteusolosuhteil-
taan itdmiseen otollinen. Esimerkiksi varjostukselle arka
suokorte ei viihdy tiheissd ja voimakkaasti lannoitetuissa
nurmissa. Salaojituksella voidaan hyvin vihentda suokort-
teen esiintymistd, kun salaojitus havitta levidmispesakkeet
pientareilta ja vaikuttaa maan kosteusoloihin. (Junnila 2012,
134; Puurunen 1998, 33.)

NURMEN PERUSTAMINEN

Nurmen perustaminen on tarkkaa puuhaa, silld viljellyn
laitumen tulisi kestda kaytossa vahintddn kolme vuotta,
mielellddn viisi. Perustamisen yhteydessa tehdyt virheet
voivatkin nékya seuraavaan uudistamiseen asti. Kun laidunta
uusitaan riittdvdn usein, laidun tuottaa riittévasti rehua,
sato pysyy puhtaana eika rikkakasvit pdase valtaamaan
laidunalaa. (Erola & Saastamoinen 2008, 58.)

Nurmensiemenen kylvomaariin vaikuttavat muun muassa
maan laatu sekd seoksen koostumus, jolloin seosta kyl-
vetddan noin 20-30 kiloa hehtaarille. Maéra on kuitenkin
viitteellinen, joten kylvdjan kannattaa tutustua siemensa-
kin vakuustodistukseen ennen kylvoa, jotta siemenkus-
tannuksissa sddstdisi mahdollisimman paljon. (Erola &
Saastamoinen 2008, 58.)

Nurmensiemenet kannattaa kylvéad kylvokoneen vantaiden
kautta 1-2 cm syvyyteen, jolloin saadaan mahdollisimmaan
tasainen oras. Maan jyrdyksestd on hyotya loyhilld mailla,
koska liian 16yhdt maat sekd kuorettuvat hiesu- ja savi-
maat saavat aikaan orastumisvaikeuksia. Suorakylvoakin
voidaan harkita nurmia perustettaessa, mutta silloin on
otettava huomioon, ettd kylvon aikaan maan tulisi olla
kostea ja pellolla ei saisi olla ylimdédrdistd kasvijatetta tai
rikkakasveja. (Erola & Saastamoinen 2008, 58; Puurunen
1998, 33; Seppdanen & Yli-Halla 2012, 99.)

Nurmen perustamisen yhteydessé olisi hyva lisata
suojakasveja viljelykiertoon, silld ne suojaavat maata ja
estdvit heindnoraan kuivumiselta ja rikkakasveilta. Nur-
men suojakasviksi soveltuvat parhaiten aikaiset viljalajit
kuten ohra. Viljojen olki on korjattava pois, silld muuten
se voi tukahduttaa nurmenoraan. Nurmen voi perustaa
myo6s ilman suojakasvia, jolloin rikkakasvit tulee torjua
kemiallisesti. (Erola & Saastamoinen 2008, 62.)

LAIDUNTEN HOITO

Kun laitumia hoidetaan vuosittain perustamisen jilkeen
aina uudistamiseen asti, nurmen satokyky sdilyy hyvéina

Kun laitumia hoidetaan vuosittain
perustamisen jilkeen aina uudistamiseen
asti, nurmen satokyky siilyy hyvina
ja rikkakasvin eivit paise valtaamaan
laidunta.

ja rikkakasvit eivdt padse valtaamaan laidunta. Laidunten
hoitomenetelmiin kuuluvat muun muassa lannoitukset,
puhdistusniitot sekd laidunalan jakaminen useampaan
lohkoon. (Erola & Saastamoinen 2008, 62-64.)

Laidunnurmea on tarkoitus lannoittaa aina keviisin
sekd lohkovaihtojen jélkeen, jotta nurmi padsee hyvin
kasvamaan. Oikean lannoitustason selvittdmiseksi kan-
nattaa hyodyntda maan viljavuustutkimuksia. Laitumien
lannoitustarve on pienempi kuin siil6- ja kuivaheinéksi
tarkoitetuilla sadoilla, koska ravinteita palaa maahan lai-
duntavan hevosen lannan mukana. Liika lannoitus ei ole
kuitenkaan aina hyvaksi. Esimerkiksi joutilaille hevosille
ja poneille riittdd niukemminkin lannoitettu nurmi, joten
lannoituksia suunniteltaessa kannattaa selvittda laidun-
nuksen voimakkuus sekd laiduntavien hevosten kaytto ja
tyyppi. (Erola & Saarinen 2008, 62; Seppdnen & Yli-Halla
2012, 100-101.)

Kalkitus on laidunpelloilla erityisen tdrkeda, silld se
parantaa nurmen rehuarvoa ja parantaa ravinteiden hyvak-
sikdyttod. Kalsiumia saattaa huuhtoutua tavallista enemmén
lapdisevilld mailla, kuten laidunpelloilla, joka vaikuttaa
suoraan laidunruohon laatuun. (Erola & Saastamoinen
2008, 62.)

Kasvinsuojelu on tirked osa laidunten hoitoa. Integroitu
kasvinsuojelu eli IPM (Integrated Pest Management) on
tuttu kisite jo vuosien takaa, mutta sen periaatteet ovat
astuneet voimaan vasta 2014. Sen mukaan kaikki ammat-
timaisesti viljelyd harjoittavat ovat velvollisia soveltamaan
IPM:n periaatteita, joiden mukaan kemiallinen kasvinsuo-
jelu on kaikkein viimeisin vaihtoehto. (Junnila 2012, 5-6.)

Ennen kemialliseen kasvinsuojeluun ryhtymistd on tehtava
muut toimet. Viljelykiertojen on oltava kunnossa, kylvo-
siemenen on oltava puhdasta ja sertifioitua, lajikevalinta
on alueelle sopiva ja lannoitus on tasapainossa. Mekaaniset
torjuntamenetelmatkin, kuten laitumen puhdistusniitto,
tulee ottaa huomioon. (Junnila 2012, 5-6.)

Ennen hevosten paastdmisté laitumelle voidaan juuri
perustetulta tai uudistetulta nurmelta korjata yksi heinésato,
mikali nurmiseos siihen soveltuu. Taima parantaa moni-
vuotisten heinien juuristoa ja tekee siitd kestdvimman kun
hevoset eivit paase tallomaan uutta nurmea. Mikali lohko
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Laidun on uudistamisen tarpeessa silloin, kun hylkylaikut alkavat laajentua ja haitalliset kasvit alkavat hallita
laidunaluetta. Hevoset syoviit rehevaiittyneen alueen ympiiriltd syotivin laidunruohon loppuun ja rehun mddrd
vihenee. Kuvat on otettu samalta laidunlohkolta.

on ollut jo laidunkaytdssd, ei lohkolta saa tehdd rehua.
Seuraavaa korjuukertaa joutuu odottamaan seuraavaan
uudistamiseen asti. (Erola & Saastamoinen 2008, 62.)

Hevosten laiduntaminen voidaan aloittaa kun kasvusto
on kevaalld 15-20 cm korkea. Laitumet kannattaa jakaa
useaan pienempéain lohkoon, silld se tehostaa laidunten
kayttod ja ravintoa riittdd pitkin kesdd. Kun lohkoja on
vahintdan kolme, ehtii juuri kdytossa olleet lohkot levita ja
kasvattaa uutta kasvustoa, ennen seuraava lohkonvaihtoa.
Hevoset voi siirta lohkolle, kun kasvusto on noin 10 cm:n
korkuista. Levossa olevat lohkot kannattaa puhdistusniittda,
jolloin rikkakasvit eivdt padse niin helposti kasvamaan
eikd korsiintunut ruoho jai turhaan vieméan tilaa syoma-
kelpoiselta ruoholta. Niitto torjuu myos siemenesta itdvia
rikkakasveja. (Airaksinen & Heiskanen 2012, 58-59; Erola
& Saastamoinen 2008, 64.)

Puhdistusniiton liséksi on tirkeéa siivota laitumet he-
vosten lannasta, silli se saattaa sisaltaa niin rikkakasvien
siemenié kuin loisia. Asianmukainen hevosten madotus
kuuluu hyvédén laidunhygieniaan. Hevoset madotetaan
tyypillisesti kolme viikkoa ennen laitumelle laskua ja
heti laidunkauden loputtua. On kuitenkin tarkedd muis-
taa, ettd lilka madotus saattaa lisaté loisten vastustuskykyé

eri ladkevalmisteille, joten madotusten olisi hyva perustua
tehtyyn diagnoosiin. Ulostusndytteessa talloin tulisi 16ytya
yli 200 munaa grammassa. (Erola & Saastamoinen 2008,
90; Hemmann 2009, 56.)

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan moni rik-
kakasvi pystyy itdmddn hevosen lannassa. Osa itimisky-
kyisistd kasveista on hevosille myrkyllisia tai haitallisia.
Siemenet voivat levité pitkdnkin matkan padhén ja vaikuttaa
negatiivisesti paikallisen ympariston kasvillisuuteen. Osa
hevosen lannassa itaneistd kasveista voi saavuttaa jopa kuk-
ka-asteen. Kaikki itamiskykyisistd kasveista ei kuitenkaan
kykene selviytymdén laitumen kasvuolosuhteissa, joten
ne kuihtuvat pian itimisen jilkeen. Tutkimuksia on teh-
ty ympéri maailmaa niin kokeellisesti kuin luonnollisia
koemenetelmid kdyttien. (Ansong & Pickering 2013, 1.)

Puhdistusniiton lisiksi on tarkeaa siivota laitumet
hevosten lannasta, silla se saattaa sisaltaa niin
rikkakasvien siemenia kuin loisia.




Haitallisten kRasvien
torjunta

/)/7 anhetessaan nurmet harvenevat ja niiden tilalle

alkaa kasvaa heikkosatoisia, rehuarvoltaan huono-
ja kasveja jotka voivat myds olla hevosille haitallisia ja
myrkkyllisid. Sen vuoksi laitumetkin kannattaa uudistaa
aika ajoin. Kolmannen satovuoden jélkeen laitumen tuo-
tanto alkaa tippua merkitsevisti. Syksyisin laitumen sy6-
ton tulee loppua tarpeeksi ajoissa, jotta kasvusto pystyy
valmistautumaan talveen kerddamalld hiilihydraattivaras-
tojaan ja ndin ollen tuottamaan paremmin satoa myos
seuraavana vuonna. (Airaksinen & Heiskanen 2012, 57;
Puurunen 1998, 37.)

Kun nurmikasvuston sadontuottokyky on olennaisesti
jo heikentynyt, kannattaa nurmen lopettamista harkita.
Nurmen lopetuksen yhteydessa on helppo kayttaa kasvin-
suojeluainetta, jolla saadaan nurmikasvuston liséksi hdvi-
tettyd myos nurmikasvustossa olevat sinne kuulumattomat
kasvit. Tehokas yhdiste on glyfosaatti. Jotta saadaan paras
mahdollinen lopputulos, kasvuston on oltava riittdvin
pitkés, jotta glyfosaatin kéytostd on hyotya. (Airaksinen
& Heiskanen 2012, 59.)

Glyfosaatin haitattomuudesta on viime aikoina ollut
paljon puhetta. Kevdilla 2015 IARC (International Agency
for Research on Cancer) julkaisi tutkimustuloksen, jossa
glyfosaatti luokiteltiin ihmiselle todenndkoisesti syopad
aiheuttavaksi aineeksi ja se on hyviksytty tehoaineena
kesakuun loppuun 2016. Asiantuntijoiden mukaan akuut-
teja vaaraominaisuuksia ei kuitenkaan ole. Ei ole vield

tiedossa, tuleeko glyfosaatin kdyttoon rajoituksia vai ei.
(Anttila 2015.)

Nurmien ruiskutus tehddan mieluiten alkukesdstd
rikkakasvien ollessa ruusukevaiheessa, jolloin kasvu on
rehevai. Mikili rikkakasvit ovat voimakkaassa kasvussa,
voidaan kasveja ruiskuttaa myds nurmen 1. tai 2. niiton
jalkeen. (Junnila 2012, 129.)

KASVIKOHTAISET TORJUNTA-AINEET

Vaikka puhdistusniitto onkin erinomainen tapa vilttaa
rikkakasvien levidminen, ei sekdén aina riitd. Isokasvustoi-
set siemenlevintdiset rikkakasvilajit, kuten leinikit, voivat
levittaytya tehokkaasti samalla syrjayttden viljellyt nur-
mikasvit. Kemiallinen torjunta on tilléin valttimétonta,
mikéli laidun halutaan pitda tuottoisana ja puhtaana seka
turvallisena hevoselle. (Junnila 2012, 129.)

Laitumien sekd niittonurmien rikkakasvien torjuntaan
kasvukauden aikana hyvid torjunta-aineita ovat muun
muassa fluroksipyyri, amidosulfuroni, florasulaami seka
fluroksipyyrin ja florasulaamin seos, joista jokaisen varo-
aika vaihtelee 7 vuorokaudesta 10 vuorokauteen. Mikali
amidosulfuronia kdytetddn kuivalle heinille, on varoaika
talloin 21 vuorokautta. Huomaathan, etta mikaan edella
mainituista yhdisteistad EI sovellu apilapitoisille nurmil-
le, joten niilld voidaan tojua myds alsikeapilaa. (Junnila
2012, 129.)

Taulukko oppaassa esiintyvien kasvien torjunta-aineista sekd niiden vaikutuksista kasveihin.

KUVAUS TORJUNTA-AINEIDEN VAIKUTUKSESTA
RUOKONATA Ei tarvetta kemialliselle torjunnalle.
RUOKOHELPI Ei tarvetta kemialliselle torjunnalle.
LEINIKIT Florasulaamin, amidosulfuronin seka fluroksipyyrin teho kohtalainen.
VILLAKOT Villakot on helppo havittda useimmilla torjunta-aineilla.
SANANJALKA Mekaaninen torjunta on tehokasta.
KORTTEET Ei olemassa hyvin tehoavia torjunta-aineita, MCPA:n teho kohtalainen.
PERUNA Ei tarvetta kemialliselle torjunnalle.
MYRKKYKEISO Mekaaninen torjunta on tehokasta.
LuPIINI Vaikea torjua kemiallisesti, glyfosaatin vaikutus kohtalainen.
ALSIKEAPILA Fluroksipyyri, amidosulfuroni sekd florasulaami havittavit apilat tehokkaasti.
UKONTATAR Helppo torjuttava, lahes kaikki nurmikasvien torjunta-aineet tehoavat hyvin.

Lahteet: Farmit.net, Ajankohtaisia kasvinsuojeluohjeita, Kasvuohjelma Opas 2013



Heindkasvin tdhkyldn sisemmaéssé kerroksessa
on kaksi suomua eli ulko- ja sisdhelve. Niista
voi ldhted jaykkia karvoja eli vihneita.

Heindkasvin tdhkyldn uloimmassa kerroksessa
ovat eripituiset kaleet, joita on kaksi
kappaletta: ulko- ja sisakale.

Lehtitupen ja lehtilavan liittymakohdassa oleva
kalvomainen lisdke.

Lehtilavan tyvinurkissa oleva lehtimdinen
parillinen laajentuma.

Litted, kiinnittyy korteen tuppimaisella
kannalla.

Kasvin varren maanalainen osa.

Tavallisesti maan pinnan suuntaisesti kasvava
varsi, jonka nivel on tyypillisesti pitka.

Heinakasvin monihaarainen kukinto,
esimerkiksi ruokonadan kukinto on royhy.

Lehden kanta ympérdi vartta tuppena.

Heinédkasvin korren latvassa esiintyva
tahkyloistda muodostuva kukinto.

Téhkyla muodostuu kahdesta suomurivista,
vastakkaiset suomut ovat vuorottain pitkin
tahkylan keskirankaa. Téhkyld voi olla 1-, 2-
tai monikukkainen.

Joillakin heinédkasveilla tahkylan
ulkohelpeeseen liittyva jaykka karva, joka on
pitka ja ohut.

Lahteet: Raatikainen 1991, 12. & Rikkinen 2014, 5.
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Hevonen tunnetaan valikoivana laiduntajana. Se ei yleensa syo sellaisia kasveja, joita
se pitdad pahanmakuisina tai mahdollisesti haitallisina. Joskus kasvien aiheuttamia
myrkytystapauksia voi sattua muun muassa silloin kun laitumen sydmékelpoinen
kasvillisuus on niukkaa, hevonen ei tunnista kasvia ennestddn tai kasvia on joutunut
kuivatun heindn joukkoon. Vaikka myrkytystapauksia Suomessa on vihén, on hevosen
omistajan hyva tunnistaa sen elinymparistossa kasvavat kasvit.

i

Oppaassa esitellddn Suomessa yleisimmin kasvavat hevosille haitalliset ja myrkyl-
liset kasvit. Jokainen kasvi on kuvattu mahdollisimman havainnollistavasti, jotta sen
tunnistaminen onnistuu myds luonnossa. Haitallisten ja myrkyllisten kasvien lisaksi
oppaassa on peruskatsaukset hevosen ruoansulatukseen, kéyttaytymiseen, nurmi-
alueiden hoitoon sekd haitallisten ja myrkyllisten kasvien torjuntaan. Myo6s kasvien
aiheuttamia oireita ja myrkytysten hoitokeinoja kuvataan.




