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Det dr bitire alt dsikierna frej-
digtbryts dn atl det inte finns ndgra
dsikter alls, pdpekar idrottsentu-
siasten och bl.a. Vasaloppsskida-
ren, vicehdradshivding Christer
Boucht frdn Vasa.

L.at det blasa!

Av Christer Boucht

Inorn en tidsrymd av en mansalder har idrotten, frin att hos oss
ha varit ett privilegium for ett fatal, blivit en massrorelse, som trangt djupt
in i samhallskroppen o6ver alla alders-, social- och andra upptankliga
granser, Idrotten erkanns numera som en verklig kulturrérelse emedan
den icke inriktar sig enbart pa topprestationer, utan i minst lika grad nar
de bredaste lager. Och den har blivit en stor social tillgiang som en naturlig
motvikt mot det tilltagande jiktet i samhaillslivet.

Det ar just genom arbetet pa tva huvudfronter som idrotten fatt ett
sidant grepp om den moderna manniskan. Bade rekordjagare och sondags-
promenerare far sitt lystmate och bagge kan rikna sig som aktiva pa sitt
satt. En del siktar pa virldsrekord, andra pa byarekord och ménga tavlar
endast med sig sjalva, sinnsatter sig att évertraffa sina egna prestationer,
har helt privata mélsittningar. Fér nagon kan 45 blankt pa 400 meter var
malet, fér en annan att Gverhuvud orka i mal pa en bolagstivling, for den
tredje att denna morgon icke ga till ndrmaste sparvigshallplats utan till
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darpa foljande. Ur vederbirandes egen synpunkt kan dessa prestationer
smalla lika hogt och bereda samma tillfredsstillelse.

Men inom en sadan viildig massrérelse ges det givetvis ocksia utomor-
dentliga mojligheter till 6verdrifter, felbedémningar, meningsolikheter,
personliga schismer. Det dr ju &nda bara oss ménniskor det 4r fraga om.
Oarterna inom idrotten ges girna stor publicitet, ibland dnnu stérre an de
skulle fértjana. Det ar mat f6r Mans att beskarma sig dver vart misslyckan-
de i O8,6ver politikens intrangande i ledarskiktet, tver professionalismen,
Gver 6ppna slagsmal i ishockeymatcher, 6ver domarlynchningar mm. Och
visst dr det bra att dylika avarter av idrotten blir patalade och avhyvlade.
Vem vill férsvara dem?

Daremot vill jag dra en lans for den uppfattningen att icke allt det
stahej som med jamna mellanrum uppstar inom sektioner, foreningar,
distrikt och férbund och som ofta giller kamp om styrelsemandat, nya
arbetsformer och initiativ, och som ofta aterspeglas i lokalpressen, dr en-
bart av ondo och behéver bottna i grilsjuka. Oftare 4n man kanske ar
bendigen att tro kan dessa reaktioner betecknas som sunda livstecken.
Antingen skall det blasa sunda eller osunda vindar i en férening, men blasa
skall det. Ar vindarna sunda, ma de blasa, ar de osunda skall det motbla-
sas, En sa genomsund massrorelse som idrotten, som i sin jattefamn sam-
lar unga och gamla, min ech kvinnor, kroppsarbetare och intellektuella,
lama och lytta, vill och skall nog ledas av kraftfullt, fornuftigt folk.

Blasvadren ar ju ingenting specifikt for idrotten. Samma beteende-
ménster finner vi pi nastan alla samhalleliga omraden., I politiken vinner
dn den ena, an den andra mandat. An ar den ena varan pa modet, dn den
andra, an skall det vara finnjollar, in olympiajollar, an miniatyrgevir, an
luftgevir. Passiviteten, stillestandet och likgiltigheten i en férening ar
hundra ginger varre och farligare 4n nar asikterna frejdigt bryts mot
varandra t.o.m. med buller och bang, om den personliga liggningen till
dventyrs sa kraver. Allt detta ar dock sist och slutligen blott svaga
krusningar pa ytan, litta vinddrag pa idrottsflodens Iugna trygga vig
mot standigt nya, sunda uppgifter.

Backmans-brickor for vardag och fest

Vackra, ldtta, starka och o6mma brickor ér en
verklig prydnad fér ett hem och den allra
bdsta present en husmor kan &nska sig.

Broderna Backman
Helsingfors - Sockenbacka - tel. 457670

Helgjuina insikier 1 mdnnisko-
kruf)pf:n.\' funktionsmekanism bor-
de trdanarkdren ha, efterlyser vdr
framgdngsrika tiokampare och bli-
vande lidkaren Torbjorn Lassenius
i vidsidende artikel for Vdr Idrott.

Reflexioner kring idrottsmedicin

Av Torbjirn Lassenius

\':arje idrottsprestation ar mer eller mindre intimt bunden av [lt agar,
som harskar inom anatomi, fysiologi och psykologi. Da I;"ir tlf:t “S]:l].\'kli.l.l'.t
att ju storre insikterna i denna laghundenhet ar, desto storre 4r aven (I‘llt‘)_]-
ligheterna att hinna med i den allt hetsigare kamp.en om I'(.‘kl‘]l‘dt:f"{L : t-ﬂlt.l
tvivel ar det delvis pa denna linje, som sa manga nationer har gatt _I_OFb: lfl a
Finland pa idrottens vadjobanor, Pa alla hall i \'f'u‘ltl‘eu 11;11'”1112111 hor]:ﬁ. liu
ga ner allt mera arbete och pengar pa att \'Gtel.lﬁkapll;'.',l utrona hur “?f-“m (l_u
kroppen skall kunna drivas till hégre prest:lltu.mcr. ( t(.).m att mmj. fmlum a
malmedvetet skaffar sig dessa teoretiska insikter, skéter man iven om,
att det finns kapabla krafter, som pa ett populart sitt kan férmedla de
senaste ronen till de aktiva. _ ‘ _

Pa alla omraden ar grunden det viktigaste. Sa dven inom 1(lr.uttun.
Om vi med idrottsmedicinens hjalp bygger upp en gud.»massm. rationellt
tranande idrottsman, sa har vi aven ratt att vinta oss internationellt pa-
litliga toppar i hégre grad in om allt star och .\-acklar pa nagot, r:»om m;'m
kunde kalla privat foretagsamhet. Och det &r ju dessa toppar folket Tolp.uf
pa var gang det drar jhop sig till olympiska spel eller landsk_;uup. ret
torde med siakerhet vara sa, att den sk. folkidrotten star. och faller me“rl
stjarnidrotten — aven om mangen inte vill erk;‘uma' det. Ungdomen ‘he}%o.-
ver idoler for att lusten att spika sig med hard traning skall il:lllf‘ls vid ]“1\ A
Det fordras vackert guldkantade férebilder for att speciellt nutidens ritt




sa hardfjallade stadsungdom skall stiga av motorcykeln, kasta fimpen och
liderjackan, samt dra pa sig en traningsoverall,

Da det giller att hoja prestationsférmagan ar det ju klart att man inte
kommer alltfér langt enbart med vetenskap och teorier, men det basmate-
rial ur vilket de stora stjarnorna skall vixa fram bor fa all den hjilp den
moderna fysiologin och medicinen kan ge. Tyvarr maste vi da dven accep-
tera den naturliga och smatt deprimerande sannin gen, att de verkliga top-
parna sikerligen hittas 100 ganger fler i en 100 ganger storre massa, De
olympiska medaljerna betraktas i allmanhet som matt pa ett lands idrotts-
liga prestationsférmiga. Darfor ar det en trost att det inte behévs sa manga
blott de uppnas i nagon s.k. stor idrott och har den ritta gyllene valéren.
Se bara pa Nya Zeelands prestation i Rom!

Idrottsmedicinen bestar av tva fran varandra skilda huvudgrupper,
Den ena ir idrottsfysiologin med en stark anknytning till den interna medi-
cinen och den andra av idrottshirurgin, vilken framst gar ut pa behandling
av idrottsskador. Till denna senare grupp hér dven den langt specialiserade
fysikaliska behandlingen. Det ar naturligt nog pa den férstnamnda gruppen
man satsar da man vill bereda idrottsutévare och tranare hallbara och rik-
tiga riktlinjer fér traning och tavling. Exempelvis Sovjet bestar sig med
cirka 5000 lakare, vilka alla fatt specialutbildning i idrottsmedicin och vil-
ka alla pa olika satt ar bundna att tjana idrottens utveckling, T Amerika,
dar toppidrotten ar knuten till universiteten bestar tranarkaren av akade-
miskt bildade min med en ofta ytterst gedigen utbildning i fysiologi och
antagligen aven i psykologi. Ocksa i vart land arbetas det pa idrottsmedi-
cinens omride. Professor Hartiala i Abo ]eder}blanri annat arbetet pa en till
det finska universitetet knuten idrottspoliklinik. Enligt vad jag vet saknas
dock officiell kontakt till de olika idrottsférbunden, men troligt ar val att
atminstone de lokala féreningarna har maojligheter att dra nytta av dess
verksamhet. Det ekonomiska stéd, som tilldelas denna fértraffliga poli-
klinik med alla dess méjligheter att testa, vervaka och bota skador hos
de tranande idrottsmannen ar dock tyviarr cirka 10 ganger for litet.

D& vi i vart land lider brist pa lakare (och pengar?) ar det kanske ute-
slutet att vanta sig nagon férbattring pa en dylik linje. En mera effektiv
skolning av de tranare idrottsforbunden anstaller kunde dock med siker-
het ordnas. Det ar en aning betankligt att vart idrottsilskande folk annu
inte vaknat till insikt om, att tranarkaren borde vara hogt specialiserad
med helgjutna insikter i minskokroppens funktionsmekanism. Universi-
tetsskolade ledare och trinare borde inneha nyckelpositionerna inom fér-
bunden. Om det verkligen inte ligger inom méjligheternas grins att vid
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Gymnastikinrattningen i Helsingfors utbilda folk med ulppgift a.tt' lt:.(ls:
idrottsutovare pa en mera avancerad niva, sa kul}d(: man i allafallnn.t‘ m;;
langt genom att skicka ut ungdomar for studier vid nagon idrottshogskola

utomlands.

Det ar inte ovanligt att en likare i sin dagliga garning far_ besok a\ en
patient, som kommit upp i den aktningsvérda aldern av 60 ar och _bur_]‘ar
berédttelsen om sina manga krampor med att sm:‘_ttt s%:ryt?am'l': kou:'stat%r:ti
att han klarat sig undan likarbesék i hela 15 ars tid. If,n_forklarmg d.f.l
det inte alltid ar sa lyckat att pa egen hand klara av sma ol:’c_lge“nhctvf{ u]“";_
sina kroppsfunktioner, vicker knappast sti;il_'re”genk?:hmg,"folrran tlixn 1)110 -
agar-patienten med det daliga hjartat stalls {ni'or en jamforelse mle a e
nom sjalv och hans kara bil. Oversyn, ol]?byte etc. kom:ra. L:'E,‘I.l ‘0 :
troll han kostar pa sig sjalv! Enligt min mening borde en”ma_n:. a i UI\tau
namnda patients alder underkasta sig en. gr:uu"dl:g undet‘s::)k!l!;:glll‘l;llll; tt;;'i
gang i aret for att forhindra, att en oférsiktig dverbelastning skall lec
kou?)r;; moderna toppidrottsmannen diaremot har hﬁ}.‘“datﬁ geno‘m prog-
ressiv traning sa, att hans organism tal mz’\lngfalt .ston“r: paf?eatmug]arl.

Men ju mer rekorden pressas desto hogre blir f9: (lrmgarna'. Vi ]16.11' re(da |1 :
kommit sa langtiutvecklingen, att man mangen gm.lg fragflr sig o._m ”.l.t? ea
hirda topptriningen i en del fall ar rent av 1151150\' adlig. Aven da utov ?rll '
ar fullkomligt friska. Om ingen forkontroll fmf‘ls av den ung(lfnn1 5(;:11 gﬂ\
sig i kast med den rationella tré.ningen‘, uppstar faran av att u; dnL S\OCh
tar i den komplicerade kedja av funktioner som regle_rar vara }.hlbb‘? e
psykiska prestationer. Den svaga lanken kan“fmllia.s tlll.redan dfran otr] o
ge;lom nagon medfédd defekt eller kan ha férvirvats i barndomen t.ex.
under en svar infektionssjukdom.

Idealet vore att varje idrottsman, som borjar triana regelhundct‘. skullf‘
kartliggas och undersiékas med samma noﬂgraunhel';, som en pat?gn:t f)lx
ett sjukhus. Utom utredning &ver hans hﬁrsta:}'.um.g c?c.ll npﬁ\ a:ct L .
skulle alla uppgifter om hans idrottsliga utveckling inga 1 ett ?;D Tt
Genom regelbunden testning och lakarkontroll kunde man fas't:q‘f.i :; C l:_[
traningskvantum, som i varje speciellt fall vore det mest :deahaka: ...o‘k -
sitter ﬁtvcckliugen i den riktning dennu hartgglt, mot a'lllt?nwra fallt:i.‘slth. a.
dromresultat, blir pressen pa de aktiva sa hard, att vi f;}r lov atl': -ll’lll’a.‘.td
speciella idrottspsykologiska polikliniker. Den oupphérliga psvkiska an-
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spanningen for till konflikter av manga olika slag. Redan nu mdste man kon-
stateva, att en stor del av de verkliga stjarnorna i manga fall tidvis dr sd ur
balans, att psykiskt stid i en eller annan form dv av noden. Jag ar nastan bojd
att siga att den psykiska formen till 50%, dikterar idrottsmannens presta-
tioner. Atminstone torde det sta héjt utom allt tvivel, att den psykiskt
starkaste av fysiskt jimnstarka konkurrenter vinner t.ex. i en kriavande
olympisk tavling. Hir ser vi nu en av falttranarens viktigaste uppgifter.
Han skall helst vara en herre med stark personlighet och resning, som har
sidana kunskaper i det &mne han skall lira, att ingen behdver tvivla pa
vad han siger. Han skall suggerera sina adepter till det brinnande intresse
for saken, som ar sa nodvindigt for att det alls skall bli nagra reslutat.
Idrottshistorien kanner manga tranare, som kanske just framst pa sin for-
maga, att forst fa tag pd de ritta adepterna och sedan suggerera dessa under
otaliga traningstimmar, kan fa dem att uppna en fysisk och psykisk tav-
lingsform utan motstycke, Man har tillochmed sett férmodanden i tidnings-
pressen, att det i en del fall skulle ha varit friga om hypnos under tavlingen.
Ager ett sadant pastiaende tdckning i verkligheten, skulle forfarings-
sittet kunna jamféras med »dopings, d.v.s. det moraliskt forkastliga och
farliga sattet att forbattra prestationsférmagan med tillhjalp av stimule-
rande eller trotthetsdampande droger.

Begreppet »doping» blev aktuellt senaste sommar i samband med olym-
piaden, da det pastods att den sa olyckligt omkomne danska cyklisten Knud
Enemark var sdopads av sin trianare.

Det dmne, Ronicol, som han uppgetts ha fatt, 4r som bekant ett like-
medel med utpriglad effekt pa blodkirlen, Dess utvidgande verkan pa
karlen medfér en 6kad genomblédning framst av muskulaturen i extremi-
teterna. Vilket man antagligen strivat till for att direkt paverka kvaliteten
i idrottsprestationen. Den senaste rapporten, som meddelats av italienska
nyhetsbyrin Ansa den 3.10. 60 tillkinnager lakoniskt, att de officiella
understkningarna gett till resultat att Enemark avlidit i en beddvning,
som foranletts av for stora mingder stimulantia, men att detta inte medi-
cinskt har kunnat bevisas. Oberoende av om det stimmer eller inte, att
han da utom dessa Ronicol-tabletter dven skulle ha fatt direkt stimulan-
tia, sa utgdr den tragiska handelsen dock en hilsosam varning mot det si-
kert i vida kretsar utbredda sdopandets vid viktiga tavlingar. Det ar ju
visserligen sa, att idrottens lagar om fair play férbjuder och tillochmed ho-
tar med diskvalificering vid dylika fall av missbruk. Men da man en gang
allmant och utan att sucka kan bryta mot den, trots alla reformférsék annu
gillande amatoérregeln, s varfér skulle da forbudet mot doping hallas i

desto storre helgd? Inte ar vil nagon dnda sa bladgd, att han tror att ilj.tc
dvlika »smé bagateller» som ett par tabletter i rattan tid, skulle nyttjas
da det som bekant vid manga stora tdavlingar dock ir fraga om hela natio-
ners prestige, For att inte tala om de tillfallen da en seger dr forenad med
direkta ekonomiska vinningar. Kanske det ar sikrast att i detta samman-
hang med en ging siga ifran, att det har ror sig om helt teoretiska spekula-
tioner och att det sagda inte far tagas som en fortackt anklagelse mot

nagon speciell idrottsform.

Det trakiga med hela detta problem é&r, att missbruk ar sa gott som
omdjliga att uppdaga, emedan manga av de amnen som au\'m‘ules kan in-
tagas uppblandade i mat och dryck. Aven om drogen tages i form av en
eller flere tabletter kan detta géras utan att utomstaende far vetskap darom.
Det finns dmmnen tillhériga adrenalin-gruppen med centralt stimulerande
effekt vars verkan stricker sig dver flera timmar. Stort upplagda forsék
med soldater har gett vid handen, att bade de fysiska och de psykiska
funktionerna stimuleras till nidra nog normal nivd hos starkt uttrottade
individer. Da vi vet att trotthetskanslan ar naturens sitt att meddela
manskan, att hon tverskridit sina resurser och maste spara pa rkrutets,
inser vi latt vilka faror, som ir forenade med anvindandet av dessa Amnen.
An vidare ar dmnen i stil med det ovan omtalade Ronicol, absolut inte
utprovade med tanke pa de exceptionella férhallanden, som visa.vi spe_ci—
ellt cirkulationsorganen, rader i en fullkomligt utmattad organism. Det
ar tvivel underkastat om ens en professor i farmakologiskullekunnabedéma
sikerhetsmariginalen ritt, da det blir fraga om individuella variationer i
reaktionssiattet under dylika férhallanden. I hur hog grad skall da en tri-
nare kunna gora det om han till raga pa allt kanske helt saknar insikter
i fysiologi och farmakologi.

Idrottsmedicinen dr en vetenskap, som sysselsiatter sig med helt andra
problem an den allmanna medicinen. Dess huvuduppgift ligger inte : att
bota manskor, som &ar sjuka i gingse bemirkelse, utan snarare 1 att
leda den friska och sunda ungdomen langs en vig undan sjukdom och ska-
dor. Ocksa den skadade idrottsmannen ar i manget fall ur samhallets syn-
vinkel frisk och fullt arbetsfér. Det ror ofta sig om en skada, som ger sig
till kanna forst vid den absolut yttersta kraftanspanningen, som da hind-
rar vederborande att prestera sitt basta. Mangen stringt upptagen lakare
befattar sig av princip helst inte alls med varden av dylika, enligt hans me-
ning fullt friska neurotiker, Med ratt eller oritt, det lamnar jag till lasaren

att avgora,
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Ryska guldgymmasten Boris Sjaklin, som bl.a. tog fyra guldmedaljer i Rom, gratule-
rar Eugen Ekman till den vackra framgdngen pd bygelhdsten. Vasagymnasien, som i
den hér artikeln portritieras av klubbkamraten Rainer Stdhlberg, var en av de fd som lyc-
kades sld en kil in 1 den rysk-japanska dominansen vad betrdffar hevrarnas gymnastik-
medaljer i Rom.

Pd stdlmannens tid byggdes skeppen av tri

— nu anvinder man jirn och stil frin Var guld as
ar guldgymnast

Av Rainer Stdhlberg

-
]imgcn Fkman har natt sitt livs mal. Han har vunnit olympiskt guld,
dra och berémmelse. Han var den man, som i sista stund férmadde sprida
guldglans éver Finlands deltagande i de XVII olympiska spelen i Rom.
Darfor dr det helt naturligt, att Eugen Ekman varit foremal for idrotts-
- Finlands odelade intresse och beundran denna hést. Han har mottagit gra-
Helsingfors tulationer fran nar och fjarran, och han har oftare 4n nagon annan idrotts-
man figurerat i finlindsk press. Smapojkar flockar sig respektfullt omkring

Alexandersgatan 13 — Tel. 58 011




honom, och gamla, granade idrottsveteraner ger honom sitt fulla er-
kannande. Olympiska guldmedaljorer ar inte lingre vardagsvara i Finland,

Under dylika omstindigheter gar det sa latt, alltfor 1att, att hemfalla
at sjalviorhivelse och divalater. Mangen ung idrottsman har gatt den vagen
och dir med ofta spolierat sin idrottsliga karriar,

Eugen gor det inte. Och det ar kanske diri hemligheten till hans fram-
gang ligger. Han tar alltid framgang — liksom ocksa motgang — lugnt
och behirskat. Inga stora ord och éverdrivna glidjeyttringar, Han ar i
framgangens stund endast 6dmjukt tacksam.

Ty Eugen vet ocksa vad motgang och besvikelse vill saga. Han har varit
tvungen att kampa hart — kanske hardare 4n mangen annan — f6r denna
sin guldmedalj. Hela virldens toppgymnaster, inte minst ryssar och japa-
ner, hade senaste vinter och var minutiést forberett sig for OS. De hade
gang pa gang gatt igenom de obligatoriska dvningarna och kanske med
dnnu storre energi gatt in for sina valbara program. Det sistnimnda ir
det, som skall »sld» och ge poing.

Vad gjorde Ekman under denna tid? Jo, oftast ingenting! Oturliga ska-
dor satte ofta stopp for hans olympiska traning och finslipning. Det var
forst pa férsommaren han kunde sitta i gang med hardtraningen pa allvar!

Darfor ar det nastan ofattbart, huru de gulddrémmar som han sikert
haft men knappast vagat tro skulle ga i uppfyllelse, kunde bli verklighet.
Att kvalificera sig for Finlands olympialag var redan det en prestation.
Han kom med mer eller mindre spa naders. Men uttagningskommittén
behévde sannerligen inte angra sitt val.

Det behéver vil knappast papekas vad Fugens bragd betvder for gym-
nastiken i Finland. Den ar en kraftinjektion av stora matt.

I synnerhet gymnasterna i Vasa Idrottssillskap kan vara bade glada
och tacksamma 6ver att ha Fugen Ekman bland sig. Fugen har varit och
ar fortfarande deras trognaste kamrat under arskilliga traningspass, och
han har alltid varit redo att hjilpa och ge goda rad. Och en guldme-
daljérs ord klingar sikert inte for déva oron,

Men inte heller Eugen var fulldrd fran borjan. Det ar till stor del VIS:s
forna guldgymnast Sulo Salmi, som skolat upp honom. Tillsammans har
de sporrat och inspirerat varandra under manga ar. Resultatet har som
synes inte uteblivit. Aven om det naturligtvis ar Eugens okuvliga tranings-
flit och heta vilja att na langt ,som varit utslagsgivande, tror vi inte nagon
tar illa upp, om vi dven ger Sulo Salmi en ros. Det dr han vird.

Finlands svenska idrott kan vara stolt 6ver Fugen Ekman — bade som
ménniska och idrottsman. Sikert ar, att han dnnu inte gjort sitt inom
idrotten. Vi énskar honom lycka och framgang dven framdeles inte minst i
det vardagliga livet. Och vi hoppas dven aterfinna honom pa den olympiska
arenan i Tokio 1964.
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Den slosande och vackra flaggprakten pd den nya Rom-autostradan — V1A OLIMPICA

som byggdes enkom for olympiska spelen.

Olympiskt strovtig

Av Tom-Christian Siderman

Romolympimlcn var nagonting alldeles kolossalt. Precis vad man
kunde vinta sig i Colosseums stad, ddr man alltid haft sinne fér det pom-
posa, granna och skona.

Det rickte inte med att Rom gjorde Los Angeles dran stridig om epi-
tetet ssolskensolympiadens och raderade ut Berlin som smammutolympi-
aden», Rom blev ocksa TV-, rekord-, och industriolympiaden samt fram-
for allt den vackraste olympiaden hittills.

Rom byggdes inte pa en dag — utan har fatt sin atmosfar, stil och ut-
formning under arhundradens lopp. Nagon sadan tagordning var det inte
tal om hos de olympiska byggherrar som skapade Rom-OS pa rekordtid.
Nya stadionbyggen, sportpalats, autostrador och slumsanering var melo-
din. En olympisk jatteindustri fick den Eviga staden att vandas. Men det




gavs ingen pardon. P4 fem ar gjorde man mera i Rom &n man gjort pa de
senaste femtio. Det bollades med siffror och offrades miljarder. Huvudfi-
nansiar var fotbollstipset som #gs av Coni, Italiens olympiska kommitté,
men ocksa staden Rom, industrin, affarslivet och kyrkan var med pa ett
hérn. Hur mycket det verkligen kostade forblir vil en hemlighet
som forut. I italienska journalistkretsar ar man évertygad om, att pengar
motsvarande 1/3 av italienska statsbudgeten gick at fér att viarldens
idrottsungdom skulle f4 maita sin skicklighet, snabbhet och styrka i tre
veckors tid. De officiella siffrorna blir naturligtvis mycket mindre. Det
var ett praktverk av arkitektonisk skénhet som slog upp sina portar den
25 augusti da den olympiska eldens tandes invid Stadio Olimpicos murkrén,
Den vackraste olympiaden hittills sag dagens ljus.

Stadionanlaggningarna, sportpalatsen, och traningsplanerna var mag-
nifika. Det klassiska arvet, italienarnas kinsla for farger, ytor och linjer
skapade nagonting enastaende. Palazzo dello Sport hade under sin kupol
en strickning och rymd som férde tankarna till St Peterskyrkan. Simsta-
dion, Stadio del Nuoto, var en gnistrande piirla — luftig och ljus — av klar-
blatt vatten, cypresser, mosaik, marmor och vackra farger, Stadio Olim-
pico var klassiskt ren i sina linjer. Forntid och nutid férenades genom att
man skapade olympiska arenor av Maxentius basilika och de berémda
romerska baden, Terme di Caracalla. Aqua Acetosa var ett jattelikt tra-
ningsomrade utan motstycke, skuggat av palmer med traningsplaner, gris-
lindor, simbassing, inomhushallar fér brottning och gymnastik,

*

Den stiliga inramningen minns man i alla fall inte helt utan motstri-
diga kanslor. Darfér att OS-maskineriet innanfér dess murar inte gick
gnisselfritt. Brottningsarrangemangen startade under all kritik. Den offi-
ciella resultattjansten var ibland hopplés med fel pa fel. Bland annat fick
den dagen efter femkampens terranglépning for sig att Berndt Katter var
sa illan dédran, att han maste intas pa sjukhus. Det var ett enda mysterium
eftersom han madde som en prins. OS-funktionirerna var for nitiska och
retade gallfebern p4 manga. Jag minns nar en av dem sniste av halvmils-
segraren Halberg for att denne efter sin triumf kantdnka i rena gladjen
pratade for hogt da OS-hymnen spelades fér 800-metersloparna. Vidare
bussade samma OS-funktionar polisen pa nyazeelindaren och Elliot-tra-
naren Cerrutty »for att de 6vertradde reglementets — d.v.s. Halberg blev
hindrad att direkt fran planen springa upp pa liktaren dér hans landsméan
satt och Cerrutty aterférpassades brutalt till laktaren sedan han rusat ned
péd planen fér att heja fram sin adept genom att svinga en stor handduk
over sitt huvud.
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USA :s vackra sprinterflicka Wilma Rudolph vinner i dverligsen stil ett av

forscksheaten pd 200 meter i Rom.

Allt detta sammanhanger med det lidelsefulla intresse med vilket ita-
\ienarna gick in for spelen, dir ingenting skulle fa klicka. B_vbr;'\kl:atinl,‘ sotn i
vardagslag spelar en icke foraktlig roll i italienskt samhallsliv, f:c?: fc:l jakt-
ligen fritt spelrum. De instruktioner som utgick till OS-funktionirerna
var alltfér benharda och osmidiga. For journalisterna var detiborjan ett
elande utan like med presspassen, stamplarna, stadionbiljetterna och tele-
fonerna m. m. ’

En av de forsta dagarna blev italienska OS-presidenten Guilio .Ouesh
stoppad vid ingangen till OS-byn! Passet var inte i orduing! ‘D-’:"l gick Flet
kanske upp ett ljus for italienarna att man gatt for langt i sitt organise-
rande. Men da var det fér sent. Byrakraterna slappte inte sitt grepp langre.

*

Det var hemtrevligare hos oss, tyckte Melbourne-borgmastaren. Vi
fick vara med om idrott for hela slanten i Helsingfors, sa Herb McKenley!
Londonspelen var virdefulla genom att de bidrog till att lika saren efter
kriget, var en allmin asikt i brittlaget. )

Vackrast var det i Rom kunde italienarna ha genmilt — och besvirli-
gast!

Visst var det en rekordolympiad av stora matt. T friidrott overlevde
endast fyra olympiska rekord anstormningen i Stadio Olimpico, nimli-
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gens ryssen Kuts 13.39,6 pa halvmilen, Calhouns och Davis 13.5 pa korta
hicken, norrmannen Danielsens 85.71 i spjut och ryssen Spirines 1,31,27.4
pa 20 km gang.

Fyra nya varldsrekord var friidrottens skérd. P4 400 m av Davis och
Kaufmann med 44.9, pA 1.500 m av Herb Elliot med 3,35.6, pa & < 400 m
stafett av USA-laget med 3,02.2 och pa maraton av etiopiern Bikila med
2,15,16,2.

I simningen gick man fram med lie. Femton nya olympiska rekord,
m.a.o0. i alla simgrenar och sju nya virldsrekord.

Nytt rekord blev det ocksa i cyklingens férfsljelselopp pa 1.000 meter
av Sante Gaiardoni, Italien, med 1,07.27. Pa sitt och vis blev han spelens
framgangsrikaste idrottsman, Han var den enda som tog tva individuella
guldmedaljer—ilikhet med vackert l6pande Wilma Rudolph pa spinnsidan,

Tyngdlyftningen bokférde sju nya virldsrekord. Mest fantastisk rys-
sen Vlasov som med 25 kg 6verskred legendariske Paul Andersons varlds-
rekord, noterande 537.5 kg sammanlagt i tungvikt.

Vad liarde oss Rom?

Framfor allt en gammal sanning: Tvd viljor ir starkave in en — att
vinna bliv mer och mer ett teamwork.

En idrottsman, som kan hamta styrka och vederkvickelse ur ett for-
troligt och inspirerande samarbete med sin tranaie, som han vet att dess-
utom féljer honom i vatt och torrt, har det bista utgingsliget, speciellt i
grenar, dar det krivs ett exceptionellt uppbad av fysisk och psykisk spinst,

Tank pa maratonloppssegern, Det var en typisk tranartriumf! Inte sa
att finlandsfédde Onni Niskanen, som var mannen bakom Abebe Bikila,
den 28-arige etiopiske livgardessoldaten, skulle ha byggt upp honom fran
grunden. Niskanens bedrift lag pa det psykiska planet.

Bikila r en l6partalang som fa, uthallig och seg. Men darifrin ir ste-
getlangt till att vinnaett olympiskt maratonlopp. Varifran tog den spenslige,
mustaschprydde Bikila den kraft som han behévde for att ta ledningen,
rycka hart efter tre mil och slutligen slita sig loss fran marockanen Rhadi,
som var hans jamlike ifriga om fysisk kraft. Varifran tog Bikila denna
kraft? Det var Niskanen som fick honom att tro att han kan vinna
maratonloppet. Men tro inte att det rackte med att Niskanen var padri-
varen och uppmuntraren. Det gillde att fa Bikila att lita pa honom
i allt, att halla liagan brinnande, att foérhindra overdrifter, att mot-
arbeta en for kraftig anspanning, att fa honom 16s och ledig, att halla hu-
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méret uppe. Tank pa att Bikila inte var nagon rutinerad léip'are som \'n'
van vid internationell konkurrens. Niskanen fick honom att halla huvudet
kallt.

— Hur ar det mojligt?

— Jag kinner honom, sdger Niskanen, “

Jag tycker att det var ett svar som ger trinarens uppgifter i ett notskal.

Murray Halberg, Nya Zeeland,
s-priug;‘r de sista stegen mol sin
stirsta triumf, segern pd 5.000 m
i Rom. Bakom honom till higer,
tvdan Hans Grodotzki, Tyskland
och trean K., Zimmy, Polen. Fy-
ran dr tysken F. [fanke,

Hurudan ar da en tranare som Onni Niskanen, kaptenen vid Svea
Livgarde som nu, i fjorton ar varit idrottsledare i tiopien. Han dr en lu;.:u-
man i femtioarsaldern, gemytlig och inger fértroende. Inte ett drag av
hardhet eller fanatism. Han ar absolut ingen demontrinare!

Samma stil och egenskaper gick igen hos manga trinare son man ko'lln
i kontakt med i Rom. Exempelvis Herb McKenley — vilken excellent tra-
nare och ledare har det inte blivit av storléparen, Han ir till sin laggning
férstas lite mer sbrinnande i anden» men ocksa han hade ett utomordent-
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Det ar en killa till gladje att lasa Halbergs ord: »Ingen vet bittre ;‘I'm
Cerrutty sjialv att jag dr skeptiskt installd till det mesta i h.;ms m‘ulcr\'m—
nings. En kalla till gladje — inte for att det skulle misskreditera Cerrutty
eller nagon annan, utan darfor att de orden ger ett klart besked om i.i.ﬂ.
en doktrinar och dogmatisk syn pa traningen ir forkastlig. Idrottstranin-
gen far inte lisas fast vid nagon speciell skola. Det ir idrottsmannen och
tranaren som tillsammans skall finna ut det som passar.

ligt mjukt satt att handskas med en ung bukett kvartmilare, som han dnda
fick att trina sd otroligt hart. Bronsmedalj tog McKenleys lag och ingen skall
bli mindre férvanad #n jag om det inom nagra ar kommer knippvis med
goda idrottsmin fran Jamaica. Herb ar dessutom si otroligt 6vertygande
bade i ord och gester. P4 nagra minuter kunde han fi en langdistansare
att 6verga till sprinting om han skulle ligga den sidan till.

En annan tranarpersonlighet som klev fram i rampljuset i Rom var
Arthur Lydiard, en kort, brunbrand och sympatisk gentleman fran Auck-
land — nyzeelandsk maratonmiistare for tio ar sedan! Alldeles riktigt —
det ar Murray Halbergs och Peter Snells tranare. Och enligt de bada guld- !
medaljérerna var det Arthur Lydiard som inom loppet av en timme vann
tva guldmedaljer fér Nya Zeeland fredagen den 2 ]siptcmber 1960 pa Sta- - M l R A N o L
dio olimpico i Rom. Halberg berittade Lyriards metod ut pa att det inte
finns nagra genvigar till toppen.Att kvickt férsoka na resultat ar forkast- syntetisk
ligt. Loptrianingen inleds med rena maratontraningen och darefter skall "
snabbheten drivas upp. alkydlackfirg

Flera exempel kunde ges fran Rom. Parhiistarna Herb Elliot och Percy
Cerrutty ar kanda sedan tidigare. Ryssen Pjotr Bolotnikov bestod sig med 8- vorkar snabbt
en egen trinare, Grigorij Nikiforov, samma man som i tiden ocksa skapade e bildar en glinsande é »
Kuts. Det ar inte bara i friidrott det giller. Ocksa en sadan rutinerad och stétsiker yta Do N| reser...
veteran som 40-drige ungraren Rudolf Karpati som tidigare har vunnit _
olympiska spel och varldsmasterskap pa sabel gav alltjamt i Rom det D& Ni planarar.én. ¢ésa | hsm

- " besor-
stérs cATINE &t sin larare oo Aatare for ytor av tri N landet eller utomlands ombesc
storsta erkdnnande at sin larare och mastare. e e iy ; jer vi alla researrangemang enligt
Vi skall inte glomma bort Eugen Ekman i detta sammanhang. Han ar Edra &nskningar.

en av de fa i finlindska laget som har haft en egen tranare under arens lopp. Mmpliy inom:och
Jag idr ganska 6vertygad om att Eugen skulle statt som suverin segrare Wheiined
pa bygelhast om han i de avgérande Ggonblicken i Caracallas termer hade
haft Sulo Salmi vid sin sida. ¢
Att na en internationell framgang, att vinna en guldmedalj ar idag ett A RESE-PALACE
teamwork mer an forut. Utan att vi har férstatt det sa har den modernaste — landels stérsta i branschen — Sédra Kajen 10 — Telefon 13691
idrottstriningen i vart land bedrivits inom Vasa idrottssillskaps led.
Kanske Fugen Ekmans och Sulo Salmis exempel éppnar égonen pa oss i
Finland och visar hur vi framdeles skall bedriva idrottstrianing for att med
behallning kunna skicka de 100 idrottsmin till Tokio som man redan
siat om,

38 standardnyanser

RESE-KALEVA

Mannerheimviigen 5 — Telefon 13 691

® Varldsberimt glas
generallésning hur en tranare skall trana upp en toppidrottsman. I varje allt sedan ar 1881
enskilt fall maste man préva och 6verviga. Halberg har i ett inldgg i fri-
idrottsdiskussionen i den engelska idrottstidningen World Sports sagt han

ar skeptiskt installd till Cerruttys traningsmetoder! Vad som har passat K ‘L‘ l{ ll IJ lJ i‘ i l l ’I‘ rl‘ 4\ L i\

Elliot passar inte honom.

Varken inom friidrotten eller andra idrottsgrenar finns det nagon
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Flyg till tavlingarna

De pafrestande tavlingsresorna nedsédtter kondition
och prestationsformaga. Men den som flyger dr
i toppform.

Aero beviljar 25 9, grupprabatt pé inrikeslinjerna
forutsatt att gruppen bestar av minst tio personer.

Ocksda charterflyg stdl-
ler sig synnerligen f&r-
manligt fér stérre
idrottsgrupper.

Det lonar sig aft
overvdga saken.

Fagelvdagen dar kortast
och bekvdmast.

RERD,

FINNAIR

Om ENIGHETENS Ost
rdder god enighet!

>A LA CARTE SMORGASOST >

Finska skidfdrbundets chefstri-
nare Veli Saarinem skisserar 1
vidstdende artikel upp hur en skid-
dkares trining shall planeras och
genomfdras.

Skidtrining

Av Veli Saarinen

En regelbunden traning hjalper alla manniskor att allt mer férbéttra
sin rérelseférmaga. Otraning verkar i motsatt riktning, och den kinner vi
av i form av en foérsamring av kroppens prestationsférmaga. For att halla
oss i en tillfredsstdllande allmankondition, maste vi se till att kroppen far
tillracklig rorelse. '

Da vi talar om traning fér idrott och i synnerhet tivlingsidrott, dr det
inte lingre nog med en mattlig 6vning, utan traningskraven stiger mycket
hégre, Detta beror pa att malen ar sa olika. For en vanlig manniska ar det
nog om malet dr en god allman kondition, men den tivlande idrottsman-
nens mal ar att naen kondition pa toppen avhans manskliga prestationsfor-
maga, och denna kondition mates i hundradelar av en sekund eller i fram-
tiden kanske genom millimetrar.




Vilka dr da forutsittningarna for att en idrottsman skall na toppformen?
Som svar kan man rikna upp manga olika faktorer, som mer eller mindre
overensstaimmer med sanningen, men en god hilsa och en fast vilja ger en
sanningsenlig utgangspunkt for férsoken att bygga upp en toppkondition.
Stérande faktorer kan vara forhallandena i omgivningen och exempelvis
hemmet, vars instillning till idrotten kan vara antingen positiv eller nega-
tiv.

Idrottsmannen maste 6vervinna motstinden, vilket i manga fall kraver
starka viljeanstringningar. Han maste anpassa féhallandena sa att det blir
mojligt att na malet, eller ocksa maste han sjilv i sitt arbete anpassa sig
efter forhallandena och pa sa sitt s6ka att pa bastamojliga satt nasitt syfte-
mal, Om idrottsmannen kan skapa harmoniska férhallanden som ram foér
sin traning, har han vunnit mycket.

Utveckligen har nu gatt sa langt att vi kommit till det sa kallade aret-
runt-idrottandet, till ett idrottande i sa matto, att traningen ocksa éar id-
rott, darfor att dess karaktir dr densamma som téavlingens. Hit har vi kom-
mit darfor att det tar sin tid att na en tillrickligt god form fér att kunna
prestera resultat. Detta giller vid utvecklandet av den tavlande till en
toppidrottsman och vid férséken att na toppkondition under varje tra-
ningsperiod. Det finns givetvis en del undantag i naturbegavade idrotts-
min, som med nagot ars traning nar évre gransen av sin IJrestationsfiir-
maéga, men de ar fa. Sa mycket lingre tid maste den mindre naturbegavade
idrottsmannen anvanda. I synnerhet skidlépningen ar en idrott, dar resul-
taten kommer forst efter jamforelsevis langvarigt triningsarbete. Skid-
lopningen ar namligen, oberoende av striackan, pa siatt och vis en uthallig-
hetsidrott. Tavlingsskidloparens trianingsperiod innan toppen nas varar
ungefiar 8—10 ar, inklusive tavlingssasongerna, och han haller sig pa toppen
i ytterligare 10 ar om ingenting oférutsett intriaffar. Direfter borjar en
langsam regress. Medan skidloparens drliga téavlingssisong omspanner
ungefar tre och en halv manad, behover han {6r att komma i form for varje
tavlingssasong ungefar 6—7 manader av koncentrerad trianing och dessutom
en period av vila och bibehéllande av den allmanna konditionen. Med all-
min kondition avses i detta fall idrottsmannens allmanna form som star
ovanfor den normala méanniskans allmankondition.

Ett tidsédande program pa lang sikt behover skidléparen framfér allt
for att trana upp sin organism. Skidloparna vet av erfarenhet, att orga-
nismen med kortvaring trining inte orkar med i anstrdangande tavlingar,
dir de tranade musklerna stiller den pa allt fér hiarda prov. Tdlamod
krdves framfor allt av unga skidlopare, hos vilka organismen i de flesta fall
inte stoppar for samma pdfresiningar som musklerna.

Dessa fakta maste beaktas da trianingen liggs upp. Programmet maiste
goras progressivt, sa att man utgar fran ligre mal och staller siktet hogre i

L S .

Finlandssvensk skidsport har woterat en vad framgdngar bade ifraga om bredd och
topp de senaste dren. Nya impulser och idéer for framtiden g:’r‘.ir'.‘!u.'r.! :Saaruu'us 1i-
mdrkta artikel. Ett av framtidsnamnen dr [akobstadsgrabben Garan Sundgren, som
av Gustay Kronholm skickas wt pd sista etappen i FSSM-stafetten i Gamlakarleby.

den man formen utvecklas och forbattras. Skynda langsamt i borjan ar ett
uttryck som haller streck da traningen planeras. .

Grundformen maste vara hallbar, ty om den sviker si sviker samtidigt
hela den bas pa vilken formen skall byggas upp. Grundformen maste
skapas genom ett mycket vidstrackt 6vningsprogram och nistan alla medel
ar mojliga och tillatliga. Men redan da grundformen lagges maste man alltid
komma ihag det mal — fardigheten pa skidor och skidformen — man soker
na genom traningen. Triningen maste darfor byggas upp sa, att den
innehaller sadana rorelser och évningar som anpassas for sjilva skid-
prestationen.

Skidloparens mal maste under varje traningsperiod vara:

1. uthallighet 4. teknisk fardighet
2. styrka . tiavlingsuthallighet

3. snabbhet i. stalsattning av viljan




Varje traningspass bjuder den trianande pa en viss anstrangning och
ju samre hans uthallighet gentemot anstrianingen ir, desto simre blir ocksa
resultatet av traningen. Man kanske tar for givet att uthdlligheten Skar med
triningen, sd som den ocksd gor, men vid manga och kanske de flesta tréanings-
pass dkar den inte lillvdckligt, om traningen inte innehdller moment som kriver
uthdllighet. Redan triningsperioden erfordras, f6r att en effektiv traning
skall kunna genomforas, en tillricklig portion uthallighet. Skidléparen
maste redan under grundtrianingsperioden utsitta sig fér anstringningar
med syrebrist och nedgang av sockerhalten i blodet under anstriangningen.

Skidléparen behover styrka (= musklernas prestationsférmaga gent-
emot motstandet) och dessutom en styrka dar det inbdrdes férhallandet
mellan musklerna harmonierar med helheten. Muskelkraften maste vara
uthallig och till sin karaktir explosiv = snabb, Vid triningen behover skid-
loparen inte fasta nagot avseende vid att utveckla muskelmassan utan vid
att musklerna dr och utvecklas sia att de blir harmoniska, uthalliga och
spinstiga samt reagerar snabbt. Trots att musklerna nar formen ganska
snabbt kriver deras orienterings- och reaktionsféormaga mera tid. Darfor
ir en langvarig och oavbruten traning av musklerna nédviandig.

Snabbheten har blivit allt viktigare i alla idrottsformer och alla grenar.
Ocksa 50 km-skidlopningen kriaver i detta nu en stor portion snabbhet och
de langsamma har numera inte nigon framging pa den striackan. Skidlopa-
rens rorelser sker i form av mot slutet tilltagande och i slutet explosions-
artade kraftutvecklingar. Skidléparen maste i sin trining utveckla sina
muskler f6r dylika prestationer, varigenom snabbheten ékar.

Akfardigheten ar férmagan att fa musklerna att i varje rorelse anspin-
nas och slappna av pa énskat satt. Vid évningarna maste man na darhan,
att musklerna vinjer sig vid att arbeta sledigts, fria fran all éverflodig
spinning. Musklernas reaktionsférmaga kan forbittras genom traning. De-
ras anpassning till e krav den rérelse som skall utféras stiller maste 6vas
under grundtriningsperioden och da maste rorelser som paminner om skid-
l6pning och t.o.m. skidlépning tas med.

Vid tavlingen blir organismen utsatt fér en oerhort stor pafrestning.
Den maste utsta viljans och musklernas frampiskande tryck i timmar, bero-
ende pa skidstrickans lingd samt de krav banan uppstaller. Skidloparen
maste redan vid traningen vinja sin organism att stoppa for langvarig och
hoggradig anstringning fér att bibehalla syrejamvikten och sockerhalten i
blodet. Skidléparen maste avverka traningspass som varar betydligt
lingre &n sjidlva tdvlingen och dar organismen medan pafrestningen
varar inte fatt komplettering eller extra vila. Det dr barasadan trining som
ger garanti for tillracklig uthdllighet i tavlingen.

Viljan att vinna ir en av skidlparens storsta tillgangar. Om han inte
har den viljan, kan arbetet pa att bygga upp formen rinna ut i sanden. Vil-
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jan tkas och stalsittes endast genom »spinas. »Traningsviljan och pinans
maste darfér med i traningen. Man far inte ge efter trots att motstand fore-
kommer bade vid traning och tavling. Att ge efter redan pa férhand betyder
det samma som att forlora, Manga skidlépare foljer ett alltfér »behag-
ligt» traningsprogram darfor att de inte har vilja att pina sig sa som de
borde. Karaktirsfastheten danas endast genom att man utstar sadan tra-
ning dar det psykiska jaget stalles pa lika hirda prov som det fysiska.
Féljande forteckning visar olika traningsmoment och deras innebord:

Kroppsarbete — styrka -+ uthallighet

Rodd = uppbyggande av formen hos en del muskelgrupper och organis-
men

Viktlyftning — stirkande av svaga muskelgrupper eller muskler
Intervalltraning — trining av organismen -|- snabbhet
Gymnastik — bygger upp formen - ger avslappning it muskler
Orientering — uthdllighet - omvixling

Den egna grenen — tekniktraning - fardighet

Skidtrining = form

Lopning — uppbyggande av organismens form - uthallighet
Konditionsmatch — mangsidighet -+ avslojar svagheter
Bollspel = omviixling i triningen

Gang = uthallighet - forberedelse for skidprestationen

Akning pa sagspan = kondition fér organism och muskler

Ftt mindre matt av olika idrotter = bevarande av formen

Da tivlingssidsongen avslutats ager avvecklingen av tavlingsformen,
nedtraningen, rum enligt samma principer som uppbyggandet. Genom att
fran den egna grenen overga till olika dvningar, tas Gvningarna fran en
vid rijong och traningspafrestningarna minskas en smula varje gang,

Aret-runt-idrottandets tanke tranger sa djupt in i vart medvetande,
att vi latt glommer mellantidens betydelse som en nervlugnande period.
S4 borde emellertid inte fa ske, ty lika viktigt som det ar att bevara den
allminna formen éver mellantiden, lika viktigt ar det att under mellan-
tiden samla nervkraft for den kommande trinings- och tavlingssisongen.
Om idrottandet under mellantiden fortsittes med tdavlingsmal fér 6gonen,
kan nervkraft inte lagras utan slosas till egen skada. En idrott som utévas
for att skidléparen skall kunna hélla den allmanna formen, t.o.m. med ett
fatal tavlingar, 4r pa sin plats, men att under mellantiden tavla f6r att na
resultat lampar sig inte.
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Finlands fana, buren av guld-
medaljiren Eugen Ekman,
var symbolen kring vilken
tusentalet gymnaster samlals
i Vasa.

Gymnastik skapar gemenskap

Av Dagny Sandell

\

Sonmmrcn med dess manga idrottsevenemang har for linge sedan
rullat bort i tidens hav. Olympiska spelens spinnande dagar ar forbi.

Den gangen var guldmedaljseger rapporterades lockades sikert man-
gen entusiastisk radiolyssnare och TV-tittare, att i tankarna atervinda
till férsommarens stora gymnastikfest i Vasa, Dir sag vi flera ganger var
olympiamedaljors vilvixta gestalt, bla. som fanbiarare och som elit-
gymnast vid uppvisningarna, De initierade stille sikert redan da stora
forhoppningar pa Fugen Ekman.

Pi ett alldeles sirskilt sitt glader det alla gvmnaster, kvinnliga och
manliga, att var enda guldmedalj togs av en gymnast. Det ar som om hela
den vallyckade gymnastikfesten i somras i aterskenet av denna seger
har fatt en alldeles speciell betydelse.




En stor gymnastikfest har alltid sin givna dragningskraft. Den stimu-
lerar intresset under den langa vintern, da det gemensamma programmet
inbvas. Den fér oss samman fran alla hérn av vart land, skapar under
nagra dagar en gemenskap som lever ian, nir var och en atervint till sitt.
Denna anda férenar och virmer oss, nir vi tdgar in pa planen under
fladdrande fanor och klingande spel, beredda att géra vart allra bista,
Da glommer vi oss sjalva for helheten.

Sa var det ocksa i Vasa sommaren 1960 da Finlands svenska gymnaster
samlades till en fest, som gick av stapeln under de allra basta auspicier i
en forsommarprakt, vars like vi icke skadat pa lange i vart land. Det hette
i borjan man och man emellan att detta ar den sista stora gemensamma
festen. Gymnastikfesterna hade namligen svallt ut i orovickande grad,
organisationskommittéerna hade all méda att ordna for de manga gymnas-
terna och de olika evenemangen. Inkvarteringar, resor, biljetter m.m. och
forst och sist mat for alla kraver arbete och omtanke och mycken god vilja.
De gamla gymnasterna horde detta tal med forstaelse, om ocksa med en
smula bedrdvelse i sina hjirtan.

Sa kom festen i gang. Solen flédade Gver Vasa, over gymnaster och
festdeltagare. Det var en smatt berusande doft av syren. Skir dppelblom
skymtade mellan olika nyanser av gront och ljuset. Det blableka natt-
ljuset grep Atminstone oss ssydlanningars helt. Den ena dagen gick med
ovningar och uppvisningar och sammankomster litet hir och var, den
andra under allt gladare samvaro och till sist festuppvisningen med pub-
liksuccé och vackra prestationer éver lag. Och sa var allting med ens Gver.
Ledare och gymnaster kunde dra andan. Pa kvillen samlades man till
festsupé i segelpaviljongen. Alla var avspinda och néjda. Berdmmen och
hedersbevisen regnade dver fortjanta ortsbor och andra som arbetat hart
och nedlagt mycken mdda for att det hela skall bli lyckat.

Och allt tal om den »sistas stora festen hade tystnat. Alla visste, att det
naturligtvis i en snar framtid skall firas en ny fest med nya villiga kraiter,
som stéller sig till forfogande nir det géller att ordna f6r en cirka tvatusen-
hévdad gymnastskara.

Naturligtvis holls det manga tal i avskedets sista timma. Kvinno-
gymnastikforbundets ordiorande Ingeborg Jung kom med nagra siffror,
som ir virda att fa en del uppmirksamhet. Hon papekade att vid denna
fest cirka 5 miljoner i privata investeringar hade gatt at for drakter, resor
och vistelsen i Vasa. Denna fantastiska summa hade lagts ut av méanniskor,
som faktiskt inte tyckte de gjort nagon uppofiring ,dven om manga pa grund
av ekonomiska skil avstatt fran att deltaga. Raknar man hur mycket ar-
bete, som lagts ned pa ovningstimmar, blir antalet per gymnast 25. Det
betyder att 1.600 gymnaster évat 40.000 timmar eller cirka 5000 arbets-
dagar och inemot 17 ar. Detta ar siffor, som far en att hapna.
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Pingstlordagen forsiggick elit- och specialuppvisningarna i stadshu-
set och pa Svenska teatern samtidigt och med exakt samma program,
Fér de yngre gymnasterna var det ordnat med underhillning i Svenska
flicklycéet och dans pa Ungdomsgarden. Dans var det ocksa i stadshusets
fina och vackra festsal, dit jamvil teaterbesbkarna igde ratt att infinna
sig. Programmet var naturligtvis av hog klass och upptog elituppvisningar
av bade smapojkar och manligt starka och viga gymnaster i halsbrytande
kullerbyttor, hopp och pyramider. Graciést och vackert vixta kvinnor i
rytmiska rorelser och smidiga formationer tjusade 6gat. Intet under att
Vasabladets reporter over sitt referat av festen satte Runebergs ord:

Jag blickar pa tarnornas skara
jag spanar och spanar bestandigt,
den skonaste ville jag vilja

men sviktar dock stindigt i valet

FSKG:s dammasstrupp genomfior sitl fina program under Mirta Lindholms ledning.
Fotografen har fangat dem i en vacker kigelovning med fanborgen till higer i stram
och stilig givakl,
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Stort intryck gjorde festens upptakt: Mannerheims silvertrumpeter pa
Mannerheims dag! Det stockade sig i halsen och mangen forstulen tar
krossades i dgonvran,

Féljande morgon i ottan samlades fanbararna for att 6va uppmarschen
och kort dirpa gick de sistasamévningarna av stapeln. Detvill vning till att
hitta sin plats i de plotsligt sa linga leden och den plétsligt sa vida »golv-
ytans. Klockan 13 var alla redo att delta i festtaget genom staden. Med mili-
tarmusik i spetsen och fladdrande fanor ringlade sig taget av finlandssvensk
gymnastikungdom genom Vasas lummigt grona gator medan tusentals
stadsbor kantade trottoarerna. En stor del av publiken hade i god tid s6kt
sig ut till festplatsen. Den uppskattades till 4.000 och dartill kom de 1.600
gymnasterna. Stiende betraktade inbjudna gaster och publik uppmarsch-
en, sméflickorna i orangefirgade, klockliknande kjolar, storre flickor i
klarblatt, elittruppen i vitt och masstruppen i ljusblatt, medan de manliga
mest upptradde i blatt och vitt. Underligt skall den minniska vara ska-
pad som inte blir gripen av denna syn av ungdom och spinst. Fanor slog
for vinden och nir alla samlats framfor askadarna, sinktes fanorna till hils-
ning, Darpa fordes de till ena sidan av planen och stod tatt intill varandra,
medan scouter bildade fanvakt for Finlands flagga, Sommarpsalmen for-
klingade och sa bérjade uppvisningarnas langa, néstan alltfér langa rad.
Man vagar knappast tinka tanken till slut, hur det skulle ha blivit om
viidret varit mindre gynnsamt.

Kvinnogymnastikens alla grenar, elitgymnasterna, masstruppen och
skolflickorna gav uppvisningar av skonhetsmattad karaktir — sasom
brukligt ar, Storsta intresset och storsta framgiangen inhostade denna gang
skolflickorna. Redan antalet — 700 stycken — var imponerande och i sina
brokiga drikter bildade de en sa lustigt myllrande tavla, som hittills knap-
past setts pa planen. Programmet var ritt svart, men flickorna hade tydligen
samtranat ordentligt under de tva dagarna, De olika uppstillningarna
for storre och mindre skolflickor var effektfulla och allting utférdes med for-
vanande och berémvird precision. Alltjamt andrade sig grupperna, det
var som att titta i ett jattekaleidoskop, dar de granna bitarna standigt
formade nya monster.

Salunda kom gymnastikfesten i Vasa pa siitt och vis att bli de mycket
ungas fest. Med all tydlighet kunde man konstatera att aterviaxten ar mer
ar god. Det ar ju ocksa de allra yngsta som skall gira det nasta gang och
dven nista. ..

Vi kan med fortrostan se mot framtiden och tro att gymmnastiken
stindigt skall locka och samla spinstig svensk ungdom till gemensamma
prestationer och gemensam kamratlig samvaro under sina banér.

_¢.._

ALLTID REDO

snabbt och bekvamt
fram till malet

Idrottsfi‘ireningar! Ndr det gdller stérre grupper av turister sa sker
transporten otvivelaktigt bast och bekvdmast med buss. En rekvirerad
buss star ju under hela resan uteslutande till Ert eget forfogande.

Ni kan sjalv efter behag bestimma alla avgangs- och ankomst-
tider. Resekostnaderna halls inom mattliga grdanser — en
egen buss gor ofta nattlogierna overflodiga och varje
resendr bidrar fill att halla kostnaderna nere. Och

en buss kan dessutom medféra en stor mdngd res-

gods som alltid finns inom rdckhall fér rese-

narerna. En rekvirerad buss betyder alltid

en lyckad resa — gda darfér ocksa Ni in

for detta sdtt att fardas! Varje busstation

tar emot bestdllningar!

Oy Matkahuolto Ab

' Till Ert forfogande star 6ver 400 servicepunkter och en
MATKAHUOLTO 27 ars erfarenhet inom branschen.




Med Paillard kan Ni filma ndr som
helst och var som helst — och lita
pad kameran ndr det gdller. Paillard-
Bolex B 8L dr en ldttskstt och palit-
lig kamera for bade amatérer och
proffs. Nagra data:

® exponeringsmitare

® revolver for 2 objektiv
® instillbar sektorblindare
@ 7 bildhastigheter

Kern-objektiven dr specialgjorda for
Paillard-kamerorna.

Paillard dr snygg att se pa, latt att
skéta — schweizerkvaliteten mdrks
pa resultatet!

Fraga efter Paillard i vilférsedda
fotospecialaffdarer.

Generalagent i Finland:

Foto-NYBLIN Ab

Helsingfors

C-vitaminerad

apelsindryck

dkta. saftrilc
— frdisch som

nyplockad frulct

HARTWALL

SFI-spelens anderlopp fick exira fiarg genom att var framsta langdistansare Allan Kor-

pi fir forsta gangen gav sig 1 kast med elt hinderlopp. Rutinerade Sven Laine, 1 K-32,

blev dock fir svdr men en siker andra plats knep Allan. Det dr Sven Laine som leder,

folid av Esbo 1 F s Aarni Pithdnen medan Fiskars 1 F:s Harry Blomguist, ndgot skymd,
haller jdmna steg med Korpi,

Ge SFL:s friidrottare en utlandskamp

Av Bérje Felin

De olympiska spelen gav ateri arklart besked om att Finland inte langre
kan riknas till de stora idrottsnationerna. For att vart land skall kunna
hivda sig och halla idrottsintresset vid liv dr vi f6r framtiden hinvisade
till att uppratthalla landskampskontakter med andra smanationer i idrott.

Pa samma sitt ar det med oss inom SFI. Vara idrottsmans guldalder
i nationell konkurrens ir ohjalpligt forbi. Idrotten har vunnit allt stérre
insteg i landet och den finlandssvenska minoriteten har, som Finland i
internationella sammanhang, intagit sin naturliga plats.




Darfor ar ocksa betydelsen av SFI-spelen for oss allt storre. Det ar
dessa spel som skall sporra vara féreningar, deras ledare och aktiva, till nya
krafttag. En seger i dessa spel skall vara den férsta etappen pa vag mot
hogre mal, en seger eller medalj i FM, landskampsuppdrag, EM- och OS-
uppdrag. . .

SFI-spelen har alltid samma underbara férmaga att fascinera. Som en
magnet drar spelen till sig aktiva, ledare och supporters fran alla delar
av Svensk-Finland. Alla vet att de blir bjudna pa god konkurrens i kam-
ratlig miljé, pa4 uppvisningar av toppklass, pd spanning och pa angenidma
overraskningar. %

Vara elitmén, trotjanare, kinda och okénda idrottsnam gor alla i
samma otvungna stamning upp om medaljer och finalplaceringar. De oer-
farna far rad av mera rutinerade, gamla och nya vinner smatrivs mellan
férsok och final ocli flickorna skrattar soligt och glatt. I denna miljo trivs
vi alla, hit lockas vi ar efter ar.

I ar lockade Pargas. T.o.m. de som med alderns ratt ndstan lagt spik-
skorna pa hyllan for alltid, dras fortfarande oemotstandligt till dessa spel.
Till dem hér Veikko Nyqvist, Viljam Nieminen och Harald Lampinen.
Och trots allt bjuder de dannu ungdomarna pa en dust, som de senare kans-
ke en smula skamsna, men tillika vordnadsfullt far finna sig i. Smamysande
for t.ex. Nyqvist ivig med silvermedaljen i diskus. Torbjorn Lassenius,
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som dnnu inte hor till veteranerna, men som inte haft tid att tivla och
endast sporadiskt smatrianat, tog sin fru och sin forstfodda med pa en
stndagsutflykt till Pargas. Uppskattat besok och givande for Lassenius,

Beatrice Myllykoski frdn Aland dar et Per-Olof Jonasson ser glad och nijd ut
stort lifte inom finlandssvensk damidrott, eftey sin insats vid SFI-spelen i Pargas.
Hennes specialgren dr hojdhoppet, dir hon Per-Olof hiide § dr fleva gdnger SFI-rekor-
i dr blev andra i SFIl-spelen i Pargas. det i stav, som slutligen lod pd 445 cm.

dels med seger i korta hicken och brons i spjut. Gunnar Avik gjorde ocksa
sin arsdebut i slaggringen och hemférde sin nionde seger i svit.

Vira toppmin ger som vanligt spelen en gyllene glans. Mest stralade
det denna ging kring Per-Olof Jonasson. Tre ganger satt publiken andlos
och féljde med IK-arens goda férsok pa rekordhdjden 450. Tva ganger
brét jublet ut, men bada gangerna dallrade ribban retfullt ner till marken.
De goda resultaten hade en avgorande del i det positiva helhetsintrycket.
Jonasson svingade sig elegant éver 440, Henrik Hellén gled dver 200 i
hojd, Gosta Lithén sololopte oberdrd 800 och 1.500 m pa 1.51,8 respektive
3.53,4, Osvald Mildh_hade 53,6 i langa hiacken, Jorma Ehrstréom och Per
Fagerstrom pressade varandra till 22,2 pa 200m . . . Overlag blev det
tillfredsstillande segerresultat, som inte bara gav genljud inom var egen
krets, utan dven uppmirksammades med stora rubriker i finska tidnin-
gar. Och sa skall det vara. Dirfor bor vi striva till att alltid halla spelen
pa goda planer, som ger rittvist utslag av vara idrottsmins kunnande.
Samtidigt ger vi ocksa alla deltagare samma utgangslige, ingen behdver
vara handikappad av lésa banor.

Konkurrensen har ocksa blivit skarpare. Det fick t.ex. Vasa IS, som

klart segrade om Hembygdspriset och t.o.m, hotade Helsingfors IFK om
Frihetspriset, nogsamt erfara. Vasaborna vann inte ett enda individuellt
masterskap, men levde stort pa sin goda bredd som bla. gav dem klar
seger i korta stafetten.

SFI-friidrottsmiannen har dven i andra sammanhang gett oss manga
gladjestunder detta ar. De har synts utat. I A-landslaget har vi haft sex
man, Henrik Hellén, Gésta Lithén, Osvald Mildh, Per-Olof Jonasson,
Allan Korpi och Jorma Ehrstrém. Den sistndmnda har dven tillsammans
med Karl-Gustaf Kunnas och Tage Dahlstrom medverkat i ungdoms-
landslaget. Vara friidrottsméan har med battre framgang an pa manga ar
brutit sig ur den lokala isoleringen. Tage Dahlstrom hade knappast blivit
kand utanfér Ekenids och SFI om han inte en férsommardag pa sa dver-
tygande satt 16pt 800 m i Stadion. Det loppet férde honom in i junior-
landslaget och numera har man hért talas om Tage dven i Osttyskland
och i de nordiska linderna. Dahlstrom ar inte den enda i Ekends IF som
hedrat sin hemstad. Bruno Holmroos ar pa god vig in i den nationella
langdistanslépareliten och bara ett stenkast fran Ekendas har vi Stig Ny-
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mander i Osterby SK, som vickte berittigad uppmarksamhet vid sin
debut i FM i 10-kamp.

For det stora flertalet bildar dock SFI-spelen hojdpunkten pa siasongen.
Men efter drygt ett dygns samvaro ar allt f6rbi och en smula vemods-
fulla lamnar alla de soliga minnena bakom sig, medvetna om att det skall
droja ett ar innan de ater far traffas under samma otvungna former. Ett
helt ar. . .

Det ar synd att sa manga fina idrottsamnen under sa tidigt skede av sa-
songen skall ha sin viktigaste tavling bakom sig. Darfor borde vi forlanga
hogsasongen for dessa. Vi borde sporra dem till annu intensivare forbe-
redelser, till okad prestationsférmaga, gora spelen resultatmaissigt annu
hogklassigare, 6ka bredden och forbattra de svaga grenarna. For var del
vill vi féra fram tva alternativ, som kanske kunde realiseras under SFI:s
S0-arsjubileum 1962.

1) Ordna en frii(_lrottskamp mellan SFI och ett distrikt, som idrotts-
ligt ar ungefiar jamnstarkt med vart férbund, t.ex. fran Norge eller Dan-
mark.

2) Sand en SFI-trupp pa tavlingsturné till utlandet.

Insatserna i SFI-spelen skulle i bada fallen vara de avgbrande. I fall
2 skulle endast de resultatmiissigt bista idrottsminnen kvalificera sig.
Bada alternativen bor inspirera idrottsméannen till 6kad traning. Finansie-
ringen av planen borde kunna ldsas. Vid svarsvisit av utlandskt lag hos
oss bor tivlingarna sjalvfallet hallas pa orter dir publikunderlaget ar
garanterat.

Vi far aldrig tillbaka var guldalder i friidrott i nationell bemirkelse,
men vi kan i stillet pa eget satt skapa oss en ny guldalder, som ger dagens
SFI-idrottsmin starkare vilja att bli nagot stort inom sin egen krets. Av
dessa far vi automatiskt en bredare bas for den topp, som skall hivda
forbundet i nationell konkurrens och bidraga till att fora hela vart lands
friidrott uppat.

—_——

Broderna

Lillquist

Trdforddlingsfabrik
KILO
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Stafettiviingarna dr storsport i USA, varifran skolidrottsforbundets ordforande,
Carl-Olaf Homén, har dierviint efter ett drs studievistelse. sHomin har sydlv med jfram-
gdng deltagit « vPenn Relayss dir han var stafettankare i Delaware-universitetslag
som blev andra i wmedley relays och dessutom placerade han sig pd fidrde plals i elt

Guld, silver och brons S
] Squaw Valley - pﬁ Fram for stafettlopning!

Av Carl-Olaf Homén

Det ar knappast blott en tillfdllighet att stafetthjiltarna intar en
framtridande plats i raden av heroiska insatser som den finlandska idrotts-
publiken langst skall minnas. Legendarisk ir Kalle Jalkanens upphamtning
pa sista etappen av 4 x10 km vid vinter-OS 1936, och av fullt samma

klass var Veikko Hakulinen i motsvarande tavling i Squaw Valley. Back,

Elitdkarna vadrlden runt anvdnder SWIiX-skidvallorna. Back, Back ekar annu i 6ronen pa dem som sag Rolf Back avsluta Sverige-

- Ni kan lita pa SWIX, som ger sdkra resultat i varje fére. landskampen 1951, och Voitto Hellstens manga fenomenala upphamtnin-
gar i landskampernas avslutande stafettlopp kommer sent att glommas.
Men det ar ej blott i olympiska spel och landskamper som stafettloppen
oftast utgér tavlingarnas hojdpunkt. Aven i mindre sammanhang har sta-
fettavlingarna samma charm. Vi behover bara tinka pa de arligen ater-
kommande skolmasterskapen i simning, dar taket haller pa att lyftas av

SWiX-vallor, -klister, -pastor, -grundvallor fas i alla
affarer i branschen. Ddr far Ni ocksa gratis vallnings-
tips och en tabell, som hjdlper Er att vdlja den rdtta
SWiX-vallan.

SWIX-VALLOR FOR VARLDENS SKIDELIT




vralet under stafetterna — eller akademiska skvartloppets som ar den po-
pulidraste av alla akademiska idrottstavlingar i vart land.

Det ar som om varje stafettavling — oberoende av vilken gren det ar
fraga om — skulle innehalla ingredienser som gor den vardefullare 4an den
individuella kampen. I stafetterna slar sig fyra (eller flere) man samman
for ett gemensamt dndamal: lagsegern. Den individuella insatsen finns
kvar, men trader i bakgrunden — det blir en individuell insats inom och fir
laget. Om laget vinner, vinner varje man; om laget forlorar, férlorar varje
man. Detta svetsar samman och linder hela idrotten till godo.

Virdet och betydelsen av stafettdavlingar har sirskilt insetts i Amerika,
ddr man har manga och goda traditioner pa stafettlépningens omrade. 1
alla de varldsbedromda inomhustavlingarna i New York, i Boston, i Wash-
ington och i Kalifornien utgor stafettlopningarna en vasentlig del av pro-
grammet. De ar de mest publikdragande, mest spinnande och mest raff-
lande grenarna.

Stafettavlingarnas stora popularitet i USA har dven lett till att man
arrangerar jittestora stafettkarnevaler, av vilka »Penn Relays» pa Frank-
lin Field i Philadelphia ar den storsta och mest berémda. Penn Relays har
oberoende av krig och andra hinder arrangerats i slutet av april varje ar
sedan 1895 av University of Pennsylvania. Under de 66 ar karnevalen arran-
gerats har sammanlagt 155.000 (!) lopare deltagit, och enbart i arets tav-
ling Gver 5.000 stafettlopare! Denna enorma deltagarmassa fordelades i ar
pa 105 olika stafettlopp, vilka allesammans programenligt genomférdes
under de tva tdavlingsdagarna.

Viktigast bland de manga tavlingarna ar kampen mellan de stora uni-
versitetens stjarnspackade lag pa de legendariska strickorna 4 <110
yvards (motsvarar alltsa 4 x 100 meter), 4 x 440 yards, 4 x 880 vards och
4 » 1 engelsk mil. Men dessa svanligas lopp 4r minsann ej de enda. Mycket
populdra ar de s.k. »Sprint Medley Relay» och sDistance Medley Relays,
som bestar av 440 y—+4 220 y- 220 y- 880 y resp. 880y 440 y+ 1320 y1
engelskmil, samt »Shuttle Hurdle Relays. Det sistnamnda ar 4 > 120 v
hidck (!) och brukar resultera i ett raffel utan like med kullstjalpta hackar
och stnderslagna ben. Men da man sett nagra sadana lopp forvanar man
sig inte langre 6ver att amerikanerna alltid har dominerat de olympiska
hicktavlingarna.

Forutom dessa stafetter for de stora universiteten, finns det siarskilda
stafettgrenar for sma universitet, for militira enheter, for gymnasier, for
mellanskolor, for folkskolor, f6r bestamda klasser i olika skolor, fér univer-
sitetens gulnibbar osv, En del av grenarna dr 6ppna f6r universitet fran
alla delar av USA och giller som amerikanska maisterskap, medan flere gre-
nar (sarskilt smapojksstafetterna) endast dar 6ppna for skolor i Philadel-
phia med omnejd.

Den stora publiken — minst lika stor och entusiastisk som Stadionpub-
liken vid landskamperna Finland-Sverige — kommer framst for att se de
stora universiteten kdmpa om guldet. Men minst lika betydelsefulla ur id-
rottslig synpunkt ir alla dessa skol- och sméapojksstafetter. Det ar i dessa
manga av USA:s storsta stjarnor genom tiderna fatt en forsta kontakt med
idrottens tjusing och stortavlingarnas dragningskraft.

I Penn Relays har genom aren storre delen av USA:s friidrottsolympier
deltagit, och bl.a. 58 av USA:s olympiska guldmedaljérer. Betecknande ar
att aven flere av dessa glatt och frejdigt kampat pa for dem fullkomligt
frammande distanser, blott for att deras universitet behdvt dem. I arets
deltagarforteckning finner man bl.a. féljande namn: Bob Morrow, Ray Nor-
ton, Ira Murchison, Ed Collymore, Tom Murphy, Lee Calhoun, Hayes Jones,
John Thomas, Don Bragg, Gregory Bell, Al Cantello, Al Oerter, och Ira
Davis, vilka i Melbourne och Rom tog sammanlagt 7 guldmedaljer och 6
silver eller brons.

Men det dr inte endast som idrottsstjarnor Penn Relays' deltagare hav-
dat sig. Lord Burghley, nobelpristagaren Philip Noel-Baker, tavlingarnas
nuvarande overledare J. Kenneth Doherty, som finlindska idrottsméan minns
fran hans besok hir i landet, samt toppar i de flesta sektorer av det ameri-
kanska samhallet har kimpat f6r sin skola eller sitt universitet i Penn Relays.

Ehuru stafettloppen sjalvfallet ar det centrala i Penn Relays, brukar
varje ar aven 10—20 individuella inbjudningstavlingar arrangeras. Anda-
malet med dessa ar frimst att hoja intresset for sadana grenar dar USA va-
rit jamforelsevis svagt; men aven amerikanska paradgrenar inrycks
ibland. T dessa inbjudningstavlingar har deltagit forutom de amerikanska
topparna aven en rad utlanningar, bl.a. Paavo Nurmi, Roger Bannister,
Ron Delany, Romsegraren Halberg, da Silva, Teles Landstrom, Jamaica-
Rhoden osv. Dessa stjarnor i de individuella tavlingarna tillfor helt sakert
tavlingarna ytterligare glans. Men de férandrar dock inte helhetsintrycket
av Penn Relays: En utomordentlig manifestation av den idrottsliga bred-
den i USA och ett stralande bevis pa stafettavlingars virde.

Och vad har dessa varldstivlingar for gemensamt med Svenska
Finlands Skolidrottsforbund? (fran vars sida den hir artikeln skri\'f_::-‘..)

SFSI har for narvarande inga virldsstjarnor och kaninte arrangeranagra
virldsspel, men Skolidrottsférbundet ar medvetet om stafettavlingars virde
och kommer att sla ett slag for dem. T maj 1961 kommer i Helsingfors att
arrangeras en stor stafettkarneval — som vi hoppas blir inledningen till en
traditionsrik, arligen aterkommande stor idrottsfest fér den finlandssvenska
skolungdomen. Vad prestationer och deltagarantal betriffar kommer dessa
spel visserligen aldrig att kunna jamforas med Penn Relays — men vi hop-
pas att kiampatagen, idrottsgladjen och entusiasmen skall bli densamina.
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Parti och

Ab Granholm minutaffarer i

Jakobstad,
Gamlakarleby

och TBFJGFV Tre segrave vid FSO-mdsterskapen i Sjunded: frdan vinster Pehy Backman, Sibbo

Vargarna, Marianne Uusikumpu, Kervo Idrotts-Brider och Runar Ekblad, Pargas
Idrottsfivening. I bakgrunden skymiar Henvik Pelin, 1FK.

Nya tag i skog och mark

Av Jerker Nyberg

Ab AINO LINDEMAN

VASA Tel. 14444 ; Dct finns manga som anser att orientering ar den framsta av alla idrot-
ter. Var och en ma ha en egen asikt. Ett 4r i varje fall sikert — orientering
Import- och exportaffir ar en rolig och spannande idrottsgren, som kraver tankeskirpa och kon-
centration pa varje delproblem i en tivling, samtidigt som det behovs
kroppslig styrka — kondition och kraft, Orienteringen inte bara kviver—
den skiinker ocksd. Vilken annan idrott ir sa frisk och fran, fantasifylld och
variationsrik, éverraskningsmiattad och full av podnger som just oriente-
ringen.

4 Fér alla, man och kvinnor, gamla och unga, tavlingsfantaster och natur-
vanner, lampar sig orienteringen. Envar bestammer sjalv den takt han

VASA V-A.VE R I A b énskar — lugn promenadfart — rask marschtakt — fartfylld 16pning. All-

tid ar den tjusande. Det ar darfor inte att undra pa att orienteringen trots
VASA Tel. 14444
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sin ungdom — ungefar 30 ar — blivit en nordisk nationalidrott. Vidgade
vyer visar, att ocksd Europa och olika linder, ett 50-tal runtom i virlden,
tagit upp orienteringen pa sitt idrotts- och turistprogram.

Den stora anslutningen i vart land och i Skandinavien samt det vaknande
intresset i de icke-nordiska linderna frammanar fragor f6r framtiden.
Huru skall vi klara den viildiga anstormningen, sa att intresset for var fria
orienteringsidrott och vart friluftsliv i allmanhet icke svalnar? Ar det moj-
ligt att skapa nya former {or orientering? Bér vi skilja mellan tavlingsid-
rott och varmanssport? Kan de nu verksamma orienteringsorganisatio-
nerna ensamima skota om bade friluftsturism och tavlingsidrott? Framtiden
utvisar hur problemen loses. Kanske ar det fel att tala om problem — hellre
da fodslovandor i en dynamisk utveckling.

Enligt min asikt ar det skal att redan nu skilja tavlingsorienteringen
fran det motionsbetonade friluftslivet. I en och samma organisation skulle
den ena bli lidande pa den andras bekostnad. Fastan jag sjalv forst blev
du med tavlingsorienteringen och knappast kommer att siga upp bekant-
skapen, anser jag att motionsorienteringen ir den viktigare for samhiillet
och medborgarna, da tivlingsidrotten i regel endast riktar sig till ett be-
gransat fatal. Just nu dr det tavlingsorienteringen som blommar, men all-
deles som en utslagen ros inte varar bestandigt, kan man anta att tavlings-
lusten inte ricker i odndlighet. For den skull bor vi pa nagot satt koordi-
nera tavlingsintresset och motionsbehovet. Det sker bist genom att skapa
nya former for orienteringen. Och vi har méjligheter att variera densamma.
I nagon form skall den vil passa ocksa at de mest krisna.

Tanker man enbart pa den orientering, som i tdvlingsform bedrives
i vart land, kan man skilja pa dag- och nattorientering under de bara ars-
tiderna. Om viuntern bedrives skidorientering om ocksa i ganska liten ut-
strickning. Darmed dr vi ocksa inne pa det kapitel, som omfattar oriente-
ring med tillhjilp av olika redskap eller fortskaffningsmedel. Vi har anled-
ning senare dterkomma till s.k. vanlig orientering och dess variationer.

Att orientera innebir att man skall ta sig fram fran ett stille till ett
annat lings sjalvvald vig. Salunda kan man orientera mellan holmarna i
skargarden, langs odemarksvigar och autostrador med cykel eller i bil,
eller varfor inte hogt i det bla. Om man inte vill kalla detta f6r orientering.
sa maste man i varje fall erkdnna att det behdves orienteringskunskap ialla
ovan uppriknade sammanhang.

Som tavlingsform har bilorienteringen slagit igemom. De lokala bil-
organisationerna i Finland AK, AL och YAIL, sorjer for att bilisterna far
bade tiavla och resa. Tyvirr dr denna form av orientering ganska fa for-
unnad.

Cykelorientering har provats, men dessvirre inte funnit utovare, fastin
en villedd cykelorientering borde kunna ge utévaren bade motion och and-
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lig spanst. Hir fordras initiativ och idéer samt en stor portion féretagsams-
het. For turistande cyklister 6ppnar sig en ny okand varld. Sa linge cam-
pingen inte vuxit sig stark nog i vart land, framstar bilfiarder och cykelturer
som vaghalsiga foretag av oftast oférstandiga ungdomar. Harvidlag maste
vi vidja till privat foretagsamhet, som bor fa till stand bevakade talt-
platser och vilskétta campingomraden,

Var finlindska skargard erbjuder stora mdojligheter for orienterings-
kunniga turister. Och varfor inte tdvlingsorientera i skirgarden! Ja, det
orienteras verkligen med motorbatar, men ocksa orientering i kanot eller
vintertid pa stalkladd fot 6ver blanka isar ir uppslag som kanske kan for-
verkligas.

De sistnamnda variationerna pa orientering maste betraktas som spe-
cialbetonade och kommer med sikerhet inte i tdvlingsform att samla den
stora massan. Men ser man ur motionssynpunkt pa cykelturism och kano-
ting, kan man rikna med ett visst 6kat intresse med aren.

Medan vi i Finland och Skandinavien uteslutade tavlar individuellt,
har patrullorienteringsidén helt slagit igenom pa den europeiska kontinen-
ten. Ofta foreligges deltagarna i dessa patrulltiavlingar ocksa andra upp-
gifter, t.ex. att pa kortast mojliga tid resa ett tilt, ta sig dver ett vatten-
drag, transportera ssjukas, o.s.v. Det ar ocksa vanligt att deltagarna har
packning pa ryvggen. Hir kdnner vi igen den militira skolningen, nér vi ser
tillbaks i tiden pa forhallandena i vart eget land. Den moderna orienterin-
gen star avvisande till 6vningar av ovannamnt slag. Reservationslost kan
vi dock icke pasta att vi skulle sta frimmande fér skombinerade tavlingars.
Scouterna sysslar med fardighetsévningar under sina orienteringsutflyk-
ter och -tavlingar. Reservofficerarna har kombinerat orientering, kartlas-
ning och skytte och det maste erkdnnas att mindre konditionstranade 16-
pare finner behag i en sadan tavlingsform, naturligtvis darfor att man ser
en chans att kunna hivda sig sammanlagt. Alla vet att kartliasning och
skytte fordrar mer rutin dn kondition. Sjalv minns jag girna de férsta tav-
lingarna i borjan pa 1940-talet, darfor att jag vanligtvis lyckades fint i kart-
lasningsovningarna och bedémningsuppgifterna.

Det ar min fasta 6vertvgelse att orienteringen kan vinna annu flere an-
hangare och atminstone binda dem som smittats av sportens tjusning, gen-
om att inlinka olika uppgifter i sjalva tiavlandet. Speciellt for ungdomar,
veteranerna och smotionskategoriny bér dylika uppgifter ges vid sidan
om den egentliga orienteringen. Fér nyborjarna — ungdomarna — dar
det rent av skil att slopa tidsfaktorn, inte bara inom orienteringen utan
som allméan regel ocksa i andra idrotter. Motivet dr i allménhet, att inte
pressa de unga, och inom orienteringen dessutom, att inskirpa logiskt tén-
kande och att ge dem en chans att fatta mogna beslut.




Upplaggningen av denhér sortens tavlingar kan variera fran tavling
till tavling, men vill man sammanfatta, skapa nagot slagord, som generellt
far beteckna vad det rér sig om, kan man vilja varfor inte orienterings-
stigen. Alldeles som jaktstigen siger vad det ar fraga om, skulle ocksa orien-
teringsstigen bli ett invant begrepp. Sakert ar att om nagon bara tar ini-
tiativet till en orienteringsstig, sa skulle snart andra arrangérer folja efter
och man far hoppas, férsoka overtriffa varandra i initiativrikedom. Méj-
ligheter finns. Vem tar forsta steget?

Skulle vi komma sa langt att orienteringsstigen blir verklighet, ar
nasta steg att lata hela familjer vandra ut i terringen, ut pa orienteringssti-
gen. For de olika familjemedlemmarna giller exempelvis att bestka vissa
kontroller sa att pappa orienteraren far en verklig »kérares, mamma hus-
mor en kortare bana sa kaffet kan serveras i tid och de yngsta familjemed-
lemmarna skall ocksa de ga sina kilometrar och naturligtvis skall liters-
matten vara fulla av bar, nir hela familjen ater kommer till uppsamlings-
platsen. Tid och poang i vil avvigda proportioner fir bestamma vilken
familjegrupp, som lyckats bast. Huvudsaken ér givetvis att alla kommer
ut i friska naturen for att samla krafter for den féljande veckan och for
framtida behov.

Svarast i denna tankegang ar forverkligandet — arrangemangen. Vi
vet att en vanlig orientering redan den kraver 100-tal och 1000-tal frivil-
liga arbetstimmar och stora ekonomiska uppoffringar. Ju mera en tavling
bvgges ut, desto mera arbete krivs vid forberedelserna och hir har vi den
smma punkten, nar det galler att férverkliga vara drémmars forsta orien-
teringsstig.

Sa linge vi vantar pa de nya givens férverkligande, kan vi i stillet ta
till omprévning varianter av den s.k. vanliga orienteringen. Jag tanker har
pa sadana lekar, som prévas pa kurser och lager for att fa omvixling i pro-
grammet. De vanligaste varianterna ér t.ex. poingorientering, linjeorien-
tering, punktorientering, m.fl.. Det férvanar onekligen att ingen arrangor
forsokt arrangera en experimentorientering och var dréjer kallelsen till
den forsta grupporienteringen. Manne inte grupp- och lagmentaliteten vara
lika utpriglad hos oss som hos européerna i gemen. Budkavlarna 4r ju vira
populiraste tavlingar, sa patrullorienteringar borde ha férutsattningar att
sla igenom, tycker man. I bada fallen ar det den sammanlagda prestationen,
som dr avgorande. Det kan nimnas att patrullorienteringar i Schweiz sam-
lat éver 8.000 deltagare pa en och samma sondag. Den stort upplagda
internationella patrulltavlingen i Sverige senaste sommar var kanske den
sporre som behdvdes for att ocksa vi nasta ar skall bli »patrullbitnan.

Det finnes minga mojligheter att variera orienteringen och har har vi
den trumf, som kan spelas ut, nir det giller att bibehalla intresset hos dem,
som tinker Gverge sporten bara darfor att tavlingsorienteringen, sasom den

nu bedrives, i allt fér hog grad anammat hetsjakt och sekundstrid. Vill vi
na det stora flertalet — massan — maste vi satsa pa fornyelsens altare,
Ju mer omvaxlande och intressevickande vi kan bjuda ut orienteringen,
desto sdkrare lyckas vi vinna good-will for orienteringen.

Redan tidigare niamnde jag att vi har skil att skilja tavlingsoriente-
ringen fran motionsidrotten och jag vill t.o.m. féresla att en helt fran orien-
teringen fristaende organisation, som skulle ga in fér att sprida orienterings-
och friluftskunskaper for det stora flertalet, borde bildas. Det skulle med
andra ord skapas en organisation med uppgift att ta hand om varmans-
orienteringen, medan de nuvarande specialférbunden for orientering skulle
skota tavlingsidrotten.

Ifall vi kan astadkomma nagonting av allt detta jag hér skisserat kon-
turerna av, da har vi sikra garantier for att den sport vi kallar var, kommer
att leva och leva stark under férutsattning, att nu gillande lagstiftning
ocksa i fortsattningen skinker oss den rorelsefrihet i skog och mark vi nu
har formanen att atnjuta.

ov HEDENGREN .s
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Kroppsrirelsens betydelse i dagens sambhiille

Av Erik Westergren

]_)('Il store svenske naturforskaren Carl von Linné skrev ar 1733 i
»Diaeta Naturaliss, en avhandling, som behandlade dietens och den fysiska
aktivitetens betydelse for hilsan bl.a. féljande:

vAf for mycken hwila blifwer kroppen obstruerat, el prematura mors
(och for tidigt dod!)v.

Linné behandlar olika slag av kroppsrorelser om vilka han bl.a. har att
sdga:

wGad lagom dv bista motionens.

wSegla © vullande bat ar gott, om man wéhl dr klidd».

vEon bidrn, som drv bunden och fangal, fast han hér wid warit wan i 10 dhr,
gar stadigt fram och tillbaka, som man sev wid novva stus i Stockholm hela da-
gen, pa dett han md hafwa motion, och en fdagel uti en bur sitter niistan aldrig
stilla, utan hoppar af och an pa dett han ej md forgds quiele, men meniskan
dell en skam och ostadighet om hon gdr fort pa gatans. . . . . .

Utvecklingen har gatt snabbt sedan Carl von Linné skrev detta, Vart
vasterlandska samhille har férandrats mer pa de sista 50 aren an pa de
foregaende 500! Angan, elektriciteten har kommit att bli lydiga redskap i
manniskans hand, bilen, flygplanet, telefonen, radion och televisionen be-
tecknar andra stadier i det snabba tekniska framskridandet. Och nu star
vi infér den snara exploateringen av atomkraften i den fredliga utvecklin-
gens tjanst.

Parallellt med denna imponerande tekniska utveckling har gatt en djup-
gripande social fivindring. Tevnadsstandarden har hojts mycket kraftiot,
I6nerna har kontinuerligt stigit liksom tillgangen pa konsumtionsvaror av
alla de slag, arbetstiden har forkortats och fritiden har véisentligt Ghals.

Arbetet har mekaniserats, vilket inneburit att i praktiskt taget alla
tyngre och mer muskelkraft krivande arbeten har maskinen fatt ersitta den
mdnskliga avbetskraften. Det tyngre kroppsarbetet har satts pa avskrivning,
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vilket ocksa mycket tydligt avtecknar sig i den statistiska fordelningen
mellan de olika yrkesgrupperna. Tjinstemin, kontorister, servicepersonal
— s.k. manchettarbetare — 6kar kraftigt, under det att antalet arbetare,
speciellt grovarbetare ar starkt nedgaende.

Homo sedeus

»Den visa manniskans, homo sapiens, har blivit den sittande manniskan,
shomo sedeuss. Undersékningar har visat att den moderna manniskan ar
fysiskt inaktiv 75%,—839%, av sin tid. Hon sitter i skolan, i bilen, i flyg-
planet, hon sitter pa traktorn och sjalvbindaren, trucken och pa samman-
tradet och hon sitter framfér radion eller televisionsapparaten — det sista
inte minst, En liknande undersékning bland amerikanska skolbarn gav vid
handen, att aven skolveckas 120 timmar (5 ¥ 24 timmar) endast 12—13 tim-
mar dgnades till fysisk aktivitet (omkring 10%!). Forhallandet i de nor-
diska landerna torde inte vasentligt avvika fran de amerikanska forhallan-
dena.

Maste det vara pa detta sitt darfor att vi fatt alla dessa maskinella
hjialpmedel fér arbete och transport? Sikerligen inte! Det finns sa mycket
att valja pa av rekreerande kroppsévningar — promenader, gymnastik,
idrott, friluftsliv, simning, dans osv. — att alla, oberoende av kon och al-
der kan finna nagot, som passar just honom.

Ett amerikanskt experiment

Att den fysiska inaktiviteten verkligen har en rent degenererande effekt
pa organismen visades pa ett eklatant sitt i ett amerikanskt experiment for
nagra ar sedan. En grupp studenter fick ga till sangs och ligga dar i 6 vec-
kor utan méjlighet till nagon som helst fysisk aktivitet.

Fore sanggaendet hade ett visst kontrollarbete pa en ergometercykel
resulterat i en puls pa 120 slag/min. Efter den langa vilan blev pulsen efter
samma arbete 170 slag! Dessutom hade en hel del andra degenerationssymp-
tom visat sig: skelettet hade urkalkats (tendens till stenbildning i nju-
rarna), muskelmassa och blodmingd hade minskat, (dessutom hade musku-
laturen blivit sladdrig och svag), reaktionstiden hade forlangsammats osv.

Det experimentet ger liksom i ett nétskal den moderna manniskans
sitnation!

Fetman och hjdrtinfarkt

Men dessutom tillkommer dnnu ett par symptom, som saknades hos
dessa studenter — fetman och sviktande hjdrvifunktion.

Vid en stor hilsoundersékning av befolkningen i Stockholms stad ar 1954
(av Rune Frisk, Alf Holmgren m.fl.) fann man att 25%, av de undersikta

hade 6vervikt — och da hade man anda en synnerligen liberal syn pa var
gransen gar mellan normal vikt och dvervikt.

Att detta verkligen dr en allvarlig sak kan man forsta, da man hor att
feta personer t.ex. loper fyra ganger sa stor risk att dé i sockersjuka, dub-
belt sa stor risk att dé i njurinflammation, hjarnblédning och kirlsjuk-
domar som personer av normal vikt. Liknande #4r forhallandet betr. hjirt-
sjukdomar, njursten mm. Fetman dr farlig!

Frekvensen av propp i hjartat, hjartinfarkt har starkt ékat pa de senaste
decennierna. Bl.a. engelska undersékningar har klart visat, att det finns en
korrelation mellan brist pa eller otillracklig fysisk aktivitet och hjartin-
farkt. Och skulle en hjartinfarkt verkligen intriffa i ett valtranat hjarta,
sa blir effekten aldrig sa svar, som i ett otrianat. 1 det senare ligger flera
blodkirl i »lagervally varfor en storre del av muskelviavnaden sitts ur funk-
tion vid en hjartinfarkt i ett otrianat an i ett tranat hjarta.

Sedan nagra ar tillampas vid Karolinska sjukhuset (professor Torgny
Sjostrand) rutinmassigt rorelseterapi for vissa former av hjartfel (s.k.
vasoregulatorisk astheni.) Patienterna far alltsa vanja sig vid att deltaga
i gymnastik, idrott, bollspel, promenader osv. Och dven privatpraktise-
rande likare ordinerar i allt stérre utstrackning »motions till sina patienter.

Hur upplever den moderna méinniskan foljderna av stillasittandet

Det ar framfor allt i féljande avseenden bristen pa fysisk aktivitet gor
sig gillande for den enskilda minniskan: Hon har

a) dalig kondition

b) svag muskulatur

c) stela och osmidiga rorelser

d) dalig (ofta varkande) rygg

e) daliga fotter.

Konditionen

Dalig kondition tar sig for folk i allmanhet uttryck i hart klappande
hjarta och andfaddhet aven vid relativt obetydliga kroppsliga anstrang-
ningar. Sjukdom, stillasittande liv med fysisk inaktivitet tar sig ovillkor-
ligen detta uttryck.

Niagon siger kanske: »Vartill ska jag ha kondition? Jag har ju bil, hiss
och behdver inte ga langa bitar f6r egen maskin!y — Svaret ar detta. Krop-
pen (hjirta, kérlsystem och lungor mm.) stiller in sig pa den toppbelast-
d10 Sumanismen dagligen utsatts for, dvs. i soffliggarens fall pa en mye-
ket lag niva. Detta innebar att den fysiskt inaktive stindigt kommer att
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fungera pa gransen av sin fysiska prestationsférmaga. Han har m.a.o. in-
gen marginal fér ovintade pafrestningar, ingen kraftreserv att gripa till,
om det skulle behovas, Att arbeta pa det viset — néra sitt maximum —
ger latt trotthet, illamaende, huvudvark, minskad effektivitet. I sjalva ver-
ket boér man inte ta ut mer 4n 509, av sin kapacitet i det dagliga rutinar-
betet. Den kraft- eller konditionsreserv, som krivs fo6r att detta ska bli
mdojligt, bor man skaffa sig genom kroppstvningar av nagot slag, t.ex.
gymnastik, promcmuier, lopning, tennis, golf osv. Genom att anstringa
sig kraftigare en eller ett par ganger i veckan skaffar man sig sa smaningom
denna nddvindiga konditionsreserv.

Svag muskulatur

Klena armar och hidnder, svaga och sladdriga bukmuskler, klena ryggar
och daliga fotter — se ddr nagra av den moderna minniskans vanliga akom-
mor. I manga fall kan en férnuftigt anordnad gymnastik, som tar sikte pa
att oka muskulaturens styrka gora underverk. I'vsiologerna har lart oss
hur vi ska bete oss for att skapa muskelstyrka. Det giller bara att tillimpa
lirdomarna om muskelns byggnad och verkningssiatt. Det giller exempel-
vis att lira sig att kontrollera muskeln maximalt, att vixla mellan kraf-
tiga kontraktioner och fullstindig avspanning.

A andra sidan bor man ha klart for sig, att muskelstyrka inte innebar
hela lésningen av problemet. Det kan ocksa galla att ldsa kramper och kon-
trakturer (ofta t.ex. vid diliga ryggar) och da kommer de mjuka, rytmiskt
betonade — girna musikaliskt beledsagade — gymnastikrérelserna in med
avspianning och avslappning.

Stelhet

Sarskilt i gymnastiken far man tillfalle att ta ut rérelserna till grian-
serna, dvs. »sa langt de gars. Gor man aldrig detta vaxer bindviv in i leder-
na och rérelsemdojligheterna inskranks mer och mer. Det ar hir inte fragan
om att praktisera 6éverdrivna tinjningsbvningar eller ofysiologiska 6vning-
arsomspagat o.likn., utan mjuka och forsiktiga tinjningar, som haller krop-
pens naturliga rérelseférmaga vid liv. Den émtaligaste delen av leden, bros-
kets perifera delar, vars nutrition ar simre ordnad, bor — speciellt hos
dldre sparas sa mycket som méjligt; man far exempelvis aldrig med ildre
personer éva tinjningar pa belastade leder (t.ex. i nigsittande), kraftiga
framat-nedatbéjningar torde ocksa ha mycket liten vilsignelse med sig
(aven for yngre!).

Diliga fitter

For daliga fotter finns det tva goda recept, som ingen torde vilja sitta
i fraga: Barfotagdng pd sommaren och folgvmnastik. Till detta kan inte nog

betonas betydelsen av en perfekt fothygien! Men, som alltid, nar det galler
kroppsovningar, sa dr det den regelbundet aterkommande Gvningen som
ger resultat, inte enstaka, jiattelika kraftutvecklingar.

Kroppsrirelser och fetma

Det amne, som rubriken pa min artikel anger, dr oerhort stort, och var®
sig tid eller plats ger mig mdojlighet att utveckla pa ett tillfredsstilland®
och uttémmande sitt alla de aspekter, som kan liggas pa detsamma.
Men nagra ord om kroppsovningarnas betydelse for bantningen maste dock
med. Pa fa omraden har vl uppgift statt mot uppgift som just hiar. En
amerikansk forskarskola med prof. Jean Mayor, Harvard, som ledare har
emellertid pa ett fullt tillfredsstallande satt (genom djurexperiment men
ocksa undersokningar pa manniskor) klarlagt:

1) ati kroppsovningar dr ett mycket verksamt medel {6r att fa bort

overvikt

2) att kroppsovningar bedrivna pa ett fornuftigt sitt inte medfor en

okad aptit och dirmed héjt kalori-intag,

Med fornuftigt siatt avses att man smotionerars regelbundet t.ex. dag-
ligen gar till och fran arbetet eller dagligen hugger ved en halvtimme osv.
Det ar regelbundenheten och mdttligheten i utovandet, som for vardagsmin-
niskan ar A och O. Om man ur denna synpunkt sett vill vardesitta olika
former av idrott, torde det icke vara subjektivt att sarskilt framhiva tva,
namligen gymnastiken och skiddakningen. Gymnastik kan bedrivas aret om
och sasom motionsgymnastik nastan var som helst. En skidtur ater ute
i den fria naturen ir den mest allsidiga kroppsrérelse och den friskaste
vederkvickelse for sjilen, Vardera idrottsgrenen har dessutom den fordelen
att den som en gang begvnt Adgna sig at dem inte slutar darmed, da han upp-
natt sin maximala prestationsférmaga och passerat ungdomsaren, nej of-
tast forblir man dem trogen livet igenom; och de lampa sig aven synnerligen
val som motionsform i medelildern och alderdomen, da man allra bast be-
héver rationell motion.

Ett nvtt samhdlle kvaver nva levnadsvanor

Vi har redan kommit in i maskinaldern och ar pa vig mot atom- och
rymdaldern, Vara livsbetingelser har andrats och kommer ytterligare att
forandras. Vart arbete kommer i visentlig grad att bestaiett manipulerande
med knappar och rattar, vi kommer att sitta i4n mer an tidigare. Om vart
slakte ej helt skall degenereras kroppsligen, sa maste stillasittandet kom-
penseras med fysisk aktivitet — i naturen, i gymmnastik- och motions-
hallar, pa idrottsplatser och lekfalt. Ansvaret fér att de lokala mdéjlighe-
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terna fér gymnastik och idrottsutévning finns ligger pa myndigheterna,
ansvaret for att folket verkligen utnyttjar dem ligger dels pa férbund,
foreningar och klubbar, men ytterst pa den enskilda individen. Har maste
upplysning och propaganda till.

Den mentala aspekten

sMekanikems i vart liv dkar for varje dag, fritiden 6kar — men vet vi
hur vi bast ska begagna fritiden? Manga tecken — i alla fall nar det galler
USA och Sverige — tyder pa att den andliga kulturen icke genomgar sam-
ma snabba utveckling mot mer forfinade former som den tekniska gor.
Folkets andliga féda bestar i hog grad av tvivelaktiga TV-program och
mycket av fritiden forslosas till ingen nytta.

Jiktet och hetsen i det moderna samhaillet fyller aven fritiden. Transis-
torerna spelar for fullt i skogar och pa skidrgardsoar, platser, som man an-
nars kunde stka upp for att fa rekreation och avkoppling. Tystnaden och
stillheten, lugnet har blivit allt svarare att uppna for manniskan i maski-
nernas tidevarv. Detta ar ett stort och oerhért betydelsefullt problem i var
tid, i sstressens och aspirinels tidevarve. Men det faller utanfér ramen for
denna lilla betraktelse.

Artikelforfattaren, Evik Westergren dr en kind
gyvmnasiikledare och -pedagog i Sverige ddir han
dar rektor vid Lillsved gymmnastikfolkhigskola.

O0.Y. LARS KROGIUS A.B.

SPEDITORER - SKEPPSMAKLARE - BEFRAKTNINGSMAKLARE

KOLIMPORTORER
HELSINGFORS
Kotka - Hangd - Abo - Raumo - Bjérneborg - Méntyluoto - Réfss
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VARUHUS
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apsi

Ndr jobbet kdnns besvdrligt, da smakar
de fullmogna apelsinernas dryck — apsi

Ndr man dr tva och har det trivsamt, dé
delar man gdrna en stor flaska — apsi

Ndr man dr riktigt, riktigt torstig, da
Idskar ingenting sd@ bra som — apsi

SINEBRYCHOFF

— trost (6r torst —




en valla for skidmaistare

Nyheter i den varldsberémda REX-serien, god-
kédnda av vara elitskidare:

REX orange grundvalla fryser inte, trdnger
inte genom skidvallan, appliceras genom basning,
ersdtter tjaran.

REX violett klister dr idealvallan for vdxlande
varféren. Glider bade pa grovt vattenfére och
pd grovt isfére vid varmare dan — 77 C.

@ _VALLORNAS KONUNG

OY REDOX AB

Ostersjsgatan 52, Helsingfors

Unga talanger

féds arligen inom var idrott. Ibland
blixtrar de fram som stjarnskott.
Endast de som féljt med stjarnamnets
utveckling som junior har anat
genombrottet.

Om Ni vill »ana Er» till nya stjarn-
skott pa svenskt hall i Nyland sa
ska Ni ldsa tidningen VASTRA
NYLAND. — Den skriver mycket —
om smda skoltdvlingar och klubb- ai
kamper. Om en stjdrna boérjar lysa

I kommunerna vdster om Helsing- AFRIKAS ST]ARNA
fors, s& dr det i regel en gammal
bekant for VN:s ldsare. dar det spel som genom tiderna salts
mest i Finland. Det dr liksom flera
Prenumerera pd andra av Bildkonsts spel kani dven
vtanfér landets grdnser.

VASTRA NYLAND 560: —

SYDFINLANDS LEDANDE

Fds i pappers- och bok-
SVENSKA BYGDETIDNING

handlar samt i varuhus

Var stronga bldvite simmarkvarielt som slog sig fram till en femte plats i laghappen

4= 200 meter fritt 1+ Rom—085. Frow. Kari Haavisto, Karri Kdyvhko, Stig-Olof
Grenner och Ilkka Suvanto.

Simintryck fran Rom

Av Stig-Olof Grenner

lll\'if] stranden av Tibern och i narheten av Stadio Olimpico hade
italienarna skapat ett paradis fér simmarna i arets olympiska sommarlekar,
Diar lag simstadion Stadio del Nuoto som val kunde tivla med olympia-
stadion ifraga om skénhet och klassiska linjer. Det var dessutom en inspi-
rerande fiargsymfoni i gront, gult, blatt ozh vitt med en rent av trolsk
stamning, da solljuset under tidigare morgontimmar silade in mellan
jattehoga cypresser eller da stralkastarna om kvillen svepte in alltisinaljus-
kaglor,

Med denna sagolika ram kring tavlingarma var det kanske inte nagot
under att simsporten i Rom tog det avgcrande steget ut bland de stora

ol




idrotterna. De samverkande faktorerna var rekordmejningen, publikin-
tresset och deltagarantalet.

De stora simnationerna USA, Australien och Japan behdll alltjamt sin
hegemoni men motstandet fran sma nationer med ringare ekonomiska
resurser har hardnat. Amerikanerna foérsvarade med glans sin ledarstill-
ning fran Helsingfors och distanserade nu klart Australien, som dock i
Melbourne kom hotande nira. De olympiska rekorden férbattrades i samt-
liga grenar och samtidigt presterades 7 nya virldsrekord. Det visar i vil-
ken oerhord utveckling simsporten just nu befinner sig. Ett annat slaende
drag ar den storartade bredd, som staller alla tidigare olympiska spel helt
i skuggan.

For att visa vilken publikframgéang simningen fatt, kan vi peka pa att
ungefar 5.500 personer sag Melbourne-simningarna varje dag. I sanning-
ens namn skall det dock tilliggas att det inte rymdes flera. I Rom tog de
stora liktarna pa simstadion in 20.000. Det var allt som oftast utsalt och
aldrig var publikantalet lagre an 15.000.

De italienska virdarna gjorde verkligen sitt bista for simningen och
de lyckades nastan hundraprocentigt. For simmarnas trianing och jogg-
ning fanns det dessutom tva ritt splitternya 50 meters utebassinger och
dessutom en likadan inomhusbasséng, dar vaggarna var bekladda med mo-
saik och allt i 6vrigt var av marmor. I samband med tavlingarna stalldes
arrangorerna dock infér en mingd svarigheter, da deltagarantalet var storre
in nagonsin och forsék och mellanheat maste koras i stort antal for att fa
fram de atta basta till finalen. 100 m frisim hade exempelvis samlat 51 del-
tagare, 200 m brostsim 43 och 400 m fiisim 42,

Sjilva finalerna gick av stapeln forst pa kvillarna nar moérkret redan
hade siankt sig 6ver den Eviga staden och simstadion var upplyst av hund-
ratals lampor och stralkastare. En av tdavlingarnas mest spannande gre-
nar blev 100 meter frisim for herrar, dar storfavoriten Lance Larson, USA,
och Australiens John Dewitt levererade en jiattefight. Vardera tycktes
sla handen samtidigt i malviggen. Dewitt domdes slutligen till segrare och
han bibeholl salunda sprinterhegemonin hos Australien, som i Melbourne
vann strackan trefaldigt. Domslutet gav upphov till en miangd protester,
vilka dock alla forkastades. Ett oavgjort resultat skulle sikert ha varit
det mest rittvisa. I det harda sallskapet blev var Karri Kiyhko nionde,
en harsman fran finalplats pa en tid, som fyvra ar tidigare skulle ha gett
honom en fjarde plats.

Utvecklingen inom simsporten kommer framst till synes pa de lingre
och mera konditionskriavande strackorna. Pa 400 meter frisim uppre-
pade nu 21-arige Murray Rose fran Australien sin seger fran Melbourne,
men nu underskred hela sex man hans segertid for fyra ar sedan. Pa den
strickan fick vi igen se en god finlindsk prestation, da Kari Haavisto
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simmade nytt finlindskt rekord pa tiden 4,36.0, som gav honom 16:e plats.
Simmarnas maraton 1.500 m blev ocksa en mycket snabb tidvling och
trion Rose-Breen-Yamanaka simmade alla nirmare en halv minut snab-
bare dn for fyra ar sedan. De maste i alla fall erkdnna sig besegrade av
17-darige Jon Konrads, som helt infriade férhoppningarna. Fjirilsimmet,
som anses vara det tyngsta av alla simsitt, har gatt oerhért framat och
amerikanen Yorzik, som vann 200 m fjiril i Melbourne, da grenen forsta
gangen var med pa olympiaprogrammet, skulle med sin tid inte ha kommit
till finalen i Rom. Nu var det rena sprintertakter! Segraren Mike Troy,
USA, avverkade strackan pa fenomenala 2,12.8 som naturligtvis ar nytt
virldsrekord. Bade toppen och bredden har gatt framat och glidjande nog
placerade sig var Ilkka Suvanto i det harda sillskapet pa 11:e plats.

For Finlands del kom den storsta framgangen i stafetten 4 % 200 m
frisim dér vart lag parkerade sig pa femte plats.

Det ar framst i stafetterna som man ser att utvecklingen verkligen har
gatt framat med stormsteg och den tid som 1956 ars amerikanska silver-
medaljorer hade i Melbourne skulle i dagens konkurrens endast ha gett
sjunde plats. Betecknande fér USA:s enorma bredd &r att stafettreser-
verna i férsoken pa 4 x 200 m fritt och 4 x 100 medley simmade nya virlds-
rekord(!) och de ordinarie besattningarna battrade i sin tur pa noterin-
garna i finalen.

Simmarflickorna stod inte herrarna efter utan presterade olympiska
rekord i alla grenar och samtidigt 4 nya varldsrekord. Mest imponerade
Australiens Dawn Fraser, som i fullkomligt suverin stil upprepade sin
Melbourne-triumf pa 100 m fritt. 16-arige svenskattlingen Chris von Saltza,
USA, tog en ohotad seger pa 400 m fritt., Sveriges 14-arige Jane Ceder-
qvist gjorde en helgjuten insats och slog sig fram till varldseliten genom att
ligga beslag pa silvermedaljen. Ingen kunde hotade de amerikanska té-
serna pa 100 m ryggsim och 100 m fjarilsim. Daremot blev 200 meter brost-
sim en hard kamp mellan engelskan Lansbrough och tyskan Urselmann,
som var storfavorit. Engelskans slutspurt var dock stralande och i samma
veva bittrade hon med drygt en halva sekund pa varldsrekordet. Bade
frisim- och medleystafetterna var redan pa férhand vikta for USA och flic-
korna svek inte heller férhoppningarna. ’

Om damerna kan man saga att de tagit lirdom av svirdssidan bade
ifraga om traning och teknikdetaljer. De simmarflickor som ar i virlds-
toppen ligger nistan i lika hart som en herrsimmare. Speciellt pa ameri-
kanskt hall har man insett det psykologiskt riktiga att skapa varldsstjar-
nor av flickor i aldern 12—17 ar, den tid da intresset dr som storst och
mest helgjutet. Deras mojligheter att na toppresultat efter 20 ar 4r betyd-
ligt mindre.




Det mest ibgonenfallande under spelen var, att de stora simnationernas
simmare hade en sa utomordentligt fin grundkondition och teknik, att de
helt kunde agna tiden i Rom fére tavlingarna till en explosiv snabbhets-
traning genom korta men harda intervaller. Japanerna inledde dessutom
traningen med en grundlig tinjningsgymnastik, nagonting som de atmins-
tone hittills 4r ensamma om. Amerikanernas storsta styrka édr urvalet ur
den rikliga tillgangen pa simmarmaterial. Australien kunde ddremot inte
alls sla lika méanga nya kort i bordet utan kom med ett gammalt bepro-
vat lag — dit man ocks4, trots deras ungdom, far lov att riakna syskonparet
Konrads, som nadde virldsrykte for ett flertal ar sedan. Det ar alldeles
uppenbart att det inom kort forestar en svar generationsviaxling inom
australiensisk simning.

Nagra egentliga traningshemligheter kan man inte siga att man kom
pa sparen i Rom. De dr valkianda sedan tidigare och visst har vi i stora
drag klart for oss hur modern simtrianing skall bedrivas for att ge topp-
resultat. Men, men ... I Rom fick man igen konstatera att det ar klimat,
miljé och allméinna férutsidttningar somliggerossi fatet. Mycket vore redan
vunnet om det i vart land fanns en enda simhall med en 50 meters bassang,
dar tavlingssimmarna kunde fa rikligt med traningsturer, Sa lange vi
saknar det elementaraste av allt, som skulle behovas, kan férhoppningar
helt enkelt inte stillas alltfor hogt.

De olympiska simlekarna avslutades med vattenpolofinalerna och in-
spirerad av hemmapubliken kom det italienska laget med knallsensatio-
nen att ligga beslag paguldmedaljen fére Sovjetunionen och storfavoriten
Ungern. Tyvérr maste det dock sdgas att vattenpolon speltekniskt sett
har gatt nedat sedan Melbourne. Detta ar i fraimsta hand beroende pa att
spelet blivit alltfér hart och att den nuvarande spelstilen inte ger plats for
nagot finlir, som speciellt var kdnnetecknande for det ungerska laget. I
finalomgangen kom de flesta malen till pa straff eller ocksa hade motstandar-
laget en man uppkérd. Man kan lugnt pasta att det inte var det mest tekniska
laget som vann, utan det lag som verkligen forsékte gora sitt basta i varje
drabbning och hér var italienarna absolut etta.

Som slutfacit kan det noteras att USA blev bista simmarnation med
11 guld, 7 silver och 3 brons — en jitteframgang sedan Melbourne dir man
tog 5 guld, 8 silver och 7 brons.

Sa slacktes stralkastarna dver Stadio del Nuoto . . .

_Q..—.

En strong duo i Gawmlakarleby,
Eva Hidg, som blev en av drels sen-
sationer inom cyklingen, pustar ut
efter en traningstur tillsammans
med  finldndska juniormdistiaren
Jorma Ylitalo. Bada tdvlar for
GIF,

Da varan Eva blev cyklist

Av Erkki Finell

Ff:m manader behévde Eva Hog for att ta hem rubb och stubb i fin-
lindska misterskapen i damcykling. Dessforinnan visste hon knappast
nagontig alls om tavlingscykling, Medge — att maken till marsch mot
stjarnorna far man leta efter. Och det ar bara bérjan. Eva har fatt korn pa
att en VM-resa star pa lut for henne niasta sommar. Det har fatt sanden
att spruta etter virre efter hennes bakhjul annu i hoést och tant manga for-
hoppningar i gamlakarlebycvklisternas led.

Naturligtvis hade Eva en del till skinks da hon satte upp sig pa cykel-
sadeln, Hon ar en underbar tavlingsminniska med ett temperament, som
far henne att gora sitt basta, om hon verkligen ar i form. Hon har tavlings-
rutin i massor fran skidningen som ocksa har gett den rodhariga tosen
gott om krafter. Det ar i alla fall inte det lattaste att kasta om. Fem
manader ir en kort tid nir det giller topptrianing. Det tar tid att néta in
teknikdetaljer och den sa viktiga taktiken lir man sig inte i forsta taget.

— Aldrig hade jag ens dromt om att det skulle ga sa bra i FM, siger
Eva och ler glatt. Man blev ju helt paff efterat.




Hur bérjade det egentligen, fragade jag.

— Det skall d u friaga. Det var ju din gamla »hoj» som jag fick.

— Javisst, men det var Hugo Hallman som fick mig att plocka fram
cykeln at dig. Men hur fick han egentligen for sig att du med ens skulle bli
cvklist?

Jag var sa morronséomnig,
= ¢

Eva skrattar fortjust.

— Jo, ibland brukar jag sova lite for linge pa morron och da ar det bara
att kasta sig upp pa cykeln och kéra for allt vad man ar vard till jobbet
som ligger i andra dandan av stan. Jag tyckte sjilv att det gick riktigt fort
undan och en dag sa jag pa skiamt at Hugo Hallman, att hiar far man ju
gratis traning till cyklist.

Och Hugo, den fornama talangscout som han ér, vidrade om inte en
sensation, sa i alla fall en prima Sverraskning. Jag fick en pastot att ta
min gamla bancykel till trianingen samma kvall. Och dém om min forva- A < b a l
ning da det var Eva som skulle kliva upp pa den och géra ett provlopp. rsbera t te ser
Sedan var jag inte lingre ensam om att vara férvanad. Vi stod dir och ga-
pade hela hégen. Flickan akte ju riktigt fint.

Det var i maj. Eva borjade trina rationellt. Att strickans langd i lands-
vags-FM var 50 km skramde henne kanske en aning i borjan, men det
behévdes inte manga uppmuntringsord férrian hon gav sig i kast med den.
Sa skulle hon aka till Joensuu och stilla upp i FM. Eva var nog lite pessi-
mist och fragade svarfér man nu maste aka dit och skimma ut sig.» Men
vi andra var sa optimistiska att ocksa Eva till slut smittades av den.

Efterat sa Eva:

— Med Jorma Vlitalos och Harry Higgs instruktioner gick ju allt
som smort och i synnerhet taktiken i banloppen. Att jag dr néjd och glad
tror vil alla. Till nista sommar skall det bli mera fyr under pannan f6r
cykeltraningen. Varldmaisterskapen pa Isle of Man lockar, i synnerhet
som man har sagt mig »att jag inte ar helt utan chans att fa resa dit».

ALLT NI BEHOVER TILL KONTORET

far Ni fran

OY CORRECTA AB

Kaserngatan 27 — Telefon 19 607




Finlands Svenska Centralidrottsforbund

BERATTELSE

over verksamheten inom Finlands Svenska Centralidrottsforbund (CIF)
under verksamhetsaret 1. 10. 1959—30. 9. 1960, avgiven av férbunds-
styrelsen till arsmétet den 21 november 1960.

Den idrottsliga verksamheten under aret har helt naturligt domine-
rats av de olympiska spelen, vid vilka den finlandssvenska idrotten var
forhallandevis val representerad. I Finlands Svenska Gymmnastikférbunds
och Vasa Idrottssillskaps Eugen Ekman fick Finland sin enda guldme-
daljor i Rom.

Intressefragorna inom Centralidrottsférbundet har framst inriktat sig
pa ekonomin och pa samarbetet med distrikten. Vid férbundets arsméte den
23 november 1959 fattades beslut, att aven distrikten skulle representeras
i Centralidrottsférbundets styrelse och under det forsta aret har denna at-
gird visat sig vara svnnerligen virdefull for skapandet av en battre kontakt
mellan Centralidrottsforbundet och dess distrikt. I samband med behand-
lingen av en resolution fran NAID angaende anslagen till distrikten avgav
forbundsstyrelsen en allvarlig rekommendation, att varje specialférbund
matte tillgodose distriktens behov av dispositionsmedel for sin idrott in-
om ramen for de ntokade medel, som Centralidrottsférbundet under aret
beriknade kunna stilla till forfogande, I Centralidrottsforbundets egen
budget tilldelades distrikten likasa for sin administration extra disposi-
tionsmedel utover det ordinara anslaget.

Riksidrottsforbundsfragan har fortfarande varit aktuell och Central-
idrottsforbundet har besvarat en forfragan fran Suomen Urheiluliitto be-
traffande de principer, som borde féljas vid grundandet av en riksomfat-
tande centralorganisation for idrotten. I sitt svar franholl Centralidrotts-
forbundet, att detsamma stoder alla goda strivanden att ena Finlands
idrott och i princip omfattar tanken pa ett riksidrottsférbund. Da férsla-
get emellertid icke innehdll niarmare uppgifter om den finlandssvenska
idrottens stillning i ett kommande riksidrottsforbund, ansag sig Central-
idrottsférbundet icke i detta skede kunna ta nagon standpunkt varken
for eller emot forslaget.

Publikationsverksamheten har #dgnats en speciell omsorg. Det offi-
ciella organet Sport-Pressen uppvisar i ekonomiskt hinseende en synner-
ligen tillfredsstallande ut\'ecklling. Aven kontakten med tidningspressen
har intensifierats genom att under aret utsinda ett antal CIF-bulletiner
med informerande innehall. Ocksa filmtjansten har dgnats uppmarksam-
het.

FORBUNDETS LEDNING

Farbundsordforande: Bo Palmgren.

Den vid arsmétet valda forbundsstyrelsen har sammantritt sex ganger,
dirav en gang i Vasa.

Ordfirande har varit P. . Nordstrom (6)*), medlemmar Nils-Tirik Ny-

) Siffrorna inom parentes anger antalet méten vid vilka styrelsemedlem-
marna varit nirvarande,




man (5) och Ake Algars (4) for SFI, Raymond Sell (5) for FSS, Birger Lonn-
berg (4) fér FSO, Miarta Lindholm (6) for FSKG, Lars Andersson (5) for
FSG, Hans Blomstedt (6) for SFSI, Tor Lindemark (1) for NAID, Ake
Sundholm (4) fér OID och Alfons Lundberg (3) for AID.

Suppleanter har varit Lars Eklund (3) och Albert Winter (3) fér SFI,
Hugo Hallman (0) fér FSS, Carl-Henrik Fager (3) for FSO, Sigrid Karlberg
(0) for FSKG, Stig Nummelin (1) for FSG, Carl-Olaf Homén (1) for SFSI,
Kurt Ligdroos (4) f6r NAID, Holger Ingberg (0) for OID och Jan Sundberg
(0) for AID.

o Viceordforande i styrelsen har varit B. Lonnberg, sekreterare H.Blom-
stedt och skattmaistare, vald utom styrelsen, Oskar Hakulin.

Avrbetsutskottet: P. E. Nordstrom, H. Blomstedt, L. Eklund, C-H. Fager,
0. Hakulin och Marta Lindholm.

Ekonomieutskottet: J. O. Séderhjelm, B. Burman, O. Hakulin, B. Lénn-
berg, P. E. Nordstrém och E. Astrom.

Farhandlingsdelegationen for samarbete med SVUIL och TUL: Bo
Palmgren, A. Bergman, H. Blomstedt L. Eklund, C-H. Fager, Ingeborg
Jung, P.E. Nordstrém, N-E. Nyman, R. Sell. A. Stenman, A. Astrém
och kanslichefen.

Kurskommittén: N. Luukkonen, B. Bjurstrom, S-E. Fagerholm, Inge-
borg Jung, S. Nummelin, S. Warelius, P. Virtanen och kanslichefen.

Regelndamnden: Bo Palmgren, O. Hakulin, P. E. Nordstrom, K. Skar-
strom, M. Weurlander, samt suppleanter C. O. Homén, P. Virtanen och
A, Astrém. .

Ungdomsrddet : A. Romantschuck, L-O. Liljestrom, Kaj Lindblom, N.
Luukkonen, Hjordis Trygge, S. Warelius och kanslichefen.

Arsbokens redaktionskommitté: R. Sell, B. Bjurstrom, C-H. Fager, S.
Nummelin, K. Skirstrom, Ulla-Stina Storskrubb (suppleant Hjordis Tryg-
ge) och kanslichefen.

Revisorer: Stig Colliander och Bertel Storskrubb med F,. Sandholm och
C. Wallendorff som suppleanter.

KANSLIET

Kanslichef har varit T-C. S6derman, som avgick den 31 maj varefter
han eftertradddes av Roland Wiik. Kanslister har varit fru Maj-Britt Cavo-
nius, samt fruar Aina Sjoberg och Esther Staffans till den 31 december och
fru Maj-Lis Bergman fran den 1 januari.

Kansliets adress var till den 31 december Hogbergsgatan 30 A. 12,
Helsingfors och fran den 1 januari Stadion, Helsingfors. Kanslilokalen har
varit gemensam fér CIF och medlemsférbunden med undantag av FSKG.

MEDLEMSAVGIFTERNA

Av medlemsorganisationerna har inte nagra medlemsavgifter uppbu-
rits.

Avgiften for understédande medlemmar har varit densamma som under
foregaende ar, namligen 500 mk i arlig avgift och 10. 000 mk for standiga
medlemmar. Garanternas avgift har varit 2.000 mk.

EKONOMIN

Centralidrottsforbundet har under 1960 beviljats 16.000.000 mark i
statsanslag, samt 3.500.000 mark som understod for inkop av en egen kans-
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lilokal. Av det ordinarie statsanslaget har dock endast 9.900.000 mark er-
hallits under Centralidrottsférbundets verksamhets- och bokféringsar,

Till medlemsforbunden har utbetalats sammanlagt 10.700.000 mark en-
ligt foljande procentsatser: SFI 459,, FSS 159%,, FSO 15%, FSKG 11,59,
SFSI 7,59, och FSG 6 9%,.

For sin administration har distrikten erhallit ett anslag pa samman-
lagt 2.230.000 mark och dessutom har OID erhallit 200.000 mark foér en
egen kanslilokal.

Emedan FSKG icke féljer samma distriktsindelning som de dvriga
forbunden har detta forbund erhallit 240.000 mark som ersattning fér sina
distriktsutgifter.

For sin skridskoverksamhet har FSS erhallit 58.310 mark.

DISTRIKTEN

Nyland— Abolands 1D

Styrelsen: ordférande Lars Eklund, viceordférande Tor Lindemark,
kassor Kaj Nummelin, medlemmar Lars Gronholm, Lars-Olof Liljestrom,
Tor Lindblad, Osten Lofgren, Sven-Erik Rindell och Albert Winter.

Avrbetsutskottet: Lars Eklund, Tor Lindemark och Kaj Nummelin,
_ Sekveterare: Magnus Stahlberg, Parkgatan 12. A, 5, Helsingfors.
Osterbaottens 1D

Styrelsen: ordférande Anders Stenman, viceordférande Folke Nyberg,
kassér Ake Sundholm, medlemmar Viiné Kavander, Karl Kronman, Sigurd
Lillandt, Nils Lindholm, Johannes Ollus, Birger Slotte, Bérje Strandvall
och Lars Sved.

Avrbetsutshottet: Anders Stenman, Lars Bexar och Folke Nyberg,

Sekreterare: Lars Kneck, Radhusgatan 58, Vasa.
Alands 1D

Styrelsen: ordforande Alfons Lundberg, viceordférande Jan-Erik Man-
selin, sekreterare Jan Sundberg, kassor Georg Fredrickson, medlemmar
Halvard Gronlund och Karl Sundblom.

Ombudsman: Paul Karlsson, Norra Esplanadgatan 8, Mariehamn.

OFFICIELLA ORGANET

Centralidrottsiérbundets officiella organ har som férut varit Sport-
Pressen. Den under foregiende verksamhetsar paborjade saneringen av
tidningens ekonomi har fortsatt och resultatet av atgirderna visar for aret
en absolut stadgad ekonomi.

Annonsackvisitionen har ytterligare effektiviserats och ett flertal for-
eningar har up})f_\-']]t en speciellt faststalld prenumerationskvot och dar-

igenom pa ett
bilisering,

Sport-Pressen har under aret tillstillts skandinaviska idrottsledare och
den har citerats savil i utlaindsk som inhemsk tidningspress.

. Sport-Pressens guldmedalj f6r ar 1959 tillféll Eva Hog och utdelades
1 samband med vinterolympiaden i Squaw Valley.

Férlags AB Sport-Pressens styrelse har haft foljande sammansittning:
ordférande Hans Blomstedt, medlemmar Thure Eklund, Jarl Frisk, Lars-
Olof Liljestrom, P. E. Nordstrom, Kaj Nummelin cch Ake Sundholm.

Chefredaktér har varit Enzio Sevon och redaktionssekreterare Tom Si-
derman,

ortjanstfullt satt bidragit till tidningens ekonomiska sta-




Verkstillande direktérsposten har till den 15, 6. 60 innehafts som t.f.
av Hans Blomstedt och fran nidmnda datum av Roland Wiik. Kontorist
har varit Maj-Lis Bergman.

VAR IDROTT

Var Idrott utkommer nu med anledning av arsmoétenas forflyttning
for andra gangen i november,

Arsboken presenterar sasom tidigare férbundets verksamhet och ger
samtidigt plats for artiklar om olika idrottsfragor.

KURSVERKSAMHET. RADPLAGNING m.m.

Den 24 april anordnade Centralidrottsférbundet ett radplagnings- och
diskussionsmote i Vasa, i vilket deltog representanter for forbundsstyrel-
serna samt OID:s styrelse, sektionsstyrelser och féreningar., Métets tema
var »Den osterbottniska idrottens behov och utvagar att tillgodose dems,
Tre referat holls: Centralidrottsforbundets organisation och verksambhet
med sirskilt beaktande av distrikten, idrottens publikationsverksamhet
samt foreningsledarskolningen. Motet tjanade sitt andamal att skapa en
upplysande och informerande kontakt mellan férbund och distrikt.

Den av Centralidrottsforbundet ledda foreningsledarutbildningen for-
siggick detta ar i form av distriktskurser. Tre vilbestkta kurser anordna-
des, i Helsingfors den 26. 10—5. 11. med Lars-Olof Liljestrom som kurs-
ledare, i Lovisa den 17—20. 3. med Stig Andersson som ledare, och i Karis
den 27.—28. 4, dar Tom Soderman stod i spetsen fér, kursen. Samtliga kur-
ser gav deltagarna goda lirdomarna for arbetet inom foreningar och dis-
rikt.

For att effektivisera arbetet vid kurser och diskussionstillfallen har
Centralidrottsférbundet inképt en ny filmprojektor.

STIPENDIER

Stipendierna for studerande vid Helsingfors gymnastikinriattning har
inte kunnat utdelas under 1960.

I en utbildningskurs for ungdomsinstruktorer pa Boson i Sverige den
27. 6.—3. 7. deltog Sune Kevin, Skogby IK.

I nordiska ungdomskursen pa Gentoft i Danmark den 27. 6.—3. 7 del-
tog Margaretha Westerholm, Helsinge Atlas, Viking Brunell, Jeppo IT,
Nils Isander, IF Lanken och I-H. Lahti, IF Aland.

I nordiska ungdomsledarkursen pa Boson den 16.—22. 7 deltog Seppo
Elander, Esho IF,

Lektor Paul Virtanen har beviljats ett stipendium f6r att framst i Tysk-
land och Holland studera idrott och idrottsinstitut.

UPPVAKTNINGAR
Pajulahti idrottsinstitut har uppvaktats med ett telegram vid 30-ars-
jubileet den 11. 10. 59,
Sven Lillquist har uppvaktats med en telegram pa 50-arsdagen den
19. 11. 59,

Pedersbre-Pojkarna har uppvaktats med ett telegram vid 50-arsjubi-
leet den 29. 11. 59.
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Vid G & IF Tors 50-arsjubileum den 5. 12. 59 har CIF:s hilsning fram-
forts av Carl-Henrik Fager.

Esko Palmio har uppvaktats med ett telegram pa 50-arsdagen den
14. 1.

Vid Kuortane idrottsinstituts 10-arsjubilenm den 20. 3. Sverrickte
Nils Luukkonen en gava fran CIF och Solvalla.

Akseli Kaskela har pa sin 60-arsdag den 26. 3. uppvaktats av herrar
Bo Palmgren, P. E. Nordstrom och Birger Lonnberg. )

Olavi Suvanto har pa sin 50-arsdag den 22. 5. uppvaktats med en gava,
som Overricktes av herrar Nils Nyman, Oskar Hakulin och Tom Séderman.

Gosta Hortling har uppvaktats med ett telegram pa 50-arsdagen den
10. 6.

SVUL har med anledning av sitt 60-arsjubileum den 17. 6. uppvaktats
med en adress som Overricktes av herrar P. E. Nordstrém, Nils Nyman
och Ravmond Sell.

Landshovding K. G. R. Ahlback har uppvaktats med ett telegram pa
60-arsdagen den 20. 6.

Vid IF Femmans 50-arsjubileum den 21. 8. har CIF:s hilsning fram-
forts av Oskar Hakulin,

Ake Astrém har uppvaktats med ett telegram pa 50-arsdagen den 6. 8.

Harry Blafield har uppvaktats med ett telegram pa 50-arsdagen den
25. 8.

Selim Vainio har uppvaktats med ett telegram pa 50-arsdagen den 28. 8.

Republikens president, Urho Kekkonen har pa 60-arsdagen den 3. 9.
uppvaktats med en krigsinvalidadress som 6verricktes av herrar Bo Palm-
gren, Birger Lonnberg och Nils Nyman samt froken Ingeborg Jung.

Eugen Ekman uppvaktades med anledning av sin guldmedalj i Rom
med en blomsteruppsattning den 13. 9.

Paul Virtanen har uppvaktats pa 50-arsdagen den 19. 9. med ett tele-
gram.

REPRESENTATION VID MOTEN, FESTER m.m.

Vid Finlands simundervisnings- och livraddningsférbundets arsmote den
15. 2. har Centralidrottsférbundet foretritts och dess rostriatt utévats av
Caj Stalstrom.

Vid Finlands Svenska Ungdomsunions arsmote den 24. 2. har Central-
idrottsforbundet foretritts och dess rostritt utévats av Harry Tapper.

Vid Alands idrottsdag den 3. 4. har Centralidrottsférbundets hilsning
framforts av Ingeborg Jung.

Vid Suomen Urheiluliittos méte den 3. 4. rérande riksidrottsférbunds-
fragan har Centralidrottsférbundet representerats av P. E. Nordstrom,
Birger Ionnberg och Lars Eklund. i

Vid gymnastikfesten i Vasa den 4.—6. 6. har Centralidrottsférbundet
representerats av Bo Palmgren och P. . Nordstrém.

UTMARKELSETECKEN
Innehavarna av Centralidrottsférbundets fortjansttecken ar Ivar Stahle
(N:o 1), Erik Astrém (2), Erik von Frenckell (3), Bo Palmgren (4), Johan
Otto Soderhjelm (5), Gertrud Wichmann (6), Anders Stenman (7), Oskar
Hakulin (8), Magnus Cedercreutz (9), Enzio Sevon (10) och Birger Lonn-
berg (11).
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Finlands idrotts fortjinsttecken har pa forslag av Centralidrottsfor-
bundet i samrad med medlemsorganisationerna till(ﬁe!ats féljande personer:

Firtjdnstkorset i guld: Hakulin, Oskar,

Fortjinsthorset 1 silver: Holm, Stella; Sallmén, Holger; Strandvall,
Borje.

*'5r{]'dns£meda!jsﬂ i silver med forgylll kovs: Gustavsson, Yrjo; Liewen-
dahl, Frej.

Fortjanstmedaljen i silver: Danielsson, Johan Valter; Ingberg, Herbert
Reinhold; Ingberg, Holger Rafael; Krabbe, Bror Anders; Martensson, Alm
Konrad; Ollus, Johannes.

Fér!jc‘imhmdaljeu i broms: Antell, Gurli; Bergman, Anny; Dannbom,
Reino Frederik, Fuchs, Leif Leopold; Haggblom, Valter August; Johansson,
Judith Vilhelmina; Karlsson, Paul Albert; Klevdal, Nils Filip; Lindén,
Uno Hjalmar; Lindfors, Rurik Leonard; Pettersson, Svea; Akerman, Len-
nart.

ANSLUTNING TILL OCH REPRESENTATION I OVRIGA
ORGANISATIONER m.m.

Centralidrottsforbundet ar medlem i Nordens Gymnastikforbund,
Finlands Olympiaf6érening, Finlands svenska radioforbund, Finlands
svenska ungdomsunion, Finlands simundervisnings- och livraddningsfor-
bund och samverkande medlem i Foreningen Pohjola-Norden.

Forbundet har under ar 1960 varit representerad i féljande organi-
sationer:

I Statens idrottsnamnd av Birger Lonnberg.

I Nylands lans idrottsndmnd av Harald Blomgquist, Lars Eklund och
Hjordis Trygge.

I Finlands svenska ungdomsunion av Harry E. Tapper.

I Solvalla stiftelsens delegation av Johan Otto Soderhjelm, P. E. Nord-
strom och Magnus Cedercreutz.

I styrelsen for Forlags AB Sport-Pressen av H. Blomstedt, Jarl Frisk
och P. E. Nordstrom.

I forvaltningsradet for Suomen Urheilumuseosiitio av Sigurd Kjill-
man med Oskar Hakulin som suppleant.

I Finlands Rundradios svenska programrad av Bjorn Bjurstrém.

I Nordens Gymnastikférbund av Ola Dyhr som férbundets ordférande
och Hjordis Trygge som sekreterare for perioden 1960—1963.

Revisorsuppleant i OY Veikkaustoimisto AB har varit Birger Burman

Helsingfors i oktober 1960.

P. E. NORDSTROM
Styrelseordforande
HANS BLOMSTEDT
Sekreterare

GYNNA VARA ANNONSORER

Hondel;jrﬁdg&rd Géran Sundelin, Grankulla
H. V. Ohman & Co, Sjunded, tel. 2911 07

Svenska Finlands Idrottsforbund r.f.

BERATTELSE

over verksamheten inom Svenska Finlands Idrottsforbund r.f. under verk-
samhetsaret 1959—1960 avgiven av forbundsstyvrelsen till arsmétet den
20 november 1960.

Firbundsstyrelsen

Forbundsordforande: Nils-Erik Nyman, Helsingfors

Viceordf. Anders Stenman, Bennis

Ledamoter: Kurt Skarstrom, Helsingfors, Lars Eklund, Kar-
béle; Runar Bjorklof, Helsingfors; Palle Virtanen
Borgd; Birger Niemimiki, Helsingfors; Claes
Strom, Borga

Nvlands-Abolands ID: Kaj Nummelin, suppleant Gustaf Karlberg,
Sven-Erik Rindell, suppleant Nils Soderstrom, Albert Winter, suppleant
Birger ILonngren. -

Osterbottens ID: Ake Algars, suppleant Evert Fornis, Lars Bexar,
suppleant Ake Sundholm, Borje :%tranr&vull, suppleant Valter EkIof.

Alands 1D: Alfons Lundberg, suppleant Jan-Erik Manselin.

Kanslisekreterarposten har handhafts av Stig Warelius. Som skattmas-
tare har fungerat Birger Burman.

Arbetsutskottet: Ordf. Nils-Erik Nyman, skattmistare Birger Burman,
ledaméter: Kurt Skarstrom, Lars Eklund. Runar Bjorklsf, Birger Niemi-
miki samt som sekr. kanslisekreterare Stig Warelius.

Revisorer: Bjarne Bjérkvall och Ake Bergman med Anatol Pritikin
och Lars-Olof Liljestrom som suppleanter.

Sekreta utskottet: som har till uppgift att besluta om utdelning av for-
bundets fortjansttecken, har bestatt av Nils-Erik Nyman, Ake Bergman,
Anders Stenman och Bertel Storskrubb,

Ovriga utskott

Teknisha rddet :som arligen utses pa hosten har haft féljande samman-
sattning: Palle Virtanen, ordf. ledamoter Borje Strandvall, Runar Bjorklasf,
Aulis Kumenius, Ingmar Bjérkman, Kurt Lindroos samt som sekr.
Stig Warelius.

Friidrottsrddet: Ord. Kaj Nummelin, ledaméter Pentti Palmgren, Nils
Lindstedt, Tor Lindemark, Gustaf Karlberg, Ake Sundholm samt som
sekr. Stig Warelius.

Juniorrddet: Ordf. Nils Luukkonen, sekr. Anders Westerholm.

Simrddet: Ordf. Axel Mikkola, ledamdéter Jons Lindquist, Caj Stal-
strom, Lars Lofgren, P-E, Widén, Jarl Forsell, sekr. Stig Warelius samt som
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konsulterande medlemmar: Gosta Rosenblad, Ralf Andersson, Borje Strand-
vall och Tage Johansson.

Cykelrddet: Ordf. Kurt Skarstrom, sekr. Tor Lindemark, ledamoter:
Thure Sjoblom, Niilo Dahl, Birger Ostrow, Erik Korin, Ljunghard Lind-
roos, Ingbert Soderberg.

Kraftidvottsrddet: Ordf. Holger Berndtsson, ledaméter: Helmer Weck-
strom, Allan ILekander, Alfred Nordstrom, Boérje Nurmi, Eduard Zukale
och Kai Outa.

Hedersledamdter

Till hedersledaméter i Svenska Finlands Idrottsforbund har kallats
professor Viktor Heikel (), friherre R. F. von Willebrand (%), kommerse-
radet J. F. Hackman (1), konsul Harry Schauman (), direktor Emil Lind-
roos (7), brandchef Giosta Wasenius (1), direktor J. S. Edstrom, direktor
Kristian Hellstrém (1), kommerseradet Lars Krogius (1), lektor August
Blomberg (1), kommerseradet Karl Stockmann (1), konsul Ernst Krogius
(t), stadsdirektor Firik von Frenckell, konsul Karl Seidenschnur (1) avdel-
ningschef Erik Wilén och férsiljningsdirektér Erik Astrom.

Forbundets fortjanstkors

Utlandska innehavare av fortjansttecknet iar Sveriges Konung Gustaf
VI Adolf, konsul Isaac Westergren (%), direktor Kristian Hellstrom (%),
direktor J. 5. Edstrom, overstelojtnant Ernst Bredberg, kontrollér Anton
Johansson (%), redaktor Erie Pallin, redaktor Torsten Tegnér, direktor
Sven Laftman och civilingenjor Tage Ericson, samtliga fran Sverige.

Inhemska innehavare av fortjansttecknet ar kommerseradet J. T,
Hackman (1), fil.Lmag. Arthur Eklund (f), direktér Uno Westerholm (1),
lektor August Blomberg (1), friherre R. F. von Willebrand (+), brandchef
Gosta Wasenius (1), viceharadshévding Jon Hartman (%), kommerseradet
Karl Stockmann (), apotekare Oscar Jansson, avdelningschef Frik Wilén,
kamrer Sig. H:son Schneidler, dipling. Ossian Nylund (1), lektor Gosta
Rénnman (1), riddman Oskar Ekman (f), vicehdradshévning Viktor Bjork-
qvist, folkskollarare M. I,. Bjorkqvist (1), direktéor E. W. Heinrich (%),
major Ivar Stahle, gymn.lar. J. W. Bjork, kamrer Runar Granholm (1),
vicehdradshovding Lars Hornborg, vicehdradshovding Harald Munck,
doktor K. J. Lundmark, kommerseradet Einar Johansson, bankdirektor
Gunnar Ahman, herr Sigurd Kjiallman, folkskollarare K. G. Andersson,
direktor Lars Ollonqvist, herr Albin Andersson, direktor Anders Stenman,
direktor Valter Eklof, stadsdirektor Erik von Frenckell, dirktor Pehr
Lindholm, herr Wald. Wickholm, jur.dr J. O.Séderhjelm, herr Borje
Strandvall, professor Bo Palmgren, kontorschef Ludvig Steiner, forsalj-
ningsdirektor Erik Astréom, lektor Palle Virtanen, fil.mag. Lauri Miettinen,
direktér Edvin Corin, 6vervaktmaistare Ake Bergman, prokurist Knut
Mannstrom, direktor Hannes Klockars, képman Claes Strom, direktor
P. E. Nordstrom, prokurist Axel Mikkola, herr Arthur Eriksson, redaktor
Enzio Sevon, kanslichef Holger Sallmén, skolférestandare Karl F. Ljung-
berg, kontorist Albert Winter, redaktér Runar Hillsten, Ake Ekholm, dir.
Jons Lindquist, agronom Reino Piirto och Holger Ingberg.

Representation i andra organisationer

SFI har under verksamhetsaret varit representerat i foljande organi-
sationer:

Aktuella finlandssvenska simningsfragor ventilerades under simmistershapen @ Eke-
nis. HSS-ovdforanden Herbert Hjort ligger wt texten for SFI-ovdforanden Nils-Erilk
Nyman och forbundets ombudsman Stig Warelius.,

Finlands Svenska Centralidrottsforbund: Nils-Erik Nyman och Ake
Algars ordinarie suppleanter: Lars Eklund och Albert Winter.

CIF:s kurskommitté: Palle Virtanen och Stig Warelius.

CIF:s regelnamnd: Kurt Skirstrom, Palle Virtanen.

CIF:s drsbokskommatté : Kurt Skirstrom.

CIF:s ungdomsutskott: Ake Romantschuk, Nils Luukkonen och Stig
Warelius.

CIF:s ekonomieutskott: Birger Burman.

CI1F:s arbetsutskott: Lars Eklund.

I SUL:s farbundsfullmékitige har SF1 representerats av foljande ombud:

Nylands-Abolands ID: Nils-Erik Nyman suppleant, Lars Eklund.

Osterbottens ID: Anders Stenman suppleant Walter Eklof.

Alands ID: Ake Bergman, suppleant Bertel Storskrubb.

SUL:s styrelse: Palle Virtanen,

SUL:s skolnings- och traningsutskott: Palle Virtanen.

SUL:s tekniska utskott: Ake Bergman,

SUL:s disciplindra utskott: Nils-Erik Nyman

Stadion stiftelsen: Nils-Erik Nyman.

Delegationen far Solvalla stiftelse: Ake Bergman, Birger Burman, Lars
Eklund, Anders Stenman, Palle Virtanen, Pehr Lindholm.

Solvalla stvrelsen: Lars Eklund, Anders Stenman,

Forbundet for Simundervisning och Livrdddning 1 Finland: Jarl Forsell
samt i propagandautskottet: Caj Stalstrom.

Rikssimmets ovganisationskommitté : Axel Mikkola,

Forlags Ab Sport-Pressen: Kaj Nummelin.




Under det gangna aret har forbundet deltagit i féljande uppvaktningar:
Pedersore-Pojkarnas 50-ars jubilenm
Lovisa Tors 50-ars jubileum
IF Femmans 50-ars jubileum
Hangt Simsallskaps 50-ars jubileum
SVUL:s 60-ars jubileum

Foljande enskilda personer har uppvaktats: :

REPUBLIKENS PRESIDENT URHO KEKKONEN PA HANS 60-
ARSDAG.

Holger Ingberg 50 ar, Sven Lillgvist 50 ar, Olavi Suvanto 50 ar, Palle
Virtanen 50 ar, Anders Stenman 60 ar.

Arsmitet

SFI:s arsméte holls den 21 november 1959 4 Handelsgillet i Helsing-
fors i narvaro av ett 70-tal personer representerande 54 av férbundets
foreningar., Férbundsordférande, justitierdAdman Nils-Erik Nyman hal-
sade de ndarvarande hjiartligt valkomna samt redogjorde i ett kort anférande
over sina intryck av forbundets verksamhet. Efter det den avgaende sty-
relsen avtackats varmt av Ake Stora skred man till val av ny styrelse
under ordférandeskap av Kurt Skarstrom. Till forbundets ordforande ater-
valdes enhalligt justitieradman Nils-Erik Nyman,

Arsmétet diskuterade dven Alands 1D:s forslag om dndring av 16pord-
niu;.l::.-n vid SFI-misterskapen i friidrott, men forslaget vann inte under-
stod.

NAID:s ordférande Lars Eklund uppliste en resolution i vilken han
uppmanade forbundet att infér CIF stéda aktionen att om distrikten
skall kunna erhalla mera medel till sin disposition.

Efter métesforhandlingarna samlades métesdeltagarna till en gemen-
sam lunch, vid vilken dagens idrottsproblem ventilerades i en glad och
otvungen stimning, Vid samma tillfille avtackade forbundets ordférande
mangariga styrelsemedlemmen och férbundets viceordférande Bertel
Storskrubb, som nu hade avsagt sig alla uppdrag, for de tjanster ochidrotts-
lig dra, som han i sin gestalt tillfort forbundet, samt hoppades att han dnnu
vid behov skall genom sin mangariga erfarenhet stioda foérbundet i dess
verksamhet. '

Friidrottsstatistiken per 1. 10. 1960

Sentover:

100 m: Jorma Ehrstrom, IK Hellas 10,7; Per Fagerstrom, Larsmo IF
10,9; Gunnar Lundberg, IF Aland 11,1; Per-Erik Isaksson, IK-32 11,1;
Bengt Silén, Vasa IS 11,2; Nils Smedlund, Vasa IS 11,2; Ake Akerfelt,
Fiskars IF 11,2; Mikko Hamaliainen, HIFK 11,3; Sune Kevin, Skogby IK
11,3; K-G. Kunnas, IF Drott 11,4; Alfons Hagroos, IF Femman 11,1; Leit
Forsell, IK Myran; Erik Ellfolk, IF Linken; Christian Widen, IF Aland;
Karl Nyqvist, Helsinge Atlas; Keijo Sundell, HIFK; Gunnar Heinonen,
Esbo IF; Harry Julin, Kilo IF; Hakan Blomqvist, Akilles, samtliga 11. 4

200 m: Jorma Ehrstrom, 1K Hellas 22,0; Per Fagerstrom, Larsmo IF
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Hamaildainen, HIFK 22,8; K-G. Kunnas, IF Drott 23,0; Ake Akerfelt,
Fiskars IF 23,4; Bengt Silén, Vasa IS 23,4; Gunnar Lundberg, IF Aland
23,5; Gunnar Heinonen, Esbo IF 23,5. '

400 m: K-G. Kunnas, IF Drott 49,6; Rolf Bidckmark, HIFK 49,8;
Gosta Lithén, IF Femman 50,1; Mikko Héamaildinen, HIFK 50,4: Max
Forsbacka, IF Femman 51,5; Bo Lundberg, IF Aland, 51,7; Stig Nymander,
Osterby SK 51,7; Ulf Andersson, IK-32 51,8; Henrik Hult, Vasa IS 52,1;
Guy Mattsson, HIFK 52,1.

8§00 m: Gosta Lithén, IF Femman 1.50,2; Rolf Biackmark, HIFK 1.53,5;
Tage Dahlstrom, Ekends IF 1.55,5; Tom Kurppa, HIFK 1.56,0; Lars Juse-
lius, Munsala IFK 1.56,0; Allan Korpi, IF Aland 1.57,0; K-G. Kunnas,
ITF Drott 1.57,0; Bo Lundberg, IF Aland 1.57,1; Torsten Holmén, IF Aland
1.57,3; Borje Gronroos, I1K-32 1.57,6;

1.000 m: Allan Korpi, IF Aland 2.31,5; Tom Kurppa, HIFK 2.325;
Torsten Holmén, IF Aland 2.33,8. _

1.500 m: Gosta Lithén, IF Femman 3.47,6; Allan Korpi, IF Aland
3.55,8; Aarni Pitkénen, Esbo IF 3.57,0; Tom Kurppa, HIFK 3.57,7; Lars
Juselius, Munsala IFK 3.58,6; Valfrid Monthen, HIFK 3.58,9; Bjarne
Nygard, HIFK 4.00,4; Torsten Holmén, IF Aland 4.02,2; Carl-Olaf Homén,
HIFK 4.02,6; Harry Blomqyvist, Fiskars IF 4.07,0.

1 eng. mil: Aarni Pitkidnen, Esbo IF 4.18,4;: V. Monthen, HIFK 4.21,4;
Lars Juselius, Munsala IFK 4.24,0; Ingmar Isakas, Pedersére-P. 4.39,0;
Curt Lithens, Munsala IFK 4.39,4; R. Carlstedt, Munsala IFK 4.44,0:
B. Patt, Vasa IS 4.46,0.

3.000 m: Allan Korpi, IF Aland 8.21,0; Sven Laine, 1K-32 8.42,0;
H. Blomqvist, Fiskars IF 8.420; Lars Juselius, Munsala IFK 8.48,1;
B. Holmroos, Ekenids IF 8.42,2; Tom Kurppa, HIFK 8.49,0; Torsten
Pettersson, Fsse IK 8.50,4; Bertel Patt, Vasa IS 8.54,4; Ingmar Isakas,
Pedersore-P. 9.05,0; Bjarne Nygard, HIFK 9.08,0; Iisko Rousko, Drags-
fjards IK 9.10,2; B. Isaksson, Pargas IF 9.13,2.

5.000 m: Allan Korpi, IF Aland 14.35,0; Tom Kurppa, HIFK 15.12,8;
Sven Laine, 1K-32 15.16,8; Carl-Olaf Homen, HIFK 15.19,6; Bruno Holm-
roos, Fkenis 11¥ 15.25,2; Harry Blomqvist, Fiskars IF 15.58,6; Oskar Back,
IF Femman 16.02,2; Ingmar Isakas, Pedersére-P, 16.15,6; Lars Mattlar,
Vasa IS 16.21,0; Bertel Patt, Vasa IS 17.19,8.

10.000 m: Bruno Holmroos, Ekenas IF 32.52,0; Allan Korpi, IF Aland
32.52,8.

20.000 m. (pd bana): B. Holmroos, Ekenas IF 1.05.44,6.

25.000 m bana: Bruno Holmroos, Ekenis IF 1.24.05,0;

Maraton: Bruno Holmroos, Ekenés IF 2.39.25,02.

110 m hdck: Torbjorn Lassenius, HIFK 15,3; Sune Kevin, Skogby IK
15,3; Kari Salonen, HIFK 15,7: I.. Ekholm, IF Drott 16,0; Henrik Hult,
Vasa IS 16,4; Harri Hoffman, Vasa IS 16,4; Christian Widén, IF Aland
16,8; Stig Nymander, Osterby SK 16,9; Bengt Silén, Vasa IS 17,0; Tor-
Bjorn Lindberg, HIFK 17,4.

200 m hdack: Borje Snickars, Vasa IS 25,7; Sune Kevin, Skogby IK
25,8, K-G, Kunnas, I Drott 26,2; Kari Salonen, HIFK 26,6; Henrik
Hult, Vasa IS 26,7: Leif Ekholm, IF Drott 27,2; Per-Erik Isaksson, 1K-32
28,0; Tor-Bjoérn Lindberg, HIFK 28,5; Harry Karlama, IK-32 28,5;
Seppo Falck, IK-32 28,7;

400 m hick: Oswald Mildh, HIFK 53,3; Mikko Hamaldinen, HIFK
56,0; Sune Kevin, Skogby IK 56,6; Stig Nymander, Osterby SK 57,2; Max
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Forsbacka, IF Femman 57,3; Henrik Hult, Vasa IS 57,5; Borje Snickars,
Vasa IS 57,8; Harry Karlama, IK-32 58,4; Pentti Ljungqvist, Pargas IF
1.01,4; Géran Nylund, Karis-Svarta 1K 1.01,6.

3.000 m hinder: Sven Laine, Idrottklubben-32 9.06,0; Allan Korpi'
IF Aland 9.20,0; Aarni Pitkdnen, Esbo IF 9.42,6; Lars Mattlar, Vasa IS
9.51,6; Bertel Patt, Vasa IS 9.53,4; Torsten Pettersson, Esse 1K 10.00,0;
Harry Blomqvist, Fiskars IF 10.01,4; Ingmar Isakas, Pedersore-P. 10.06,2.

Hijd : Henrik Hellén, HIFK 205; Henry Willstedt, HIFK 188; Georg
Lang, IF Femman 188; Rolf Andersson, Lapptrask IF 187; Kaj Wekstrom,
G & IF Akilles 185; S. Backlund, IF Start 185; Folke Osterbacka, Terjarv
US 180; Henrik Dahlman, ITF Aland; Leif Johansson, HIFK Bengt Hagman,
Esbo IF; Kaj Ekholm, Bromarf-Pojkarna, samtliga 180.

Lingd: Stig Nymander, Osterby SK 698; Bengt Silén, Vasa IS 689;
Erik Ellfolk, IF Lanken 688; Nils Smedlund, Vasa IS 670; Leif Forssell,
IK Myran 669; Stig Bicklund, IF Start 663; Mauri Prosi, IF Lanken 658;
Ake Akerfeldt, Fiskars IF 656; Rolf Joufs, Lapptrask IF 652; Rolf Anders-
son, Lapptriask IF 650.

Stav: P-0O. Jonasson, Idrottsklubben-32 445; Reijo Rasimus, Esbo IF
390; Mauri Prosi, II' Lanken 390; Rolf Sjogren, Kyrkslatt IF 385; Goran
Sjoholm, HIFK 380; V. Brunell, Jeppo IF 375; Seppo Elander, Esbo IF
370; Erik Stenman, Larsmo IF 370; Torbjorn Lassenius, HIFK 362; Henry
Willstedt, HIFK 360.

3-steg: Stig Bicklund, IF Start 14,76; Michael Swahn, Vasa IS 13,73;
Kalevi Kippasto, Abo IFK 13,52; Stig Nymander, Osterby SK 13,50; Ulf
Ollas, Pyttis IK 13,48; Taisto Penttinen, G & IF Akilles 13,46; Esko Puus-
ka, G & IF Tor 13,41, Rolf Eriksson, IF Aland 13,40; Johan Lindholm,
Inga IF 13,33; Bengt Silén, Vasa IS 13,30.

Kula: Goran Skogman, IF Lanken 14,64; Helge Nylund, IK Kronan
14,50; Erkki Juurinen, Esbo IF 14,29; Boérje Brannbeck, Vasa IS 14,28;
Mauno Samio, Idrottsklubben -32 14,18; Bo Eriksson, IF Aland 13,98;
Per Caldén, Munsala IFK 13,90; Sune Eriksson, IF Aland 13,75; Ake
Envik, Munsala IFK 13,68; Veikko Nyqvist, Idrottsklubben -32 13,65,

Diskus: Ake Iinvik, Munsala IFK 48,56; Per Caldén, Munsala IFK
45,63; Veikko Nyqvist, Idrottsklubben -32 44,23; Bengt Grénberg, Esbo IT
44,05; Gunnar Mattsson, Vasa IS 42,09; Borje Brannbeck, Vasa IS 42, 88;
Sune Eriksson, IF Aland 42,02; Bengt Hagman, Esbo IF 41,91; Torbjorn
I,assenius, HIFK 41,29; P. Wikstrom, Esbo IF 40,04,

Slidgga: Gunnar Avik, Gamlakarleby IF 44,95; Ingmar Lindqvist,
Vasa IS 44,85; Per Wickstrom, Esbo IF 43,87; Wiljam Nieminen, Esbo IF
41,99, Leif Bojers, G & IF Akilles 41,42; Bo Wickstrom, Kyrkslatt IF
40,77; Bengt Hagman, Esbo IF 40,27; Mauri Silander, (}am]akarleh}' IF
39,04; Eugen Svartsjo, Lsbo IF 38,85; Leif Lerbacka, IK Myran 35,55.

Spjut: Erkki Guseff, HIFK 68,92; Rauno liskola, IFF Helsinge-Atlas
61,24; Keijo Lindholm, Fiskars IF 61,14; Bertel Blomqvist, Pértom SK
60,33; Torbjorn Lassenius, HIFK 59,95; Ralf Hummel, IK Kronan 59,41;
Juho Kunttu, IF Start 58,56; Ingmar Dahlstrom, Jeppo IF 57,70; Sauli
Tolonen, IF Drott 57,39; Tor-Gunnar Gronroos, Akilles 57,35, .

10-kamp: Torbjorn Lassenius, HIFK 5,857; Stig Nymander, Osterby
SK 5,616; Johan Lindholm, Inga ITF 4,872; Christer Ingo, IF Femman
4,613; Viking Brunell, Jeppo IT 4,379; Michael Swahn, Vasa IS 4.329; Hen-
ry Willstedt, HIFK 4,306; Rauno Iiskola, IT" Helsinge-Atlas 4,110; K-0O.
Mannstrom, Osterby SK 4,095; Bengt Hagman, Esbo IF 4,079.

78

4% 100 m: Vasa IS 44,0; Idrottsklubben -32 45,1; Helsingfors IFK 45,3;
Hangé IK 45,7; IF Aland 45,7; Helsingfors IFK II 45,8; IF Drott 45,8;
IF Femman 46,2; IF Lianken 46,3 Fiskars IF 46,9.

4 % 400 m: Helsingfors IFK 3.21,8; IF Drott 3.34,2; IF Femman 3.36,4;
IF Aland 3.39,8; Ekenis IF 3.40,9: Helsingfors IFK II 3.42,2; Idrotts-
klubben -32 3.48,0: Vasa IS 3.49,3. ;

4800 m: IF Femman 8.00,4; Helsingfors IFK 8.04,4; IF Drott 8.06,1;
Idrottsklubben -32 8.21,5; IF Femman II 8.50,4.

4 1.500 m: Helsingfors IFK 16.27,4; IF Drott 17.08,2; IF Femman
17.09,0; Esse Idrottsklubb 147.5,6; IF Femman 11 18.05,6; VasaIS 19.22,01

Svenska stafett (100 x 200 % 300 x 400) : 1F Femman 2.02,6; Helsingfors
IFK 2.03,5; IF Aland 2.04,3; Vasa IS 2.04,6: IF Drott 2.04,9: Fiskars ITF
2.07,0; (jsterl}}' SK 2.07,6; Ekenas IF 2.07,8; Idrottsklubben -32 2.07,8;
Lapptrask IF 2.08,5.

Ungdomsklassen:

100 m: 1) J. Ehrstrom, IK Hellas 10.7; 2) B. Silén, Vasa IS 11.2;
3) N. Smedlund, Vasa IS 11.2; 4) A. Akerfelt, Fiskars IF 11.2: 5) K-G.
Kunnas, IF Drott 11.4; 6) A. Hagroos, IF Femman 11.4; 7) K. Sundell,
HIFK 11.4; 8) G. Heinonen, Esho IF 11.4; 9) C. Sederlof, HIFK 11.5:
10) S. Falk, IK -32 11.5.

200 m: 1) J. Ehrstrom, IK Hellas 22.0; 2) K-G. Kunnas, IF Drott
23.0; 3) B. Silén, Vasa IS 23.4; 4) A. Akerfelt, Fiskars IF 23.4: 5) G. Hei-
nonen, Esbo IF 23.5; 6) C. Widén, IF Aland 23.6; 7) E. Joensuu, IF
Standard 23.7; 8) S. Falk, 1K -32 23.7; 9) F. Osterbacka, Terjary US
23.8; 10) T. Bostréom, Hango IK 23.9,

400 m: 1) K-G. Kunnas, IF Drott 49.6; 2) B. Lundberg, IF Aland
51.7; 3) U. Andersson, IK -32 51.8; 4) L. Joensuu, IF Standard 53.0;
5) H. Karlama, 1K -32 53.4; 6) P. Vistbacka, IF Femman 54.3; 7) O. Nv-
man, IF Standard 54.5; 8) F. Slotte, IK Myran 54.6; 9) C. Sederlof, HITK
54.9; 10) S. Lofman, Abo IFK 55.0; 11) I. Sundborg, IF Aland 55.0.

800 m: 1) T. Dahlstrom, Ekenias IF 1.55,5; 2) K-G. Kunnas, IF Drott
1.57,0; 3) B. Lundberg, IF Aland 1.57,1; 4) O. Nyman, IF Standard
1.59,0; 5) B. Ronnvall, IF Drott 1.59,2; 6) U. Andersson, IK -32 2.00,7:
7) H. Karlama, 1K -32 2.01,0; 8) P. Vistbacka, IF Femman 2.02,0; 9)
E. Pellas, IF Aland 2.02,6; 10) C-J. Lofdahl, IF Drott 2.02,8.

1.500 m: 1) U, Andersson, IK -32 4.08,6; 2) B. Lundberg, IF Aland
4.09,2; 3) O. Nyman, IF Standard 4.14,2; 4) B. Ronnvall, IF Drott
4.14,2; 5) T. Dahlstrom, Ekenas IF 4.15,0: 6) L-E. Lofdahl, IF Drott
4.15,0; 7) C-J. Lofdahl, IF Drott 4.15,0; 8) K-V. Laios, HIFK 4.15,5;
9) H. Karlama, IK -32 4.15,7; 10) B. Stromberg, Esbo IF 4.16,8.

3.000 m: 1) L-E. Lofdahl, IF Drott 9.19,0; 2) E. Pellas, IF' Aland
9.21,0; 3) C-J. Lofdahl, IF Drott 9.22,2; 4) P-A. Mattsson, Kimito SF
9.28,8; 5) T. Korkeamaki, Vora IF 9.29,7; 6) L. Hoglund, Terjarv US
9.30,7; 7) A. Vesterlund, IF Lanken 9.31,8; 8) I.. Gustafsson, G. & IF
Akilles 9.47,0.

110 m héack: 1) K. Salonen, HIFK 15.7: 2) B. Silén, Vasa IS 17.1;
3) _H, Willstedt, HIFK 17.1; 4) T. LiIli’]{]\'iSt, Pargas IF 17.7; 5) K.Weck-
strom, G & IF Akilles 18.0; 6) C. Harling, G & IF Tor 18.0; 7) R. Anders-
son, IF Aland 19.0; 8) P-O. Dahlman, IF Aland 20.0.
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200 m hack: 1) K-G. Kunnas, IF Drott 26.2; 2) K. Salonen, HIFK
26.6; 3) H. Karlama, IK -32 28.5; 4) S. Falk, IK -32 28.7; 5) F. Nyberg,
IK -32 28.8; 6) T. Dahlstrom, Ekends IF 29.0; 7) N. Berglund, 1K -32
29.9; 8) G. Holmberg, IK -32 30.3.

400 m hiack: 1) H. Karlama, 1K -32 58.4; 2) M. Inkinen, IF Helsinge-
Atlas 63.6; 3) U. Andersson, IK -32 64.0.

1.500 m hinder: 1) H. Karlama, IK -32 4.27,6; 2) O. Nyman, IF
Standard 4.39,4; 3) L-E. Léfdahl, IF Drott 4.48,2; 4) B. Strémberg,
Esbo IF 4.54,2; 5) C-]J. Loéfdahl, IF Drott 5.00,8.

Hojd: 1) H. Willstedt, HIFK 188; 2) R. Andersson, Lapptrisk IF
187: 3) K. Weckstrom, Akilles 185; 4) K. Ekholm, Bromarf-Pojkarna
180; 5) F. Osterbacka, Terjarv US 180;6) C. Harling, G & IF Tor 178;
7) M. Swahn, Vasa IS 178; 8) H. Lund, Munsala IFK 176; 9) J.Back-
strom, Esse IK 175; 10) L. Nystrom, Abo IFK 173; 11) H. Nordlund,
Esbo IF 172; 12) R. liskola, Helsinge-Atlas 172.

Langd: 1) B. Silén, Vasa IS 689; 2) N. Smedlund, Vasa IS 670; 3)
A. Akerfelt, Fiskars IF 656; 4) R. Andersson, Lapptrisk IF 650; 5)
R. Dannbom, Fiskars IF 640; 6) K. Weckstrom, Akilles 634, 7) E. Kallio,
HIFK 629; 8) M. Swahn, Vasa IS 624; 9) S, Gronberg, IF Start 623; 10)
C. Sederlof, HIFK 622.

Stav: 1) V. Brunell, Jc]ﬁm IF 375; 2) H. Willstedt, HIFK 360; 3)
A. Helling, HIFK 340; 4) H. Lund, Munsala IFK 340; 5) M. Swahn,
Vasa IS 330; 6) G. Holmberg, IK -32 330; 7) F. Sundblom, IF Aland 330;
8) T. Bostrom, Hango IK 330; 9) E.Sorensen, Abo IFK 325; 10) J.
Backstrom, Esse 1K 320.

3-steg: 1) M. Swahn, Vasa IS 13.73; 2) K. Kippasto, Abo IFK 13.52;
3) U. Ollas, Pyttis IK 13.48; 4) T. Penttinen, Akilles 13.46; 5) E. Puuska,
G & IF Tor 13.41; 6) B. Silén, Vasa IS 13.30; 7) S-O. Lutz, HIFK 13.22;
8) I. Kronberg, Pargas IF 13.18; 9) N. Smedlund, Vasa IS; 13.09; 10)
E. Kallio, HIFK 13.06,

Kula (5,4 kg): 1) B. Silén, Vasa IS 14.62; 2) J. Toérnqvist, Akilles
14.;40 3) U. Johansson, Esbo IF 14.12; 4) G. Caldén, Munsala IFK 14.11;
5) O. Virtanen, IF Lénken 13.96; 6) H. Hedstrom, Vora IF 13.90; 7)
(. Smeds, Vasa IS 13.67; 8) O. Ohlstrém, IK -32 13.61; 9) S. Damlin,
Vora IF 13.61; 10) B. Andersson, Abo IFK 13.57.

Kula (7,2 kg): 1) G. Bjérkman, Esbo IF 12.78; 2) B. Silén, Vasa IS
12.77; 3) B. Wage, IF Aland 12.53; 4) T. Warstrom, Esbo IF 12.50;
5) O. Virtanen, IF Lanken 12.45; 6) T. Lindqvist, Pargas IF 12.41; 7)
I.. Bojers, Akilles 12.23; 8) B. Sars, Terjarv US 12.09; 9) C. Hastbacka,
IK Myran 12.18; 10) H. Hedstrém, Vora IF 11.91.

Diskus (2 kg): 1) G. Caldén, Munsala IFK 36.70; 2) T. Warstrém,
Esbo IF 35.85; 3) J. Térnqvist, Akilles 35.63; 4) K-E. Nordstrém, Karis-
Svarta 34.74; 5) G. Segerstam, Nykarleby IK 34.37; 6) O. Lamberg,
HIFK 34.11; 7) N. Smedlund, Vasa IS 33.89; 8) K. Hastbacka, TK Myran
33.79; 9) O. Flinck, Esse IK 33.72; 10) F. Nyberg, IK -32 33.68.

Spjut (800 gr): 1) R. Iiskola, Helsinge-Atlas 61.24; 2) T-G. Gronroos,
Akilles 57.35; 3) O. Ohlstrom, IK -32 57.30; 4) H. Lonnberg, Fiskars IF
57.00; 5) Y. Nyman, Fiskars IF 51.90; 6) F. Nyberg, IK -32 51.22;
7) N. Smedlund, Vasa IS 50.89; 8) B. Cederqvist, IF Aland 49.73; 9)
L. Nieminen, G & IF Tor 48.89; T. Sandell, Esse IK 53.09.

Slagga (7,2 kg): 1) M. Silander, Gamlakarleby IF 39.04.

Slagga (5,4 kg): 1) F. Nyberg, IK -32 45.30; 2) B. Sars, Terjarv US
28.51; 3) O. Virtanen, IF Lanken 27.49; 4) S. Sars, IF Drott 26.04.

10-kamp: 1) H. Willstedt, HIFK 4.306; 2) R. Iliskola, Helsinge-Atlas
4.110; 3) K. Weckstrom, Akilles 3.899; 4) F. Nyberg, IK -32 3.754;
5) G. Bjorkman, Esbo IF 3.679; 6) N. Berglund, IK -32 3.450; 7) R.
Dannbom, Fiskars IF 3.248.

4 % 100 m: 1) HIFK 45.8; 2) Vasa IS 46.2: 3) Fiskars IF 46.9; 4)
IF Aland 47,0; 5) Ekenas IF 47.6; 6) IF Aland II 48.8; 7) IF Drott 49.0;
8) IF Femman 49.2; 9) IF Standard 49.2; 10) Abo IFK 49.4.

Pojkklassen :

60 m: 1) B. Ahlstrom, IF Drott 7.3; 2) G. Ellfolk, IF Linken 7.3;
3) H. Blomqvist, Akilles 7.3; 4) M. Piira, Esbo IF 7.4; 5) T. Karavakyros,
Esbo IF 7.4; 6) H. Meier, IK -32 7.5; 7) T-E. Hagg, Vord IF 7.5; 8) J.
Hiastbacka, Vasa IS 7.5; 9) T. Ehrstrém, Vora IF 7.5; 10) C. Bostrom,
HIFK 7.6.

100 m: 1) C. Widén, IF Aland 11.4; 2) H. Julin, Kilo IF 11.4; 3)
H. Blomqyvist, Akilles 11.4; 4) R. Sandberg, HIFK 11.5; 5} B. Ahlstrom,
IF Drott 11.5; 6) K. Akrén, Hangs IK 11,6 7) w. Laurén, IF Aland 11,6
8) C. Bostrom, HIFK 11.7; 9) U. Gronlund, HIFK 11.7; 10) J. Andersson,
Abo IFK 11.7; 11) T. Ehrstrém, Véra IF 11.7,

300 m: 1) H. Blomqvist, Akilles 36.6; 2) H. Julin, Kilo IF 37.1; 3)
K. Akrén, Hangoé 1K 37.2; 4) G. Olander, Ekenss IF 37.6; 5) U. Gron-
lund, HIFK 38.8; 6) C, Widén, IF Aland 38.8; 7) F. Henriksson, Véra IF
38.9; 8) K. Stjarnstedt, Abo IFK 38.9; 9) B. H. Sundholm, Kimito SF
39.4; 10) Oiva Akerfelt, Fiskars IF 39.7.

1.000 m: 1) N. Viberg, Bromarf-Pojkarna 2.41,0; 2) Sten Haglund,
Nykarleby IK 2.47,8; 3) G. Olander, Ekenis IF 2.44,2; 4) J. Westerback,
Hangd IK 2.48,1; 5) Stig Haglund, Nykarleby IK 2.48,4; 6) K. Holmberg,
Hangé IK 2.48,8; 7) R. Lindblad, Akilles 2.49,4; 8) R. Rautelius, Kimito
SF 2.51,0; 9) 1. Korsstrom, Esbo IF 2.51,2: 10) G. Ena, Esse IK 2.51,2.

75 m hick: 1) T. Séderlund, IF Lanken 11.4; 2) S. Lampenius, HIFK
11.5; 3) B. Vihamaki, Vasa IS 11.6; 4) R. Silén, Vasa IS 12.0; 5) C. Ek-
blom, HIFK 12.1; 6) F. Wikstrom, Pargas IF 12.1; 7) P. Lagerroos,
Hango IK 12.3; 8) T. Smedlund, Osterh_v SK 12.4; 9) P. Rehnstrom,
HIFK 12.4; 10) K. Sinervo, IK -32 12.5.

110 m hack (laga): 1) C. Widén, IF Aland 16.0; 2) H. Julin, Kilo IF
16.7; 3) P. Pesonen, Esbo IF 17.5; 4) W. Stenius, Pargas IF 18.4; 5) H.
Johansson, Akilles 18.5; 6) T. Munter, Akilles 18.6; 7) C. Stjarnstedt,
Abo IFK 19.0: 8) S. Sannholm, Hangoé IK 19.0; 9) K, Lonnberg, HIFK
19.0; 10) P. Rehnstrom, HIFK 19.3.

200 m hick: 1) C. Lindstrém, 1K -32 29.8; 2) O, Akerfelt, Fiskars IF
30.4; 3) N. Lindholm, IK -32 33.0; )

Hojd: 1) H. Dahlman, IF Aland 180; 2) H. Lund, Munsala IFK 176;
3) K. Akrén, Hango IK 175; 4) S. Lampenius, HIFK 175; 5) U. Stahls,
Lapptrask IF 175; 6) J. Heleva, G & IF Tor 175; 7) T. Osterlund, Hangd
IK 175; 8) P. Pesonen, Esbo IF 173; 9) S. Isaksson, Tenala IF; K. Hog-
lund, Esbo IF; B. Vihimiki, Vasa IS; H. Sji, Pedersore-Pojkarna; C.
Smirnoff, Vasa IS, alla 170.

Langd: 1) K. Akrén, Hango IK 645; 2) U. Stahls, Lapptrask IF 631;
3) H. Julin, Kilo IF 611; 4) M. Back, IF Femman 610; 5) G. Ellfolk,
IF Lanken 606; 6) P-O. Dahlman, IF Aland 605: 7) E. Furu, Gamlakarle-
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by IF 602; 8) M. Piira, Esbo IF 602; 9) G. Olander, Ekenas IF 600; 10)
C. Lindqvist, Sjundea IF 598.

Stav: 1) H. Riska, Esbo IF 355; 2) H. Lund, Munsala IFK 340; 3)
1. Viklov, IF Aland 331; 4) P. Pesonen, Esbo IF 310; 5) A. Thomasfolk,
IF Lanken 310; 6) H. Lindberg, IF Aland 302; 7) B. Backman, Karis-
Svarta 300; 8) L. Lagerstrom, IK -32 300; 9) J-E. Nyman, IF Drott:
10) R. Granholm, Terjiarv US; 11) T. Sved, IF Linken samtliga 300.

3-steg: 1) M. Piira, Esbo IF 13.22; 2) P. Pesonen, Esbo IF 13.10;
3) N. Akerfelt, Ekends IF 13.09; 4) K.A krén, Hango IK -32 12.95; 5)
B. Holmbom, Inga IF 12.91; 6) N. Lindholm, IK -32 12,57; 7) H. Lund,
Munsala IFK 12.46; 8) K-E. Byskata, Terjarv US 12.32; 9) C. Ekblom,
HIFK 12.30; 10) 1. Soderlund, IF Lanken. 12.26

Kula (5,44 kg): 1) P-O. Dahlman, IF Aland 13.42; 2) T-E. Hagg,
Vora IF 13.38; 3) K-E. Gerke, Karis-Svarta 1K 13.27; 4) E. Takkunen,
Pargas IT" 13.09; 5) U. Stahls, Lapptrask IF 13.01; 6) H. Bergstrom,
Portom SK 13.00; 7) K. Akrén, Hangs IK 12.73; 8) B. Granfors, IK
Kamp 12.72; 9) H. Meier, IK -32 12.54; 10) N. Kemper, Karis-Svarta IK
12.50.

Diskus (1,5 kg): 1) T-E. Hagg, Vora IF 45.74; 2) P. Osterman, Pargas
IF 40.18; 3) H. Julin, Kilo IF 38.26; 4) M. Tuhkanen, IF Linken 38.01;
5) B. Juslin, Esbo IF 37.32; 6) W. Laurén, IF Aland 36.50; 7) 5-0. Sten-
back, Esse IK 35.89; 8) B. Granfors, IK Kamp 35.38; 9) P-E. Lundstrém,
Fiskars IT 35.37; 10) K. Soderberg, Vora IF 35.23.

Spjut (700 gr): 1) R. Karlsson, Akilles 53.01; 2) K. Akrén, Hango 1K
50.97; 3) C. Segersven, IK -32 51.10; 4) K. Kaaridginen, Esbo IT 49.54;
5) E. Furu, Gamlakarleby IF 49.51; 6) P. Pesonen, Esbo IF 49.10; 7)
A. Nickull, Véra IF 48.64; 8) E. Takkunen, Pargas IF 48.34; 9) G. Cal-
dén, Munsala IFK 47.89; 10) K-E. Holmberg, Ekenas 1F 47.04.

6-kamp: 1) K. Akrén, Hangé IK 3.675; 2) H. Julin, Kilo IF 2.924;
3) H. Meier, 1K -32 2.910; 4) P. Pesonen, Esbo IF 2.679; 5) C. Ekblom,

2.592; 6) C. Lindstrém, IK -32 2.522; 7) N. Lindholm, IK -32
8) L. Lagerstrom, IK -32 2.209; 9) H. Wikstrom, Kvrkslatt IF
10) W. Stenius, Pargas IF 2.195; 11) K. Sinervo, IK -32 2.144;
{. Kaaridinen, Esbo IF 2.099.
100 m: 1) Hangoé IK 45.7; 2) IF Aland 47.0; 3) Esbo IF 48.7;
4) Terjarv US 49.7; 5) IF Drott 49.7; 6) Ekendas IF 49.8; 7) Vora IF 50.2;
8) IK -32 50.4; 9) Vasa IS; 10) Munsala IFK,

Damer:

60 m: 1) Rita Mattsson, IF Aland 8,3; 2) Agneta Neuman, Munsala IFK
8,4; 3) Margaretha Lindeman, IF Aland 8,5; 4) Maj-Britt Alm, IT" Aland
8,5; 5) Kerstin Sandstrom, IF Drott 8,5; 6) Britt-Mari Kall, IF Drott 8,6:
7) Lisbeth Lindén, IF Lanken 8,7; 8) M-I. Lemmetti, IF Lanken 8,7; 9)
I,. Sundsten, Munsala IFK 8,8;10) Margitta Backlund, I Drott §,8; 11)
Ulla Vallendahl, Pedersore-Pojk. 8,8.

100 m: 1) Marianne Meinander, Esbo IF 13,3; 2) Ulli Malmstréom, Esbo
IF 13,4; 3) Gun Eriksson, Esbo IF 13,5; 4) Inger Eklund, Esbo IF 13,5; 5)
Kerstin Andersson, IF Aland 13,5; 6) Kerstin Sandstrom, IF Drott 13,5,
7) Ulla Hellner, Stromfors SK 13,5; 8) Rita Mattsson, IF Aland 13,6; 9)
Margaretha Ljunggren, IF Aland 13,8; 10) Siv Mattsson, Esbo IF 13,9,

200 m: 1) Gun Eriksson, Esbo ITF 28,4; 2) Kerstin Andersson, IF Aland
28,7; 3) Siv Mattsson, Esbo IF 28,9,
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400 m: 1) Eva Hog, Gamlakarleby IF 1.07,2; 2) Gun-Britt Sundell,
Gamlakarleby IF 1.13,0.

80 m héck: 1) Gun Eriksson, Esbo IF 12,8; 2) Marita I.ehtinen, Esbo
IF 14,1; 3) Siv Mattsson, Esbo IF 14,3; 4) Marita Hallback, Gamlakarleby
IF 15,5; 5) Kerstin Ventus, Gamlakarleby IF 17,0.

Hdjd: 1) Beatrice Myllykoski, IF Aland 150; 2) Gun Eriksson, Esbo IF
145; 3) Emilia Enckell, Esbo IF 145; 4) Viola Pihl, Karis-Svarta IK 143;
5) Gita Backman, Esbo IF 143; 6) Solveig Sjostedt, HIFK 140; 7) Siv Matts-
son, Esbo IF 140; 8) M. Sallinen, Helsinge-Atlas 140; 9) Christina Lind-
strom, IF Aland 140; 10) Marianne Meinander, Esho IF 138.

Léingd: 1) Gun Eriksson, Esbo IF 519; 2) Lille-Maj Stromberg, Esbo
IF 506; 3) Christina Lindstrém, IF Aland 480; 4) Margitta Backlund, IF
Drott 476; 5) Siv Mattsson, Esbo IF 475; 6) Inger Eklund, Esbo IF 471;
7) Rita Mattsson, IF Aland: 8) Viola Pihl, Karis-Svarta IK 468; 9) Ma-
rita Lehtinen, Esbo IT 467; 10) Kerstin Sandstrom, IF Drott 465.

Kula: 1) Ethel Holm, Esbo IF 9,44; 2) Gun Eriksson, Isbo IF 9,40; 3)
Astrid Skriaddars, Stromfors SK 9,38; 4) Viola Pihl, Karis-Svarta 1K 9,19;
5) J. Hellstrém, Pargas IF 9.14.

Diskus: 1) Gun Eriksson Esbo IF 28.80; 2) Margitta Backlund, IF
Drott 27.64; 3) Christina Lindstréom, IT Aland 25.73; 4) Margaretha Deni-
soff, HIFK 25.68; 5) Monica Schoultz, HIFK 24.75; 6) Gretel Silvander,
Gamlakarleby IF 24.56; 7) Gun Karlsson, IF Aland 23.50; 8) Margaretha
Ljunggren, IF Aland 21.69; 9) Elisabeth Lindeman, IF Aland 21. 37;10)
Bettina Ekbom IF Aland 20.60.

d-kamp: 1) Gun Eriksson, Esbo I1° 3.507; 2) Viola Pihl, Karis-Svarta IK
4.215; 3) Lille-Maj Strémberg, Esbo IF 3.158; 4) Siv Mattsson, Esbo ITF 3.094
5) Inger Eklund, Esbo IF 2.597.

4 100 m: 1) Esbo IF 52.8; 2) IFF Aland 53 7; 3) II' Drott 56.3; 4) Gam-
lakarleby IF 56.8; 5) Esbo IF II 56.8 ;6) Esbo IF III 57 0; 7) Helsingfors
IFK 58.0; 8) IFF Aland 58,6; 9) Munsala IFK 1.02,0; 10) IF Lanken 1.03,0.

Flickor:

G0 m: 1) Agneta Neuman, Munsala IFK 8§,4; 2) Kerstin Sandstrém, IF
Drott 8,5, 3) Margaretha Lindeman, IT Aland 8,5; 4) Inger Eklund, Esbo
IT1" 8,5; 5) Britt-Mari Kall, IF Drott 8,6: 6) Ulla Hellner, Stromfors SK 8,7:
7) Ann-Cathrin Wilhelmsson, Stromfors 8,7; 8) Niina Huusko, HIFK 8.8;
9) Lille-Maj Stromberg, Esbo IF 8,8; 10) Siv Wickholm, Esbo IF §,9; 11)
D. Blomqvist, Pargas IT 8,9; 12) A, M. Wikstrom, Pargas IF 8,9; 12) Mar-
garetha Ljunggren, IF Aland §,9. ]

100 m: 1) Inger Eklund, Esbo IF 13,5; 2) Kerstin Andersson, IF Aland
13,5; 3) Kerstin Sandstrom, IF Drott 13,5; 4) Ulla Hellner, Stromfors SK
13,5; 5) Margaretha Ljunggren, IF Aland 13,8; 6) Margaretha Lindeman
I Aland 14,0; 7) Lille-Maj Stromberg, Esbo IF 14,0; 8) Kerstin Sundstrém,
IF Drott 14,1; 9) Maj-Britt Nielsen, Stromfors SK 14,2; 10) Gudrun Karl-
berg, IT" Aland 14,2.

200 m: 1) Kerstin Andersson, IF Aland 28,7.

300 m: 1) Lille-Maj Stromberg, Esbo IT 48,2,

80 m hick: 1) Viola Pihl, Karis-Svarta 1K 13,5; 2) Lille-Maj Strombery,
Isbo IF 13,8.

Hajd: 1) Emilia Enckell, Esbo IT 145; 2) Viola Pihl, Karis-Svarta 1K
143; 3) Gita Backman, Esbo IF 143; 4) M. Sallinen, Helsinge-Atlas 140; 5)
Christina Lindstrém, IF Aland 140; 6) Lille-Maj Strémberg, Esho IF 135
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7) Nina Huusko, HIFK 135; 8) Maj-Britt Nielsen, Stromfors SK 135; 9)
Margareta Bjorkman, IF Drott 135; 10) Anneli Lindfors, Esbo IF 130; 11)
Monika Nordlund, Esbo IF; 12) Margaretha Lindeman, IF Aland; 13)
Darina Nordlund, IF Aland; 14) Kerstin Andersson, IF Aland; 15) Marga-
retha Ljunggren, IF Aland; 16) Gun Nordlund, IF Aland; 17) Bettina Ek-
bom, IF Aland samtliga 130.

~ Léngd: 1) Lille-Maj Stromberg, Esbo IF 506; 2) Christina Lindstrom,
Aland 480; 3) Inger Eklund, Esbo IF 471; 4) Viola Pihl, Karis-Svarta 1K
468; 5) Margaretha Ljunggren, IF Aland 458; 6) Ulla Hellner, Stromfors SK
443; 7) Emilia Enckell, Esbo IF 439; 8) Britt-Mari Kall, IF Drott 438; 9)
Monica Schoultz, HIFK 435; 10) Maj-Britt Nielsen, Stromfors SK 432.

Kula: 1) Viola Pihl, Karis-Svarta 1K 9,19; 2) Margaretha Denisoff,
HIFK 8,58; 3) Monica Schoultz, HIFK 8,51; 4) Christina Lindstrém, IF
Aland 8,36: 5) Lille-Maj Strémberg, Esbo IF 8,30; 6) Siv Wickholm, Esbo
IF 7,83; 7) Margaretha Ljunggren, IF Aland 6,90.

Diskus: 1) Christina Lindstrom, IF Aland 25,73; 2) Margaretha Deni-
soff, HIFK 25,68; 3) Monica Schoultz, HIFK 24,75; 4) Margaretha Ljung-
gren, IF Aland 21,69; 5) Elisabeth Lindeman, IF Aland 21,37; 6) Bettina
Ekbom, IF Aland 20,60; 7) Marianne Lindeman, IF Aland 19,54; 8) Mar-
garetha Lindeman, IF Aland 17,57.

3-kamp : 1) Viola Pihl, Karis-Svarta 2.039; 2) Lille-Maj Stromberg, Esbo
IF 1.892; 3) Monica Schoultz, HIFK 1,641; 4) Inger Eklund, Esbo IF 1.631;
5) Gita Backman, Esbo IF 1.533; 6) Siv Wickholm, Esbo IF 1.442.

4% 100 m: 1) Esbo IF 57,0; 2) Helsingfors IFK 58,0; 3) IF Aland 58,6;
4) IF Lianken 1.03,0.

SFI:s festspel for ungdomar o. pojhkar 1 Vanda den 23—24 juli 1960

100 m final: 1) Nils Smedlund, Vasa IS 11,4; 2) Bengt Silén Vasa IS
11,4; 3) Ake Akerfeldt, Fiskars IF 11,5; 4) Tage Bostrom Hango IK 11,6;
5) Karl-Gustay Kunnas, IF Drott 11,6; 6) Leif Engblom, Esbo IF 12,2,

400 m final: 1) K-G. Kunnas, IF Drott 52,0 2) Ulf Andersson, IK-32,
53,3; 3) Harry Karlama, IK-32 53,5; 4) Bo Lundberg IFF Aland 53,5; 5)
Hans Westerlund, Bromarf-Pojk. 56,3; 6) Tage Sundstrom, Terjarv US
56,4,

800 m: 1) Tage Dahlstrom, Ekenas IF 1,57,0; 2) K-G. Kunnas, IF
Drott 1.57,0; 3) Olof Nyman, IT' Standard 1.59,0; 4) Bo Lundberg, IF
Aland 1.59,5; 5) Ulf Andersson, IK-32 2.00,7; 6) Harry Karlama, TK-32
2.01,0; 7) Bo Roénnvall, IF Drott 2.04,2; 8) Ben Stromberg, Esbo IF 2.07,8;
9) Tage Sundstrém, Terjarv US 2.10,7.

1.500 m: 1) Bo Ronnvall, IF Drott 4.14,2: 2
4.16,0; 3) Carl-Johan Lovdahl, IF Drott 4.18
IF Drott 4.20,3; 5) Erik Pellas, IF Aland 4.23
Vora IF 4.25,0; 7) Kaj-Vidar Laios, HIFK 4.2
jarv US 4.34,3. :

3.000 m: Lars-Erik Lovdahl, IF Drott 9.19,0; 2) Erik Pellas, IFAland
9.21,0; 3) Carl-Johan Lévdahl IF Drott 9.22,2; 4) Tapani Korkeamiki,
Vora IF 9.29,7; 5) Lars Hoglund, Terjarv US 9.32,0.

110 m hdck (hoga): 1) Bengt Silén, Vasa IS 17.1; 2) Bo-Erik Ekman,
Tenala IF 18,5.

45 100 m: 1) Vasa 15 46,8 (Bjors, Smedlund, Svahn, Silén); 2) IK-32
48,1 (Nyberg, Karlama, Berglund, Andersson); 3) Hango IK 48,2 (Tore Bo-
strom, Finskas, Karlsson, Tage Bostrém); 4) IF Drott 48,2 (Ahlstrom,

) Olof Nyman, IF Standard
2: 4) Lars-Erik Lovdahl,
); 6) Tapani Korkeamaiki,

|
7.2; 8) Lars Hoglund, Ter-
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Tattrion pa 400 meter vid SF1 :s ungdomsspel pd Vanda sporiplan. Segraven Karl-Gus-
tav Kunnas, IF Drott, gratuleras av trean Ulf Andersson, 1K-32, medan tvdan och

klubbkamraten Harry Karlama just mottar sitt pris.

Roénnvall, Lévdahl, Kunnas); 5) HIFK 49,5 (Kallio, Willstedt, Nord-
qvist, Ahti).

Hojd: 1) Henry Willstedt, HIFK 180; 2) Folke (sterbacka, Terjarv
US 180; 3) Mikael Svahn, Vasa IS 175; 4) K. Weckstrom, Akilles 170: 5)
Kaj Ekholm, Bromarf Pojk. 170; 6) Erik Kallio HIFK 170: 7) C-H. Wet-
terstrand, HIFK 165.

Lingd: 1) Bengt Silén, Vasa IS 644; 2) Nils Smedlund, Vasa IS 6392
3) Ake Akerfeldt, Fiskars IF 625; 4) Erik Kallio, HIFK 624; 5) Reino
Dannbom, Fiskars IF 612; 6) Mikael Svahn, Vasa IS 594; 7) Nils Berglund,
IK-32 583; 8) Goran Kick, Kyrksliatt IF 583; 9) Christer Hastbacka IK
Myran 579; 10) Folke Nyberg, IK-32 578; 11) Soren Osterberg, Esbo IF
559; 12) Bjorn Ahti, HIFK 547; 13) Runar Taavela, IF H-Atlas 531: 14)
Folke Sundblom, IF Aland 523; 15) Ingmar Kronberg, Pargas IF 519.

Stav: 1) Henry Willstedt, HIFK 355; 2) Viking Brunell, Jeppo. IF 355;
3) Ingmar Kronberg, Pargas IF 310; 4) Folke Sundblom, IF Aland 31.0

Kula, 7,257 kg: 1) Bert Wiage, IF Aland 12,53; 2) Christer Hastbacka,
IK Myran 12,18; 3) Bengt Silén, Vasa IS 12,02; 4) Folke Nyberg, 1K-32
11,68; 5) J. Toérnqvist, Akilles 11,66; 6) M. Vinogradoff, 1K-32 10,85; 7)
T-G. Gronroos, Akilles 10,48; 8) Yngve Nyman, Fiskars IF 10,31.

Diskus, 2kg: 1) K-E. Nordstrom, Karis-Svarta IK 34,55 2) Folke
Nyberg, TK-32 33,68; 3) T. Karlsson, Hangs IK 33.10; 4) J. Tornqvist,
Akilles 31,81; 5) Bert Wage, IF Aland 30,00; 6) Kaj Eklund, IF H-Atlas
'f%ﬁ)?ﬂ: r?l) Rauno Iiskola, IF H-Atlas 29,19; 8) Berndt Flemming, Fiskars

+ 28,49,




Spjut, 800 gr.: 1) Rauno liskola, IF H-Atlas 61,00; 2) T-G. GGronroos
Akilles 57,31:3) Ove Ohlstrém, IK-32 53,85; 4) Folke Nyberg, IK-32
51,15; 5) Nils Smedlund, Vasa IS 50,89; 6) Bjorn Cetlertl\'fst, IF Aland
49,73; 7) Yngve Nyman, Fiskars IF 48,83,

Pojkar:

100 m final: 1) Christer Widen, IF Aland 11,9; 2) Hakan Blomgvist’
Akilles 11,9; 3) Wilhelm Laurén, IF Aland 11,9; 4) E. Akrén, Hango IK
12,0; 5) Matti Piira, Esbo IF 12,0; 6) Nils Akerfelt, Fkenas IF 12,8,

300 m final: 1) Hakan Blomqvist, Akilles 37,2; 2) Harry Julin, Kilo
IF 38,0; 3) Gunnar Olander, Ekenis IF 38,7; 4) Christer Widén, IF Aland
40,0; 5) Oiva Akerfeldt, Fiskars IF 40,9; 6) B-H. Sundholm, Kimito IF
43,2.

1.000 m: 1) Nils Viberg, Bromarf. Pojk. 2.46,6; 2) Gunnar Olander,
Ekends IF 2.48,8; 3) J. Vesterback, Hangoé IK 2.50,0; 4) K. Holmberg,
Hango IK 2.50,1; 5) Torsten Smedslund, Osterby SK 2.54,2; 6) Kurt
Ronnqvist, Kyrksliatt IF 2.54,8; 7) Roger Rautelius, Kimito SF 2.55,6;
8) Ingmar Sundberg, IF Aland 2.57,2; 9) Bo Andersson, Helsinge-Atlas
2.59,4; 10) G. Albertsson, Akilles 2.59,5; 11) 8. Albertsson, Akilles 2.59,5;
12) J-H. Nystrom, Fkends IF 3.11,1.

110 m héck (ldga): 1) Christian Widén, IF Aland 16,0; 2) Harry Julin,
Kilo IF 16,7; 3) Pentti Pesonen, Esbo IF 17,8; 4) Bengt Vahamaki, Vasa
IS 18,2; 5) Valter Stenius, Pargas IF 18,4,

4% 100 m: 1) Hango IK 47,9 (Klingenberg, Lagerroos, Sandholm, Ak-
rén); 2) Ekenas IF 49,8 (Médkela, Akerfeldt, Nystrom, Olander); 3) Vora IIF
50,2 (Nickull, Jussill, Hagg, Ehrstrom).

Hojd: 1) Henrik Dahlman, IF Aland 175; 2) E. Akrén, Hango IK
165; 3) Bengt Vahamaki, Vasa IS 165; 4) Gunnar Olander, Ekenas IF 165;
5) Johan Korkman, Isbo IF 165; 6) Pentti Pesonen, Esbo IF 160; 7)
Bjarne Holmborn, Inga IF 160; 8) Guy Fagerstedt, Inga IF 160; 9) Lars
Viklof, IF Aland 160; 10) Leif Lagerstrom, IK-32 155; 11) Kalevi Mannik-
ko6, Fiskars IF 150; 12) Holger Bostrom, Helsinge-Atlas 150; 13) Nils
Lindholm, IK-32 150; 14) Walter Stenius, Pargas ITF 145; 15) Kurt Ander-
sén, HIFK 145.

Léngd: 1) Harry Julin, Kilo IF 611; 2) K. Akrén, Hangoé 610; 3)
Matti Piira, Esbo IF 602; 4) Gunnar Olander, Ekends IF 600; 5) S. Sann-
holm, Hangé 1K 570; 6) Hakan Blomqvist, Akilles 563; 7) Nils Aker-
feldt, Iikenas IF 551; 8) Frik Furu, GIF 545; 9) Bernt Grannas, VoralF
527; 10) Nils Lindholm, IK-32 512.

Stav: 1) Hans Riska, Esbo IF 330; 2) Lars Viklof, IF Aland 300; 3)
Harry Wickstréom, Kyrkslatt IF 300; 4) Bjarne Holmborn, Inga IF 280,

Kula, 5,44 kg: 1) P-O. Dahlman, IF Aland 13.13; 2) T-E. Hagg, Vora
IF 12,81; 3) Harry Wikstréom, Kyrkslatt IF 12,33; 4) Pentti Pesonen,
Esbo IT 12,27; 5) K-E. Holmberg, Ekenas IFF 12,01; 6) Valter Stenius,
Pargas IT' 11,69; 7) Bengt Vahamaki, Vasa IS 11,36; 8) Holger Bostrém,
Helsinge-Atlas 11,02; 9) P-E. Lundstrom, Fiskars IF 9,49,

Diskus, 1.5 kg: 1) T-E, Hagg, Véra IF 43,02; 2) Wilhelm ILauren,
IF Aland 36,50; 3) P-E. Lundstrom, Fiskars IF 35,37; 4) Bengt Juslin,
Esbo IF 33,66: 5) Christer Lindstrom, I1K-32 32,05, 6) Walter Stenius,
Pargas II' 31,82; 7) Pentti Pesonen, Esbo IF 31,72.

Spiut, 700 gr.: 1) Rainer Karlsson, Akilles 49,63, 2) Erik Furu,
49,51: 3) Pentti Pesonen, Esbo IF 49,10; 4) Alf Nickull, Vora IF
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5) K:_F.. Holmberg, Ekenas IF 47,04; 6) Kurt Kaariainen, Esbo IF 46,27:
7) Wilhelm Laurén, IF Aland 42,19; 8) Bengt Vihamaiki, Vasa IS 40,79:
9) Lindstrém, IK-32 38,29, '

SFI:s festspel i Pavgas 6—7 augusti 1960

100 m: 1) P. Fagerstrém, Larsmo IF 10,9; 2) J. Ehrstrém, 1K Hellas
11,0; 3) P.E. Isaksson, IK-32 11.1; 4) B. Silén, Vasa IS 11,3; 5) N. Smed-
lund, Vasa IS 11,3; 6) G. Lundberg, IF Aland 11,5.

110 m hack: 1) T-B. Lassenius, H:fors IFK 15,3; 2) S. Kevin, Skogby
IK 15,8; 3) Chr. Widén, IF Aland 16,8; 4) H. Hoffman, Wasa IS 16,8
3) L. Ekholm, IF Drott 17,3; 6) T. Lindberg, H:fors IFK 17,9,

200 m: 1) J. Ehrstrém, IK Hellas 22,2; 2) P. Fagerstrom, Larsmo IF

2; 3) P.E. Isaksson, TK-32 22,7; 4) M. Hamalainen, H:fors IFK 23,0;
5) K-G. Kunnas, IF Drott 23,3; 6) A. Akerfeldt, Fiskars IF 23.4.

400 m: 1) K-G. Kunnas, IF Drott 49,6; 2) M. Forsbacka, IF Femman
51,5; 3) U. Andersson, IK-32 51,8; 4) B. Lundberg, IF Aland 51,8: 5) G.
Mattsson, H:fors IFK 53,0; 6) *)

400 m hick: 1) O. Mildh, H:fors IFK 53,6; 2) M. Hamaldinen, H:fors
IFK 56,0; 3) S. Kevin, Skogby IK 56,6; 4) M. Forsbacka, IF Femman
57,3; 5) B. Snickars, Wasa IS 57,8; 6) H. Hult, Wasa IS 58,3.

800 m: 1) G. Lithén IF Femman 1.51.8; 2) R. Biackmark. H:fors IFK
1 1; 3) L. Juselius. Munsala IFK 1.56.0; 4) T. Kurppa. H:fors IFK
1. i 5) T. Dahlstrém. Ekenids IF 1.56.1; 6) B. Lundberg. IF Aland
s : 7) T. Holmén, IF Aland 1.58 8: 8) B. Grénroos, IK-32 1.59,0: 9)
B. Kronqvist, IF Drott 1.59,5; 10) U. Andersson, IK-32 2.01,8; 11) C.]J.
Lofdahl, IF Drott 2.02,8.

1.500 m: 1) G, Lithén, TF Femman 3.53,4; 2) W. Monthén, H:fors
IFK 3.58,9: 3) 1. Juselius, Munsala IFK 4.00,4; 4) A. Pitkianen, Esbo IF
4.05,4; 5) T. Holmén, IF Aland 4.09,9; 6) B. Kronqvist, IF Drott 4.12,5;
7) H. Blomqvist, Fiskars IF 4.13,0; 8) Lr] Lofdahl, IF Drott 4.15,4: 9)
L.E. Lofdahl, IF Drott 4.15,8; 10) S. Dahlfors, IF Femman 4.16,8: 11)
I. Isaksson, IF Pedersére Pojkarna 4.17,5; 12) B. Almqvist, G- o. IF Start
4.19,4; 13) R. Degerlund, TK-32 4.22,8.

3.000 m hinder: 1) S. Laine, 1K-32 9.13,0; 2) A. Korpi, IF Aland
9.20,0; 3) A. Pitkanen, Esbo IF 9.42,6; 4) L. Mattlar, Wasa IS 9.51,6; 5)
B. Patt, Wasa IS 9.53,4; 6) H. Blomqvist, Fiskars IF 10.01,4; 7) 1. Isaks-
son, IF Pedersére Pojkarna 10.06,2; 8) S. Dahlfors, IF Femman 10.08,2.

5.000m: 1) A. Korpi, IF Aland 14.47,6; 2) T. Kurppa, H:fors IFK
5.12,8; 3) C-O. Homén, H:fors IFK 15.19,6; 4) B. Holmroos, Ekenis IF
5.25,2; 5) L. Mattlar, Wasa IS 16.21,0; 6) H. Illman, Fiskars IF 16.30,6.
Lingd: 1) 8. Nymander, Osterby SK 698; 2) B. Silén, Vasa IS 684;
3) E. i:lllfolk, IF Linken 664; 4) N. Smedlund, Wasa IS 649; 5) A, Aker-
felt, Fiskars IF 630; 6) S. Andersson, IK-32 626; 7) C.A. Gustafsson, IF
Helsinge-Atlas 620; 8) R. Rasimus, Esbo IF 604; 9) N. Kontiainen, IF
Drott 603; 10) E. Kallio, H:fors IFK 603; 11) K. Nyqvist, IF Helsinge-
Atlas 600; 12) R. Dannbom, Fiskars IF 588. ’

Hajd: 1) H. Hellén, H:fors IFK 200; 2) G. Lang, IF Femman 185; 3)
K. Weckstrom, G- o. IF Akilles 180; 4) H. Willstedt, H:fors IFK 175
L. Johansson, H:fors IFK 175; 6) M. Svahn, Wasa IS 170; 7) A. Lind-
strom, IF Aland 170.
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*) R. Backmark lopte i 400 m f6rsok pa tiden 51,6, deltog ej i finalen.




Stav: 1) P-O. Jonasson, IK-32 440; 2) M. Prosi, IF Linken 390; 3)
G. Sjoholm, H:fors IFK 380; 4) R. Sjégﬁreu, Kyrkslatt 370; 5) S. Elander,
Esbo IF 370; 6) J.E. Silvander, Gamlakarleby IF 350; 7) P. Bystedt, 1K
Kronan 350; 8) E. Stenman, Larsmo IF 350; 9) H. Willstedt, H:fors IFK
340; 10) H. Hoffman, Wasa IS 330; .

3-steg: 1) S. Backlund, G- o. IF Start 14,42; 2) M. Svahn, Vasa IS
13,73; 3) S. Nymander, Osterby SK 13,50; 4) C.A. Gustafsson, IF Hel-
singe-Atlas 13,09; 5) K. Nyqvist, IF Helsinge-Atlas 12,98; 6) R. Dann-
bom, Fiskars IF 12,89; 7) E. Stenman, Larsmo IF 12,76; 8) N. Kontiainen,
IF Drott 12,63; 9) I. Kronberg, Pargas IF 12,54; 10) E. Ellfolk, IF Linken
12,34; 11) H. Hoffman, Wasa IS 11,87; 12) N, Berglund, IK-32 11,73.

Kula: 1) G, Skogman, IF Léanken 14,44; 2) B. Brannbeck, Wasa IF
13,86; 3) B. Eriksson, IF Aland 13,83; 4) V. Nyqvist, IK-32 13,65; 5) E.
Juurinen, Esbo IF 13,62; 6) A. Envik, Munsala IFK 13,46; 7) I. Dahl-
strém, ]e!l)po IF 12,75; 8) B. Wickstrom, Kyrkslatt IF 12,69; 9) S. Eriks-
son, I FAland 12,65; 10) T. Vesterberg, Oravais IF 12,57; 11) G. Lang,
IF Femman 12,47; 12) R. Felin, IF Helsinge-Atlas 12,19.

Sligga: 1) G. Avik, Gamlakarleby IF 44,95; 2) L. Lindqvist, Vasa IS
41,47; 3) P. Wickstrém, Esbo IF 40,31; 4) W. Nieminen, Esbo ITF 38,76,
5) B. Hagman, Esbo IF 38,54; 6) B. Wickstrom, Kyrkslitt IF 37,68.

Diskus: 1) A. Envik, Munsala IFK 47,68; 2) V. Nyqvist, IK-32 44,23;
3) B. Grénberg, Esbo IF 42,40; 4) G. Mattsson, Wasa IS 41.42; 5) B.
Brannbeck, Wasa IS 40,88; 6) T. Vesterberg, Oravais IF 39,26; 7) S.
Eriksson, IF Aland 39,04; 8) B. Hagman, Esbo IF 38,84; 9) P. Wickstrém,
Esbo IF 38,21; 10) E. Stenman, Larsmo IF 37,29; 11) O. Oljelund, I'K-32
36,74.

Spjut: 1) E. Guseff, H:fors IFK 64,48; 2) K. Lindholm, Fiskars IF
61,14; 3) T-B. Lassenius, H:fors IFK 59,95; 4) B. Blomqvist, Pértom SK
58,52; 5) Rauno Iiskola, IF Helsinge-Atlas 57,14; 6) R. Hummel, IK Kro-
nan 55,16; 7) J. Kunttu, G- o. IF Start 54,96; 8) O. Ohlstrém, TK-32 54,79,
9) T-G. Grénroos, G- o. IF Akilles 53,92; 10) I. Dahlstrom, Jeppo IF 52,86.

4 100 m stafett: 1) Vasa IS 44,0 (N. Smedlund, U. Berg, B. Snickars,
B. Silén); 2) IK-32 45,1 (A. Salkola, S. Andersson, H. Karlama, P.E.
Isaksson); 3) H:fors IFK 45,1 (P. Saarnio, G. Mattsson, E. Kallio, M. Ha-
mildinen); 4) IF Drott 45 8 (N. Kontiainen, B. Ahlstrom, O. Valimiki,
K.G. Kunnas); 5) IF Aland 46,0 (Chr, Widén, B. Lundberg, A. Lindstrém,
G. Lundberg); 6) Pargas IF 47,0 (L. Holmberg, P. Ljungqvist, T. Lind-
qvist, J.G. Karlsson).

Damer

Hojd: 1) G. Eriksson, Esbo IF 143; 2) B. Myllykoski, IF Aland 143;
3) G. Backman, Esbo IF 135 4) V. Pihl, Karis-Svarta IK 135; 5) Chr.
Lindstrém, IF Aland 135; 6) S, Mattsson, Esbo IF 135; 7) M. Lehtinen,
Esbo IF 130; 8) K. Andersson, IF Aland 130,

Léingd: 1) G. Eriksson, Esbo IF 500; 2) M. Lehtinen, Esbo IF 467; 3)
V. Pihl, Karis-Svarta IK 463; 4) L. M. Stromberg, Esbo IF 461; 5) R. Matt-
son, IF Aland 460; 6) I. Eklund, Esbo IF 458; 7) M. Ljunggren, IF Aland
444; 8) Chr. Lindstrom, IF Aland 439; 9) M. Backlund, IF Drott 430; 10)
S. Mattsson, Esbo IF 420; 11) B.M. Kall, IF Drott 419; 12) U. Malmstrom,
Esbo IF 409.

100 m: 1) M. Meinander, Esbo IF 13,3; 2) K. Andersson, IF Aland 13,5;
3) U. Malmstrém, Esbo IF 13,5; 4) R. Mattsson, IF Aland 13,9; 5) G. Eriks-
son, Esbo IF 14,0 6) K. Sandstrom, IF Drott 14,1,
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4 % 100 m stafett: 1) Esbo IF 52,8 (I. Eklund, G. Eriksson, M. Meinan-
der, U. Malmstrém); 2) IF Aland 53,7 (R. Mattsson, B. Myllykoski, M,
Ljunggren, K. Andersson); 3) IF Drott 56,3 (M. Backlund, B-M. Kall,
K. Sundstrom, K. Sandstrom); 4) Esbo IF 56,8 (S. Mattsson, (5. Backman,
M. Lehtinen, I..B. Stromberg).

Finlindska mdsterskapen

FM stafettlopning 2—3. 7. 1 [yvvdskyld
4 400 m. 2) HIFK 3.21,8 (Backmark, Mattsson, Hiamaéldinen, Mildh).

FM i 10-kamp 30—31. 7. 1 Kuopio
6) Stig Nymander, Osterby Sportklubb 5,616.

FM i maraton 30—31. 7 i Kuopio
8) Bruno Holmroos, Ekenis IF 2.39.25,2.

B-mdasterskapen 1 fritdrott 30—31. 7 i Kuusankoski
200 m: 1) Mikko Hamailiinen, HIFK 22 8.
Stav: 4) Reijo Rasimus, Esbo IF 380,

FM for ungdomar 30—31. 7 1 Kauhava

100 m: 2) Jorma Ehrstrom, IK Hellas 10,9.

200 m: 2) Jorma Ehrstrom, TK Hellas 22,4

400 m: 1) Karl-Gustav Kunnas, IF Drott 49,9.

800 m: 3) Tage Dahlstrém, Ekenas IF 1.58,6; 4) Olof Stenman, IF
1.59,0.

1.500 m: 5) Harri Karlama, TK-32 4.27,6.

400 m hack: 4) Harri Karlama, IK-32 58,6.

Pojkidrottsdagarna 30—31. 7. 1 Helsingfors

300 m: 4) Hakan Blomqvist, G & IF Akilles 37,6; 5) Harri Julin, Kilo IF
37,6.

3-steg: 9) Pentti Pesonen, Esbo IF 13,01.

Stav: 4) Hans Riska, Esbo IF 350.

Kaleva-spelen 13—14. 8. i Tavastehus

100 m: 5) Jorma Ehrstrom, 1K Hellas 11,2.

800 m: 2) Gosta Lithén, IF Femman 1.50,7.

400 m hick: 2) Oswald Mildh, HIFK 53,5.

3.000 m hinder: 5) Sven Laine, IK-32 9.20,8.

10.000 m: 8) Allan Korpi, IF Aland 32.52,8;, 9) Bruno Holmroos,
Ekenas IF 32.54,0.

Hajd: 3) Henrik Hellén, HIFK 196.

Stav: 3) Per-Olof Jonasson, TK-32 440.

FM i terringlopning 1k.10. i Abo
Allmdn klass 5.100 m: 2) Allan Korpi, IF Aland 15.35,6.
Allman klass 10.000 m: 11) Bruno Holmroos, Ekends IF 33.04,0.
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100 m.: 3) Jorma Ehrstrém, IK Hellas 11,3,

400 m: 3) Karl-Gustavy Kunnas, IF Drott 4¢

800 m: 4) Tage Dahlstrom, Ekenas IF 1.5
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Pargas IF

Finland —Sverige 28.—29. 7. 60 1 Helsingfors.
400 m hick: 3) Oswald Mildh, HIFK 53,9.
800 m: 3) Gosta Lithén, IF Femman 1.50,2.
Hojd: 2) Henrik Hellén, HIFK 200.

F

kenis II

kretsfinal

Finland—Sverige—Norge ungdomslandskamp 20.—21. 8. 60. Lahti»
100 m: 4) Jorma Ehrstrom, IK Hellas 11,2,
200 m: 4) Jorma Ehrstrom, IK Hellas 22,7,
400 m: 5) Karl-Gustay Kunnas, IF Dortt 50,3.
Sv. stafett: 3) (Ehrstrom -+ Kunnas) 1.58,4.
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Finland—Franhkvike 24.—25. 9. 60. i Paris
200 m: 3) Jorma Ehrstrom, IK Hellas 22,0.
800 m: 4) Gosta Lithén, IF Femman 1.53,4. :
1.500 m: 3) Gésta Lithén, IF Femman 3.50,4; 4) Allan Korpi, IF Aland
3.56,4.

Hojd: 3) Henrik Hellén, HIFK 201.
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Pargas IF

Finland—Ungern 8.—9. 10. 60. Budapest.
100 m: 4) Jorma Ehrstrém, TK Hellas 10,8.
Hojd: 2) Henrik Hellén, HIFK 201.
Stav: 2) Per-Olof Jonasson, 1K-32 430.
800 m: 4) Gosta Lithén, IF Femman, 1,53,0,
4100 m: 1) Finland 41,1 (Strand, Ehrstrom, Ny, Rekola).
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wo-seger
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Frudrotisserien 1960

IK

Arets friidrottsserie har haft glidjande framgang. Foéreningarna har
med liv och lust gatt i fér denna tiavlingsform, som pa ett aktivt sitt bi-
dragit till att halla verksamheten i gang i distrikten. A-serien har sin givna
spanning ehuru deltagarantalet dir 4r mindre 4n i den synnerligen livliga
B-serien diar man verkligen kan tala om en finlandssvensk samling, vilket
askadligt framgar ur nedanniamnda tabeller. B-serien ar alltid synnerligen
intressant ty kampen om poingen ar oviss dnda in till sista kdmpen. Vi
hoppas givetvis att serien ytterligare skall fa stérre spridning ute i bygden
och locka alla foreningar med i svingen,

A-serien kulminerade sedan i en stralande finalomgang i Mariehamn
dar arets tre stora IF Aland, Helsingfors IFK och Vasa IS drabbade
samman och dir hemmaforeningen hemforde en bejublad seger i en ri-
vande kamp. Man kan verkligen sidga att det var feststamning over denna
final dir bade ung som gammal gjorde sitt yttersta. Dessa seriekamper
har en stor mission att fylla och sporrar foreningarna till annu bittre verk-
samhet hela var idrott till fromma.

TABLA

iskars IF
kogby
(staf.avgjorde)

IF Helsinge-Atlas

Hango 1K
Bromarf-Pojk.
Karis-Svarta
Lapptrisk IF

Inga IF

wo-seger Fkenis [1

wWO-Seger
wo-seger
wo-seger

| 28
a4

I
|
J
J

v
|
|
J

Sjundea IF

Tenala IF

SK

I

1K
Start
kenis
Karis 1K

Inga IF

Virkby

Osterby

Bromarf-Pojkarna stodover

Karis-Svarta 1K
Lapptrask IF
& IF Yor

IF Hels.-Atlas
Kvrkslatt 1IF

omgang
Pargas IF
Snappertuna
Hango 1K
Fiskars IF

Skogby




Det stiligt lipande brodraparet Livdahl frdn IF Drott leder 1.500 meters loppet
t U-spelen.

Resultat

Slutpodng i A-serien:

IF Aland—HIFK 83,0—78,0: IF Aland—Vasa IS 83,5—77,5: HIFK
Vasa IS 84,5—76,5.

Segrare IF Aland.

Nyland—Abolands Idrottsdistrikt

A-serien:

IHIFK—ESIJO IF 861,—741; HIFK—IK-32 88—73; Esbo IF—IK-32
8215—781,.

Osterbottens 1D

Friidrotisserierna

A-serien:

Vasa IS—Munsala IFK 92—68; IF Femman—IF Drott 94—67: Mun-
sala IFK—IF Drott 82—79; Vasa IS—IF Femman 85—76; IF Drott-
Vasa IS Inhib.; Munsala IFK—IF Femman 69—a0.

B-sevien: Zon 1:

IK Myran—GIF 78—56; TUS—IK Kronan 36— 32; IK Kronan—IK
Myran 32—36; GIF—TUS 0—2; IK Myran—TUS 75—59; IK Kronan-
GIF 36—39. ’

Zon 11:

IF P-P—Larsmo IF 30—38; Esse IK—IF P-P 68—66: Larsmo IF
Esse 1K 42—26,
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Zon 1I1:

Jeppo IF—Vora IF 40—28; Nykarleby IK—IF Standard 31—37:
Vora IF Nykarleby IK 31—37; IF Standard -_lcp{)o IF 32—34; Nykar-
leby IK—]Jeppo IF 30—37; Véra IF—IF Standard 28—40.

Zon IV:

[F Fyren—Malax IF 37—31; IF Lanken—IK Kamp 93—48; IK Kamp
—IF Fyren 37—77; Malax IF—IF Léanken 26—45; IF Linken—IF Fyren
37—23; IK Kamp—DMalax IF 38—30; Pértom SK-—Malax IF 3830;
Portom SK—IK Kamp 31-—38; Portom SK—IF Fyren 39—28; Portom
SK—IF Lanken 31—38.

Final i Jeppo:

IF Lanken—Jeppo IF 39—29. (IK Myran och Larsmo IF uteblev).

SFI- vandringsprisens iden under 1960

Frihetspriset hemférdes dven detta ar av Helsingfors IFK med 84 poiang
och pa andra plats kom Vasa IS pa 72,5 poang samt som tredje IF Aland
pa 51,5 poing. Kampen om poédngen var som vanligt hard, trots att IFK:s
seger var ohotad. Landsorten kommer med stormsteg och kommer sidkert
om nagra ar att bjuda pa en hard kamp da ungdomarna vixer till sig.

Hembygdens pris hemférdes dverlagset av Vasa IS pa 72,5 poing fore
IF Aland pa 51,5 poing och Esbo IF pa 30 podng. Vasa IS och IF. Aland
var i sirklass medan daremot kampen mellan de évriga féreningarna var
synnerligen jamn. Poingen riknades ivrigt och ledarna dryftade chanserna
i basta simja, som brukligt ar vid SFI-spelen, den sanna idrottsfesten.
Man far hoppas att allt flere féreningar skalII soka sig med i leken som bade
sporrar och stimulerar verksamheten.

Pokalen till basta distrikt tillféll Nylands— Abolands ID med 201 poing
fore Osterbottens ID pa 164,5 poing och Alands 1D pa 29,5 poang.

Frihelspriset

Helsingfors 1FK 84 p., Vasa IS 72,5 p,, IF Aland 51,5 p., Idrottsklub-
ben-32 48 p., Esbo IF 30 IL)\ IF Drott 28 p., IF Femman 27 p., IF Lanken
och Munsala IFK 16 p., Fiskars IF och G & IF Akilles 14 L) Ekenas IF 13 p.
[K Hellas och Larsmo IF 12 p., Osterby SK 11 p., Gamlakarleby IF, Hangé
IK och IF Helsinge Atlas 10 p., Skogby IK 9 p., G & IF Start och Kilo IF 7 p.,
Kyrkslatt IF och Vora IF 6 p., Bromfar-Pojkarna, IF Standard, Karis-
Svarta IK och Portom SK 3 p., IK Myran Jeppo IF, Pargas IF, Tenala IF
och Terjarv US 2 p,, IK Kronan och Oravais [F 1 p.

Hembygdspriset
Hembygdspriset, poing som fér Frihetspriset, HIFK och 1K- 32 dock

icke medriknade. Vasa IS triumferade saledes andra aret arad.

Svensk-Finlands pokal for tdavian mellan distvikten

Nylands- Abolands ID 201 p., Osterbottens 1D 164,5, Alands 1D 29,5,

Damernas pokal
Fisbo IF 51, IF Aland 22, Karis-Svarta IK 7, och IFF Drott 7.




Kastarpokalen
Ake Envik, Munsala IFK 865 p.

Loftmans pokalen 1.500 m
Gosta Lithén, IF Femman 3.53,4.

Farbundsrekovden

Forbundsrekorden har i ar genomgatt en ratt sa kraftig forandring,
vilket ur férbundets synpunkt ar synnerligen gladjande. Glidjande eme-
dan det visar att var lilla men naggande goda elit har haft sitt ordentliga
genombrottsar denna sdsong. Gladjeimnena ar framst Gosta Lithén,
Henrik Hellén, Per-Olof Jonasson och Bruno Holmroos som hirjat i
rekordtabellerna, och sist men icke samst Jorma Ehrstrom, som mot his-
ten !l)u allvar kommit i rampljuset med tangerat rekord pa 100 m saval i
ungdomsrekordférteckningen som bland seniorerna.

De nya rekorden: 1.500 m Gosta Lithén, IF Femman 13/7 3.47.7 och
5/8 3.47,6. 1 timmes 16pning Bruno Holmroos Ekenids IF 21/6 18.650 m,
20,000 m Bruno Holmroos Ekenas IF 21/6 1.05,44.6 och 25.000 m Bruno
Holmroos Ekends IF 13/7 1.24.05,0. Héjd Henrik Hellén Helsingfors IFK
1/6 203 och 12/6 205, stav Per-Olof Jonasson IK-32 3/6 440, 8/6 444, 13/7
445 samt Jorma Ehrstrém IK Hellas tangerat rekord 10,7 och ungdoms-
rekord 10,7 pa 100 m och ungdomsrekord pa 200 m 22.0.

En nyhet for i ar ar att SFI numera noterar officiellt rekord i saval ung-
doms-som damklasserna. Den rekordforteckning som hir publiceras
kan vara behiftad med vissa brister som férbundet senare kommer att
ratta till da eventuellt nva detaljer dyker upp. Men vi hoppas att da rekord
numera noteras, resultaten skall forbattras da titeln rekordhallare alltid
sporrar till stordad.

60 m 6.9 T. Avellan, Idrottsklubben -32 1937; 100 m 10,7 P. Virtanen,
G & IF Akilles 1935, P. Fagerstrom, Larsmo I 10,7, K. Sundell, HIFK
10,7 1959; 100 m Jorma Ehrstrom, 1K Hellas 10,7 1960; 200 m 21,8 B.
Strandvall, Helsingfors IFK 1932; 21,8 R. Back, Helsingfors IFK 1951;
300 m 34,7 R. Back, Helsingfors IFK 1952; 400 m 47,7 R. Back, Helsing-
fors IFK 1951; 500 m 1.02,8 B. Storskrubb, Helsingfors IFK 1943; 800 m
1.49,3 B. Storskrubb, Helsingfors IFK 1 Storskrubb,
Helsingfors IFK 1947; 1.500 m Gosta Lithén, IF Femman 3.47,6 1960;
2000m 5.21,8 G. Hockert, Idrottsklubben -32 1936: 3.000 m 8.09,6°T.
Lonnqvist, Fiskars IF 1953; 5.000 m 14.14,8 L. Juselius, Munsala IFK 1958,
10.000 m 30.09,6 Allan Korpi, IF Aland 1959; 20.000 m Bruno Holmroos,
Ekends IF 1.05.44,6 1960; 25.000 m Bruno Holmroos, Fkenas 1T 1.24.05,0
1960.

40.200 m: 2.55.13,0 Hj. Nystrom, Helsingfors IFIK 1916; 1 timme:; Bru
no Holmroos, eniis IF 18.650 m 1960; 100 vards: 10,0 T. Avellan, Idrotts-
klubben -32 1937; 8§80 vards: 1,52,8 B. Storskrubb, Helsingfors IFIK 1944;
! eng. mil: 4.10,6 G. Lithén, 1F Femman 1958; 2 eng. mil: 8.57,4 G. Hoc-
kert, Idrottsklubben -32 1936; 110 m hick: 14,4 B. Sjostedt, Helsingfors
IFK 1931; 200 m hdck: 24,6 B. Storskrubb, Helsingfors IFK 1940; 400 m
hick: 51,5 O, Mildh, Helsingfors 1FK 1954440 vards héck: 54,0 O, Mildh,
Helsingfors IFK 1953; 3.000 m hinder: 8.48,0 S. Laine, Idrottsklubben -32
1955; 4 < 100 m: 43,0 Idrottsklubben -32 1951; 4 < 200 m: 1.31,9 Idrotts-
klubben -32 194%9; 4 < 400 m: 3.18.7 Helsingfors IFK 1950; 4+ 800 m

7.39,8 Idrottsklubben -32 1955; 3% 1.500 m: 16.26,2 Idrottsklubben -32
1953; 4 % 1 eng. mil:19.31,3 Helsingfors IFK 1915; Stafett 1.000m:1.57,2 Hel-
singfors IFK 1954; Hajdhopp: 205 Henrik Hellén, Helsingfors IFK 1960;
Stavhopp: 445 P-O. Jonasson, Idrottsklubben -32 1960; Langdhopp: 711
I. Akerblom, Karis IK 1951; 3-steg: 14,78 A. Winter, Fiskars IF 1935;
Kula: 15.73 R. Backman, Kronohagens IF 1939; Diskus: 52,32 A. Envik,
Munsala IFK 1957; Sligga: 52,55 G. Hannula, Idrottsklubben -32 1938:
Spjut: 73,52 Y. Nikkanen, Kronohagens IF 1940; 10-kamp: 6,991 T. Las-
senius, G & IF Akilles 1956.

SFI:s juniorrekord

(uppnatt samma ar vederborande fyllt 20 ar eller varit yngre)

100 m: Keijo Sundell, Helsingfors IFK 1959 18 ar, 10,7; Jorma Ehr-
strom, IK Hellas 1960 19 ar, 10,7; 200 m: Jorma Ehrstrom, IK Hellas 1960
19 ar, 22,0; 400 m: Bertel Storskrubb, Helsingfors IFK 1936 19 ar, 49,4:
800 m: Tor Eriksson, Lemlands IF 1958 20 ar, 1.54,8; 1.500 m: Erkki Ran-
tala, LF Drott 1955 20 ar 4.20,8; 3.000 m: Erkki Rantala, IF Drott 1955
20 ar, 8.33,0, 5.000 m: Erkki Rantala, IF Drott 1955 20 ar, 14.49,8: 100 m
hick, hoga: Bengt Sjostedt, Hangs 1K 1926 20 ar, 15,5; 110 m hdick ldea
Folke Eriksson, IF Finstr.Kamr. 1955 20 ar 14,9: 200 m héck : Bertel Stor-
skrubb, Helsingfors IFK 1937 20 ar, 25,9; 400 m héck : Bertel Storskrubly,
Helsingfors IFK 1937 20 ar, o 1.500 m hinder: Harry Karlama, Idrotts-
klubben -32 1960 20 ar, ,6: 3.000 m hinder: P-E. Lindholm, IF Helsinge-
Atlas 1952 20 ar 9.45,6; 4 < 100 m: Helsingfors IFK (Pieter Sigmundt,
Olof Blomqvist, Olof Pauli, Dag Anckar) 1958 43,9: 1.000 m stafett: Hel-
singfors IFK (Olof Blomqvist, Kaj Silander, Keijo Sundell, Guy Mattsson)
1959 2.02,7; Hijd: Henrik Hellén, Helsingfors IFK 1959 20 ar, 196; Stav:
Reijo Rasimus, Esbo IT 1958 20 ar ,380; Lingd: Bengt Silén, Vasa 1S 1960
20 ar, 689; J-steg: Stig Backlund, Helsingfors IFK 1959 20 ar, 14,04: Kula
7,2 kg: Lars Bexar, Sundom IF 1938 20 ar, 14,82; Kula 5,44 ke: Bo Eriks-
son, IF Finstr.Kamr. 1956 20 ar ,16,79; Diskus 2 kg: Sten Vikman, Lapp-
trask IF 1959 20 ar, 44,28; Slagga 7,2 kg: Mauri Silander, Gamlakarleby 1F
1958 17 ar, 46,02; Sldgga 5,44 kg: Mauri Silander, Gamlakarleby IF 1958
17 ar, 46,48; Spjut 800 g: Lars Bexar, SundomIF 1937 19 ar, 62.47: 10-
kamp: Nils Smedlund, Vasa IS 1959 17 ar, 4,989 (11,1 659 — 10,18 -
165 — 54,8 17,8 — 32,50 325 — 43,23 4.55,5)

SFI:s damrekord

i m: Nina Porko, Gamlakarleby IF 1959, 8,0; Brita Berggren, Esbo
[F 1959, 8,0; Rita Mattsson, IF Fram 1956, 8,0;700 m: Fbba From, Idrotts-
klubben -32 1935, 12,7; 200 m: Ebba From, Idrottsklubben -32 1935, 26,8:
300 m: Maj-Britt Nielsen, Stromfors SK 1959, 45,3: 400 m: Maj-Britt
Nielsen, Stromfors SK 1959, 1.03,6; 800 m: Maj-Britt Nielsen, Stromfors
SK 1959, 2.29,0; 80 m héick: Gun Eriksson, Esbo IF 1958,12,5: 4+ 100 m -
Esho IF 1958, 52,5; 4 < 200 m: Esbo IF 1958, 1.54,5: Hdjd: Beatrice Mvllv-
koski, Sunds IF 1960, 150; Léingd : Gun Eriksson, Esbo IF 1960, 519: K ula
Tuulikki Ahti, Pargas IF 1959, 11,08 Diskus. Marjatta Sandell, Idrotts
klubben -32 1939, 34,77; Spjut: V. Venustrom, Pargas [FF 1958, 29,90; 3-
kamp: Gun Eriksson, Esbo IF 19538, 2,139; d-kamp  Gun Eriksson. Esho
IF 1960 3,507, '




Kurs- och instruktionsverksamheten

Kurs- och instruktionsverksamheten har under det gingna verksam-
hetsaret varit synnerligen livlig. Trinings- och iustmktionsﬁiger har hal-
lits i de olika landsindarna med livligt deltagande frin medlemsférenin-
garna. Domarkurser har dven varit pa programmet och vi hoppas att vi
-.l*,ka]! kunna halla annu flera lager och kurser i den man ekonomin det till-
ater.

Vara friidrottsinstruktérer har varit synnerligen aktiva under denna
sdsong. Vi kan uppvisa dubbelt stérre instruktionsverksamhet an i fjol
och detta tack vare vara bada anstillda instruktérer Henry Johansen och

KURSVERKSAMHETEN 1959-60

Kursens art

Datum
Arbets-
dagar

Traningslager (Esbo IF) ..| Solvalla 25—29. ¢ .- 22 110
Domarkurs Virkby 2.6 .6 ! i 32
Traningsliger (SFI) Solvalla —22. 6 7 : 224
Domarkurs Pargas 4—17. 4 [ 40
Pojklager Skogby 20. 7 : - 90
Vastra-kretsen ..........| Fiskars 27.6—4. 7 35 280

776

Simlararkurs Solvalla 18—22. 6 : Y 100
Simlararkurs Dragsvik 27—28. 6 5 2; 50
Traningsliger, simmare ..| Solvalla 14—19. 7 3 25 150

Summa : 5 1.076

Instruktionsverksamheten 1960
Friidrott:

Distrikt

Inalles
Timmar
Arbets-

timmar

Nyland—:\boland A270 6.000] 18.643 | 3.58¢ % 2.431 1, |62.855 Y
Osterbotten 216 1.216 3.042 | 264] 4.522| 485 1;[10.131 1
Aland 234 721 262 4 153 14| 3.683 14

SFI 384 7.450) 22,406 | 4.111] 33.967 | 3.070 14 |76.670

96

Kalle Wikstrom. Givetvis har alla féreningsinstruktérer bidragit med ett
stort antal traningstimmar for vilket férbundet ar alla ett stort tack skyl-
dig. Vi hoppas att alla féreningar skall inse vikten av att ha utbildade foére-
ningsinstruktérer i sina egna led. Man kan inte nog framhalla vikten av
deras verksamhet. I sdvil internationella som nationella sammanhang har
man allt mera gatt in pa linjen att utbilda specialinstruktérer for de olika
idrottsgrenarna. Ty genom instruktérens personliga kontakt med de aktiva
uppnar man de bista resultaten. Vi hoppas att vi pa kommande instruk-
torslager skall fa sa manga som méjligt med, da kommer aven vara fore-
ningar att kunna havda sig i den a(]lt mer hardnande konkurrensen. For-
bundet vill harmed dnnu rikta ett varmt tack till alla dem som bidragit
till att arets verksamhet har kunnat var si gedigen.

Farbundsinstruktirer: Henry Johansen, K. Wikstrém.

I'nstruktorer: Ingmar Bjorkman, G. Karlberg, Nils Lindstedt, Eduard
Zukale, Pekka Virtanen, Arvid Heinonen, Aulis Kumenius, Kurt Sirenius,
Pentti Palmgren, Gosta Karlsson, Ake Sundholm, Bérje Strandvall, Georg
Lang, C-]J. Bjorses, Vainé Kavander, Lars Sved, Levi Lindblad, Ernst
Nordman, Ake Algars, Mauri Prosi, Rune Ostman, Sanfrid Jafs, Erik
Hoégnis, Ake Storrank, Ake Envik, Herbert Ingberg, Jan Sundberg, Lars-
Hakan ILahti, Jan-FErik Manselin, Paul Karlsson, Cordi-Maj Ceder, Rita
Mattsson.

Distrikismdsterskapen
Nuvlands—Abolands 1D:s distrikismdsterskap i tervanglopning : arvangdor
I1F Helsinge-Atlas 15 maj 1960

6 km: 1) Bruno Holmroos, Ekenas IF 3,0; 2) Sven laine, TK-32

18.23,

19.24,2; 3) Esko Rousko, Dragsfjard 1K 19.55,8.

3 km: 1) Aarni Pitkanen, Esbo IF 9.52,7; 2) Bjarne Nyvgard, HIFK
9.59,6; 3) Harry Blomqvist, Fiskars IF 10.03,0.

3 km ungdom: 1) Olof Blomgqvist, HIFK 10.22,

iy

2: 2) Ulf Andersson,
TK-32 10.23,0; 38) Tage Dahlstrém, Fkenés IF 10.35,6.
2 km pojkar: 1) Gunnar Olander, Ekenas IF 7.13,4; 2) Roger Rautelius,
Kimito SF 7.21,2; 3) Eero Wessman, Sjundea IF 7.23,0.
Lagtdavling: 1) Ekends IF platssiffra 5; 2) 1K-32 plastsiffra 7.

Nylands- Abolands distrikismdsterskap for seniorer 16.—17. juli 1960

Arrangor: 1T Virkby Start

100 m: 1) Per-Erik Isaksson, 1K-32 11,2; 2) Ake Akerfelt, FIF 11,5; 3)
Tage Bostrom, HIK 11,7.

200 m: 1) Per-Erik Isaksson, TK-32 23,1; 2) Hakan Blomgqvist, Akilles
24,0; 3) Erik Akrén, HIK 24,3.

400 m: 1) Rolf Biackmark, HIFK 50,4; 2) Mikko Hamailidinen, HIFK
51,3; 3) Guy Mattsson, HIFK 53,0.

800 m: 1) Tage Dahlstrom, EIF 1.57,2; 2) Aarni Pitkanen, Esbo IF
1.58,0; 3) Ul Andersson, 1K-32 2.02,3.

1.500 m: 1) Aarni Pitkdnen, Esbo IF 4.01,7; 2) Walfrid Monthén, HIFK
£.02,7; 3) Bjarne Nygard, HIFK 4.02,7.

5.000 m: 1) Bruno Holmroos, EIF 15.51,4; 2) Harry Blomqvist, EIF
16.32,0; 3) Stig Danielsson, Inga IF 16.47,2.
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